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Un itinéraire panoramique, littéralement a couper le souffle

Départ de I'église du Bouchet (ou a Bois Noir). Apres un début assez calme, la difficulté se
corse grandement avec la montée Col de la Botte-Petit Sulens. Profitez des crétes et de la
vue incroyable sur le Mont-Blanc et sur tous les massifs des Aravis pour souffler avant la
descente technique a Bois Noir, rapide et glissante. Un dernier effort mesuré jusqu'au Plan
du Tour, puis redescente progressive tres agréable au village du Bouchet-Mont-Charvin.
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Une pratique responsable et respectueuse

Le trail est un sport exigeant, pensez a bien vous équiper et a vous renseigner au préalable sur les conditions
météo et les difficultés du parcours. N'oubliez pas de prendre de quoi vous restaurer.

Sur le terrain, il y a des régles : ne rien jeter, suivre le tracé des sentiers pour ne pas dégrader le milieu, res-
pecter les propriétés privées et les autres usagers, ne pas dégrader les clotures, et bien penser a refermer les
entrées de parcs des troupeaux. Face a un chien de protection, adopter un comportement calme et passif,
arréter de courir et ne surtout pas le menacer avec un baton : il finira par repartir aprés vous avoir jaugeé.

Balisage

Le balisage est composé de plaquettes de rappel TRAIL et du balisage de randonnée charté du Conseil
Départemental de la Haute-Savoie. Vous n‘aurez pas systématiquement de plaquettes TRAIL a chaque croi-
sement balisé, mais il y en a sur tous les poteaux directionnels. Le reste du temps, vous rencontrerez les
balises vertes et jaunes seules, ou avec TRAIL, sur poteau ou sur support naturel.
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Plaquette trail ~ Poteau directionnel ~ Poteau balise  Support naturel Balises
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Départ Eglise du Bouchet Bois Noir (Alpage)
Le Bouchet-Mont-Charvin (Amont) 8,0km
GPS : 45.797372, 6.363665 Bois Noir (Chalets)
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