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Thones

L'Association des commercants et
artisans de Thones se mobilise pour
le dépistage du cancer du sein.
SEPTEMBRE : déposez vos t-shirts.
OCTOBRE : aidez a la confection
de bonnets de chimio.
DECEMBRE : distribution
a Uhopital d’Annecy.

contact.acat74@gmail.com

Cinéma
Passage des Addebouts - Thones
Programme sur le site
internet de L'Office.
Adulte : 8,50€.
Enfant-12 ans : 5€.
04500216 19 - Cinéma

Musée départemental
de la Résistance X%

(Week-ends + tous les jours (sauf
lundi] pour les vacances scolaires)
Site de Morette - Thones
9h30-12h30 & 13h30-17h
Entre Thones et La Balme-de-Thuy, le
site de Morette est dédié au souvenir
de la Résistance et de la Seconde
Guerre mondiale en Haute-Savoie.
3€. Tarif réduit : 2€. Gratuit -8 ans
et 1er dimanche du mois.

04 50 33 49 50 - Site de Morette
VISITE DECOUVERTE DU MUSEE
A partir de 10 ans

14h30 : histoire du maquis des Glieres
pendant la Seconde Guerre mondiale.
JEU DE PLATEAU “LA VIE DES
FRANCAIS DANS LES ANNEES 40"
A partir de 6 ans
16h (durée : 30 min)
Alimentation, école, mode... testez
vos connaissances et découvrez la
vie quotidienne dans les années 40.

Exposition
"Bombardements 3-4 aoit 1944
Thones et les Villards-sur-Thones"

1 rue Blanche - Thones
Lundi : 14h30-17h30. Mardi : 9h-12h.
Mercredi : 9h-12h & 13h30-17h30.
Jeudi/vendredi : 9h-12h & 14h30-17h30.
Samedi : 9h30-12h & 14h30-18h.
Acceés libre.
contact@amisduvaldethones.fr

Randonnée accompagnée
par Stephane Niveau
Rdv communiqué a linscription

Journée ou 2 journée
Guide et guide polaire, randonnée
pour tous les niveaux.
Sortie collective adulte : entre 25€
et 45€ et enfant : entre 20€ et 30€.
06 56 80 26 60 - Stéphane Niveau

TOUS LES SAMEDIS

Marché hebdomadaire

Centre ville - Thénes
8h-13h
accueil@mairie-thones.fr

DU LUNDI AU VENDREDI

Sortie randonnée
Bureau des Guides
Thones - Manigod ¥
Rdv communiqué a linscription
Journée ou 2 journée
Au programme : réveil de la
nature, plantes de nos montagnes,
randonnée lac de montagne,
sur les traces des chamois
ou un sommet des Aravis.
Entre 26€ et 45€. Départ
assuré a partir de 4 pers.
06 07 50 39 65 - Bureau des Guides

X

TOUS LES LUNDIS

Circuit découverte
(Du 2 septembre au 28 octobre
Lundi 16/09 reporté au Mardi 17/09]

9h30-12h30
Formule au choix : "Laissez-vous
guider dans les Aravis” ou
"Laissez-vous guider dans Annecy”.
65€. Pack (4-6 pers.) : 49€/pers.
Inclus : transport et guide Cozyfrance.
06 6528 59 57 - Cozyfrance

TOUS LES MARDIS

Sortie "En quéte de sens"
A partir de 8 ans
Rdv communiqué a l'inscription
14h-18h
Quels sens voulez-vous donner a
votre vie ? Marchons ensemble vers
les sommets pour réaligner nos
corps avec nos ames !
Adulte : 25€, enfant: 15€. Sur
inscription.
06 6179 6555 - En Quéte de Sens

TOUS LES MERCREDIS

Circuit gastronomique

dans les Aravis
(Du 4 septembre au 30 octobre)
Rdv a linscription & 9h-13h
Présentation et dégustation des spé-
cialités des Aravis et autres produits
locaux. Sur inscription
Option avec supplément : dégustation
vins de Savoie, boissons locales, ...
97€. Pack (4-6 pers.) : 88€/pers.
Inclus : transport et guide Cozyfrance.
06 6528 59 57 - Cozyfrance

La Bambinerie
[Hors vacances scolaires]
De0aéans
Batiment de la CCVT - 14 rue
Bienheureux Pierre Favre - Thones
9h30-11h30
Moment de jeux et d’échanges
pour les familles.
Gratuit. Sans inscription.
espacefamilles.thones@gmail.com
Espace Familles

JUSQU’AU 7 SEPTEMBRE
Navettes gratuites

Thones » Manigod > Col de la
Croix Fry » Merdassier
Départ Thones (tous les jours) : 8h25,
9h25, 11h, 13h15, 15h & 17h

Thones » Alex » Dingy-Saint-
Clair » La Balme-de-Thuy
Départ Thones (lundi-samedi] : 8h15,
10h30, 12h20, 14h35, 16h25 et 19h10

Thones > Les Clefs » Serraval
» Le Bouchet-Mont-Charvin
Départ Thones (lundi-samedi] : 9h40,
11h20, 13h45, 15h20, 17h20 et 18h15

7 d'horaires par ici !
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??/ OCTOBRE
Visite librede la _,
ferme de Lorette
2938 Route de Glapigny - Thones
Lundi-vendredi :15h30-18h
Prenez un moment pour visiter
librement la ferme de Lorette qui
produit le Reblochon Fermier (pro-
ducteur de fromages depuis 1919).
Accés libre. Visite non guidée.
06 78 12 55 05 - La Ferme de Lorette




ORGANISEZ VOTRE RENTREE

INSCRIPTIONS

Foyer d’Animation
3 rue du Chanoine Pochat Baron
Thones & Jusqu'au 16 septembre
Lundi-jeudi : 9h-12h & 14h-18h.
Activités sportives, manuelles
et culturelles. Reprise des
activités le 16 septembre.
Pas d'inscription par téléphone/mail.
04 50 02 00 76 - Foyer danimation

Ecole de Musique

2 Ter rue du Fier - Thones
Jusqu'au 13 septembre
Reprise des cours le 16 septembre.
Inscriptions par mail uniquement.
cpmt74@gmail.com

Activités Club Féminin
A partir de 4 ans
Espace Ceeur des Vallées - 2 rue
du Pré de Foire - Thones
Mercredi 11/09 : 17h-19h
Gymnastique, danse enfant et adulte
(rock, toutes danses, claquette), rando,
step, patchwork, couture, tricot, activités
récréatives (scrabble, jeu de carte...)
07575009 19 - Club Féminin

Foyer du Parmelan

Salle Michel Doche - 85 route de la
Blonniére - Dingy-Saint-Clair
Samedi 14/09 : 8h30-12h
Guitare, danse, cirque, ateliers
détente, dessin, gym, yoga, pilates,
sophrologie, anglais, chorale, théatre.
https://foyerduparmelan

Aravis Harmonica

Maison des Associations - 3 rue du
Chanoine Pochat-Baron - Thones
Mercredi 18/09 : 17h-1%9h
Jeudi 19/09 : 16h-18h30 ou 18h30-20h.
Apprendre 'harmonica,
06 6549 23 39 - Aravis Harmonica
Aikido
Maison des Associations - 3 rue du
Chanoine Pochat-Baron - Thones
04/09 et 11/09. Cours adultes :
lundi 20h15-22h, mercredi 19h30-
21h30 & samedi 9h-11h.
Cours enfants : mercredi 17h30-18h45.
Possibilité de cours d'essai.
aikidothones@wanadoo.fr - Aikikai

PORTES OUVERTES

Basket club féminin
A partir de 6 ans
Gymnase de la Curiaz - 46 rue des

Clefs - Thones. & Septembre
U7 : Mercredi 11h. U9/U11 : Mardi
et jeudi 16h45. U13 : Mercredi 13h
& jeudi 18h15. U15 : Mardi 18h &
mercredi 13h. Séance découverte.

thonesbasket009@gmail.com

Volley-ball

Gymnase des Perrasses - Thones
Mercredi : 15h-17h (jeunes),
19h-20h30 (ados). Jeudi : 20h30-
22h30 (adultes). L'équipe féminine
adulte recrute, venez essayez !
thones.aravis.volleyball@gmail.com
Tiralarc
A partir de 7 ans
Aire de Loisirs des Ecureuils
2 rue Saint Blaise - Thones
01/09, 07/09 et 08/09 : 14h-18h
Initiation et présentation pour enfants
et adultes, loisirs ou compétitions.
archers.thones74@gmail.com

Badminton
A partir de 16 ans
Gymnase des Perrasses - Thones
05/09, 12/09 & 19/09 : 18h30-
20h30. Prét de raquette possible.
06 07 19 07 72 - Badminthénes

Aravis Center

3 Allée Francois Cochat - Thones
du 09/09 au 20/09
Séance d'essai sur l'activité de votre
choix. Réservation obligatoire.
06 43 89 64 98 - Aravis Center

Serraval
A partir de 6 ans
Salle des fétes - Le col du Marais
Serraval & Mardi 10/09 : 18h-1%h
Danse de salon (danse en ligne) :
cours débutant a 19h30 & cours
perfectionnement a 20h30.
Reprise des cours le 17 septembre.
09 67281059 - Syl'ondansait

Handball

Gymnase des Perrasses
Les Perrasses - Thones
Dimanche 21/09 : 14h-18h
thoneshanball@gmail.com

MARDI 3 SEPTEMBRE

Un apres-midi au
Manoir de la Tour
A partir de 4 ans
Manoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thénes & 16h
Résidence connue pour avoir accueilli
Jean-Jacques Rousseau en juillet 1730.

5,50€. Enfant 12-16 ans : 2€.

Gratuit -12 ans. Billetterie a l'Office.

Lentrée au Manoir de la Tour comprend
également la visite du Musée Patrimonial.

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

DIMANCHE 1%® SEPTEMBRE

Visite de UEcomusée et

de son ancienne scierie
A partir de 3 ans X’

Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 route de Montremont - Thones

14h45 ou 16h15
Découverte du cable de débardage :
15h45. Scierie hydraulique du 19¢me
siécle. Venez découvrir lunivers de la
forét et du travail du bois en montagne.
7€.-18 ans : 5€. Gratuit -6 ans.
045032 18 10 - Ecomusée

MERCREDI 4 SEPTEMBRE

Atelier baume aux plantes
Cimes et Racines - 1951 route de
la Cote - Alex & 9h30
Visite du jardin et du séchoir a
plantes. Découverte des différentes
méthodes de macérat, fabrication
de baumes et onguent.
Adulte : 20€. Sur inscription.
078109 9527 - Cimes & Racines

Cours de poterie :
atelier modelage d’argile

De éa11ans Lo
Atelier Ryokan - 3 allée Francois
Cochat - Thénes = 13h30-15h30
Avec Laurence Franceschini incluant
la terre (grés) et les cuissons.
40€. Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

— A

LUNDI 2 SEPTEMBRE

Découverte du Baroque
de UEglise Saint-Maurice
A partir de 16 ans

Rdv & UEglise - Thones & 16h
Le retable de 'Eglise Saint-Maurice
est un exemple remarquable de lart
baroque savoyard des 17-18¢me siecle.
3€. Billetterie a 'Office de
Tourisme. Sur inscription.
0450 02 00 26 - Office de Tourisme

DU 2 AU 4 SEPTEMBRE
Stage Tour de potier

Atelier Ryokan - 3 allée Francois
Cochat - Thones & 9h-12h
Stage de poterie proposé par Atelier
Ryokan avec Laurence Franceschini.
Pour adultes (débutants ou confirmés)
incluant la terre utilisée (gres),
et les cuissons ultérieures des
pieces réalisées sur place.
270€/pers. (3 jours de 3 heures)
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Visite guidee du
centre-ville de Thones
A partir de 6 ans

Rdv a l'Office de Tourisme

1 rue Blanche - Thénes & 15h
Avec un guide/passionné, découverte du
centre, son histoire et son patrimoine.

Adulte : 5€. Enfant -18 ans : 3€.

Gratuit -12 ans. Sur inscription

a U'Office (guichet ou en ligne).

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme



& retrouvez un salon gastronomique
avec plus de 50 producteurs/artisans
d'ici, de France et d'ailleurs !

VENDREDI 6 SEPTEMBRE
18100 Concert "Plume"
19h30 & 22h DJ Set "Magic Garden"

{FG UINGUET E 20h30 Concert "ONE RUSTY BAND"

SAMEDI 7 SEPTEMBRE

e/ 10h00 Atelier-dégustation gratuit

"fromages, vins, pommes et poires de Savoie, tout savoir"
(sur inscription obligatoire - durée : Th30)

Espace festif 11Hh30 Concert "Xalophonic"
18h20 Concert Lilian & Audrey "Duo Piano Voix"
20Hh00 "Au plus prés de la magie" de terrasses en terrasses
20130 Spectacle "LA CUISINIERE"

21h15 Lancement de la SAISON CULTURELLE
DE THONES 2024-25

215120 Concert "FULL GROOVE"

Salon gastronomique

DIMANCHE 8 SEPTEMBRE

9h20 Atelier gratuit "cuisine aux plantes" avec BotaNico
(sur inscription obligatoire - durée : 2h)

11120 Concert "Les petits joueurs"

14h00 Conférence gratuite avec Raphaél Enzo Guidet
"Alimentation moderne : Déméler le vrai du faux pour notre microbiote"
(sur inscription obligatoire - durée : Th30)

"0 14h30 Thé Dansant avec HUBERT LEDENT & LIONEL BELLUARD

9 Espace Coeur des Vallées - 2 rue du Pré de Foire - Thones
@ Vendredi 6 septembre : 15h-20h (23h pour I'Espace Festif)
Samedi 7 septembre : 10h-21h (23h pour |'Espace Festif)
Dimanche 8 septembre : 10h-18h
£ Gratuit. Inscriptions obligatoires pour les ateliers gratuits :
au guichet ou en ligne www.thonescoeurdesvallees.com
0450 02 00 26 - Office de Tourisme

Espace Coeur

des Vallées
THONES

6- -8
VIBF

PUTHOD &
reroniie: gl ‘ www.thonescoeurdesvallees.com




MERCREDI 4 SEPTEMBRE

Visite de UEcomusée et
de son ancienne scierie
A partir de 3 ans ;‘r
Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 route de Montremont - Thones
14h45 ou 16h15
Découverte du cable de débardage :
15h45. Scierie hydraulique du 192me
siecle. Venez découvrir lunivers de la
forét et du travail du bois en montagne.
7€.-18 ans : 5€. Gratuit -6 ans.
04 5032 18 10 - Ecomusée

VENDREDI 6 SEPTEMBRE
Repas népalais au refuge

Refuge du Parmelan
Dingy-Saint-Clair & 19h
Menu "Dal Bhat" et échanges culturel et
sportif avec Suman (guide/cuisinier Népalais).
Adulte : 28,2€. Enfant -8 ans : 20€.
06 16 59 83 00 - Refuge du Parmelan

DU 6 AU 8 SEPTEMBRE

Soirée observation
du ciel

Refuge du Parmelan
Dingy-Saint-Clair € A la nuit
Découvrez le ciel a 360° avec

Philippe Jacquot, astro-photographe,
qui vous transportera dans la lune,
les constellations, les planetes...
Nuit/repas au refuge possibles.

32€. Enfant 8-12 ans : 25€.
06 16 59 83 00 - Refuge Parmelan

SAMEDI 7 SEPTEMBRE

Fabrication et vente
de pain a l'ancienne
Four a pain de Thuy - Thénes
9h-13h. Buvette.
3€ le pain.
fourdethuy@gmail.com
Amicale du Four de Thuy

SAMEDI 7 SEPTEMBRE
Féete de la biere

Terrain de Rodéo Cascades
La Balme-de-Thuy ©© 16h
Jeux gonflables pour enfants.
Concert "Corty Zone" a 19h.
Tombola. Planche apéro
et petite restauration.
soudesecoles@la-balme-de-thuy.fr

Visite de la coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d’Annecy - Thones
9h30 & 15h
Découvrez le Farto (Coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
Gratuit. Inscription a l'Office
de Tourisme. Places limitées.
0450 02 00 26 - Office de Tourisme

DIMANCHE 8 SEPTEMBRE

Visite de 'Ecomusée et
de son ancienne scierie
A partir de 3 ans

Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 route de Montremont - Thones
14h45 ou 16h15
Découverte du cable de débardage :
15h45. Scierie hydraulique du 19éme
siécle. Venez découvrir lunivers de la
forét et du travail du bois en montagne.
7€. -18 ans : 5€. Gratuit -6 ans.
04503218 10 - Ecomusée

o

LUNDI 9 SEPTEMBRE

Atelier savon a froid
A partir de 16 ans
1951 route de la Cote - Alex
13h30-16h
Visite du séchoir a plantes. Découverte
de la saponification a froid. Fabrication
de 500g de savon (5 a 8 savonnettes).
48€. Sur inscription.
contact@cimesetracines.com

Découverte du Baroque
de UEglise Saint-Maurice
A partir de 16 ans

Rdv a UEglise - Thénes & 16h
Le retable de l'Eglise Saint-Maurice
est un exemple remarquable de lart
baroque savoyard des 17-18¢ siecle.
3€. Billetterie a U'Office de
Tourisme. Sur inscription.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

MARDI 10 SEPTEMBRE

Un aprés-midi au
Manoir de la Tour
A partir de 4 ans
Manoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thones & 16h
Résidence connue pour avoir accueilli

Jean-Jacques Rousseau en juillet 1730.

5,50€. Enfant 12-16 ans : 2€.
Gratuit -12 ans. Billetterie a L'Office.
L'entrée au Manoir de la Tour comprend
également la visite du Musée Patrimonial.

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Club de lecture

Bibliotheque multimédia
1 rue Blanche - Thones &' 20h15
Venez échanger votre point de
vue et vos suggestions sur une
sélection d'une dizaine de livres.
Entrée libre.
04 50 02 96 92 - Bibliotheque
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MERCREDI 11 SEPTEMBRE

Cours de poterie :

atelier modelage d’argile
Deé6a11ans Ly
Atelier Ryokan - 3 allée Francois
Cochat - Thones & 13h30-15h30
Avec Laurence Franceschini incluant
la terre (grés) et les cuissons.
40€. Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Visite guidee du
centre-ville de Thones
A partir de 6 ans

Rdv a l'Office de Tourisme

1 rue Blanche - Thénes &0 15h
Avec un guide/passionné, découverte du
centre, son histoire et son patrimoine.

Adulte : 5€. Enfant -18 ans : 3€.

Gratuit -12 ans. Sur inscription

a U'Office (guichet ou en ligne).

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite de UEcomusée et
de son ancienne scierie
A partir de 3 ans 2‘"
Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 route de Montremont - Thones
14h45 ou 16h15
Découverte du cable de débardage :
15h45. Scierie hydraulique du 19¢me
siecle. Venez découvrir lunivers de la
forét et du travail du bois en montagne.
7€.-18 ans : 5€. Gratuit -6 ans.
04 5032 18 10 - Ecomusée
et de la forét

VENDREDI 13 SEPTEMBRE

Repas népalais au refuge
Refuge du Parmelan
Dingy-Saint-Clair & 19h
Menu "Dal Bhat" et échanges culturel et
sportif avec Suman (guide/cuisinier Népalais).
Adulte : 28,2€. Enfant -8 ans : 20€.
06 16 59 83 00 - Refuge du Parmelan



VENDREDI 13 SEPTEMBRE

Séance de cinéma a
Dingy-Saint-Clair
Salle Michel Doche - 85 route de la
Blonniere - Dingy-Saint-Clair
20h30. Film a définir.
Adulte : 5,50€, enfant -18 ans : 4,50€.
04 50 02 06 27 - Mairie

SAMEDI 14 SEPTEMBRE

Troc Sports

Grenette - Dingy-Saint-Clair
8h30-12h
Venez nombreux vendre/échanger/
acheter votre matériel de sport
(équipements, vétements,
accessoires). Buvette et gateaux.
https://foyerduparmelan.com
Foyer du Parmelan

Atelier "Repair café"

Salle Michel Doche - 85 route de la
Blonniere - Dingy-Saint-Clair
8h30-12h
Réparer ensemble les objets
du quotidien dans une
ambiance conviviale.
Participation libre.
https.//foyerduparmelan

Forum des associations

Espace Ceeur des Vallées

2 rue du Pré de Foire - Thones

9h-12h

Venez découvrir la diversité et
la vitalité du tissu associatif.

Démonstrations et animations
tout au long de la matinée.

Acceés libre.

accueil@mairie-thones.fr

Séance découverte
du Pole Dance

Aravis Center - 3 Allée Francois
Cochat - Thones
Ados 12-15 ans : 9h50-10h50.
Adultes : 11h-12h,
13h50-14h50 et 15h-16h.
Gratuit. Réservation obligatoire.
06 43 89 64 98 - Aravis Center

SAMEDI 14 SEPTEMBRE

Visite de la coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d’Annecy - Thones
9h30 & 15h
Découvrez le Farto (Coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
Gratuit. Inscription a l'Office
de Tourisme. Places limitées.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Atelier savon a froid
A partir de 16 ans
1951 route de la Cote - Alex
10h-12h30
Visite du séchoir a plantes. Découverte
de la saponification a froid. Fabrication
de 500g de savon (5 a 8 savonnettes).
48€. Sur inscription.
contact@cimesetracines.com

Le Vinyle féte
son anniversaire

31 place Avet - Thones &7 16h
DJ PapaZ (rock et année 80}, burgers
et tapas. Présence de moto.
06 42 76 06 65 - Le Vinyle

DIMANCHE 15 SEPTEMBRE

Randonnée alpine
& course d’arétes
A partir de 15 ans
Rdv a linscription & 7h
Vivez une expérience unique encadrée
par un professionnel (sortie collective) :
ascension du Lachat des Villards-
sur-Thones par l'aréte Nord-Ouest.
Adulte : 155€/pers.
0633625112
Bureau des Guides Thénes - Manigod

DIMANCHE 15 SEPTEMBRE

Une matinée pour soi
A partir de 15 ans

Ancienne Ecole - Chef lieu
Les Clefs &7 9h-12h
Dans une ambiance conviviale et
chaleureuse, venez (re]découvrir 3
méthodes autour du bien-étre. La
sophrologie invite 2 autres disci-
plines pour expérimenter une autre
facon de bien prendre soin de soi.
50€. Sur réservation obligatoire.
0630102501 - Etre et mieux-étre Sophro

Visite de 'Ecomusée et
de son ancienne scieriq
A partir de 3 ans X

Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 route de Montremont - Thones
14h45 ou 16h15
Découverte du cable de débardage :
15h45. Scierie hydraulique du 19¢me
siecle. Venez découvrir lunivers de la
forét et du travail du bois en montagne.
7€.-18 ans : 5€. Gratuit -6 ans.
045032 18 10 - Ecomusée

LUNDI 16 SEPTEMBRE

Découverte du Baroque
de UEglise Saint-Maurice
A partir de 16 ans

Rdv a UEglise - Thones & 16h
Le retable de 'Eglise Saint-Maurice
est un exemple remarquable de lart
baroque savoyard des 17-18¢ siecle.
3€. Billetterie a U'Office de
Tourisme. Sur inscription.
0450 02 00 26 - Office de Tourisme

Soirée relaxation
A partir de 15 ans
Lieu a définir © 20h-21h
Laissez-vous guider pour vous
installer dans votre bulle de bien-
étre et de relachement physique
et mental (bougies, musique zen
et exercices de respiration).
10€. Sur inscription.
0630102501 - Etre et mieux-étre Sophro

¥,
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DU 16 AU 18 SEPTEMBRE
Stage Tour de potier

Atelier Ryokan - 3 allée Francois
Cochat - Thones & 9h-12h
Stage de poterie proposé par Atelier
Ryokan avec Laurence Franceschini.
Pour adultes (débutants ou confirmés)
incluant la terre utilisée (greés),
et les cuissons ultérieures des
piéces réalisées sur place.
270€/pers. (3 jours de 3 heures)
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

MARDI 17 SEPTEMBRE

Un aprés-midi au
Manoir de la Tour
A partir de 4 ans
Manoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thones & 16h
Résidence connue pour avoir accueilli
Jean-Jacques Rousseau en juillet 1730.

5,50€. Enfant 12-16 ans : 2€.

Gratuit -12 ans. Billetterie a 'Office.

Lentrée au Manoir de la Tour comprend
également la visite du Musée Patrimonial.

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Séance de sophrologie
adultes & enfants
A partir 7 ans
Sous la mairie - Chef-lieu - Alex
17h-18h (7-10 ans)
18h15-19h15 (adulte)
La sophrologie améliore le bien-étre
en harmonisant le corps et l'esprit.
65€ le trimestre.
1¢r séance d’essai gratuite.
063010 2501 - Etre et mieux-étre Sophro

MERCREDI 18 SEPTEMBRE

Cours de poterie :

atelier modelage d’argile
De 6a11ans

Atelier Ryokan - 3 allée Francois
Cochat - Thones & 13h30-15h30
Avec Laurence Franceschini incluant
la terre (grés) et les cuissons.
40€. Sur inscription.

06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

A



MERCREDI 18 SEPTEMBRE

Visite de UEcomusée et
de son‘ ancienne scierie
A partir de 3 ans x
Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 route de Montremont - Thones
) 14h45 ou 16h15
Découverte du cable de débardage :
15h45. Scierie hydraulique du 19:me
siécle. Venez découvrir lunivers de la
forét et du travail du bois en montagne.
£ 7€.-18 ans : 5€. Gratuit -6 ans.
04503218 10 - Ecomusée

VENDREDI 20 SEPTEMBRE

Repas népalais au refuge

Refuge du Parmelan
Dingy-Saint-Clair € 19h
Menu "Dal Bhat" et échanges culturel et
sportif avec Suman (guide/cuisinier Népalais).
€ Adulte : 28,2€. Enfant -8 ans : 20€.
.06 16 598300 - Refuge du Parmelan

Concert choral
"chants du monde"

9 Eglise Saint-Maurice - Thénes
& 20n30
Spectacle musical autour du monde
au travers d’'une trentaine de chants
dans les langues des différents pays.
€ Participation libre.
., 06 81 21 47 98 - Chorale Chante-Fier

20 & 21 SEPTEMBRE

Exposition "Eric Monaci”

Q Salle 2 Lachat - 1 rue Blanche
Thones
& Vendredi : 14h-17h30
Samedi : 9h-12h & 14h-17h30
Eric Monaci, artiste peu ordinaire,
ilinterprete ses réves. Sa
peinture hyper-réaliste, sortie
d’un monde fantastique, est
inspirée de la science-fiction.
£ Accés libre.
©06 10 79 99 00 - André Forné

SAMEDI 21 SEPTEMBRE
Le CFMM féte ses 60 ans

Centre de formation aux métiers
de la montagne - 1 route de
Tronchine - Thones
Journée festive avec parcours
sportifs et différents animations.
Conférence avec Ludovic Ravanel,
géomorphologue et directeur
de recherche au CNRS.
£ Accés libre. Programme a venir.
& 04 5002 00 79 - CFMM

Visite de la coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d’Annecy - Thones
) 9h30 & 15h
Découvrez le Farto (Coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
£ Gratuit. Inscription a l'Office
de Tourisme. Places limitées.
., 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

2°me édition de la dictée
A partir de 16 ans
Bibliotheque - 55 place de l'église
Dingy-Saint-Clair & 15h
La dictée sera suivie d'une rencontre
ouverte a tous avec Eric Bulliard
pour son livre "la cabine™.
Résultats annoncés le
dimanche 22 septembre a
11 h autour d'un apéritif.
£ Entrée libre. Sur inscription avant
le 15 septembre. Sur inscription.
. 06 89 5582 63 - Bibliothéque de
Dingy-Saint-Clair

Journée portes ouvertes
de l'Habitat Participatif

1 route du Pignet - Thones
16h-18h : visite de l'habitat participatif
"Les Armaillis”.
18h-20h : table ronde et apéro partagé.
Venez en mobilité douce (pas de
stationnement sur place).
€ Acces libre.
0767870207 - Les Armaillis

JOURNEES EUROP?ENN}ES DU PATRIMOINE
gratuit

21 & 22 SEPTEMBRE

Four a pain de Carouge
Four a pain de Carouge
Les Villards-sur-Thénes & 8h-17h

Histoire du four et vente de pain.
& 04500200 26

Salle des maquettes des
Amis du Val de Thones

1 rue Blanche Thones
@ Samedi : 10h-12h & 14h30-17h30

Dimanche : 14h30-17h30

Exposition de maquettes animées

mettant en scéne les activités

traditionnelles du Pays de
Thénes : scierie, moulin...

(@ contact@amisduvaldethones.fr

Museée departemental
de la Résistance ¥
9 Sitt‘e de Morette - Thones
A partir de 8 ans
€ 10h, 12h, 14h & 16h (30 min)
VISITE : les 80 ans de la Nécropole
nationale des Glieres
& 11h, 15h & 17h (45 min)
VISITE GUIDEE : découverte des
collections du musée, containers
d'grmes, fusils, skis...
A partir de 6 ans
9 10h-12h30 & 13h30-18h (30 min)
ATELIER CREATIF et visite du
musée [créez votre objet souvenir]
A partir de é ans
) 10h-12h30 & 13h30-18h (30 min)
JEU DE PLATEAU : découverte
de la vie des Francais pendant
la Seconde Guerre mondiale.
., 04 50 33 49 50 - Site de Morette

SAMEDI 21 SEPTEMBRE

Musée de Thones
A partir de 7 ans ﬁ

Q Musée Patrimonial du Pays de

Thénes - 1 rue Blanche - Thones
 Ouverture : 9h30-12h & 14h30-18h

16h : la 26™ Guerre Mondiale, ily a 80
ans ! Lectures, témoignages et animation

déambulatoire a travers le musée.
. 04 50 02 97 76 - Musée

SAMEDI 21 SEPTEMBRE

Eglise Saint-Maurice
A partir de 16 ans

Rdv a UEglise - Thénes & 14h

Découverte du retable de 'Eglise
Saint-Maurice, un exemple
remarquable de lart baroque
savoyard des 17-18%™¢ siecle.

., 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE

Manoir de la Tour
A partir de 4 ans
Q Manoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thénes € 14h
Résidence connue pour avoir accueilli
Jean-Jacques Rousseau en juillet 1730.
S 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Maison de la Pomme

et du Biscantin

9 62 rte du col du Marais - Serraval
@ 15h-18h
Découvrez les vergers du canton,

['histoire de la pomme mais aussi le

role des abeilles dans la
pollinisation. Vente de produits bio.

04 50 44 66 96 - Les Vergers
de la Vallée de Thénes

Visite guidée de Thones
A partir de 6 ans
9 Rdv a l'Office de Tourisme
1 rue Blanche - Thénes €& 17h
Avec un guide/passionné, découverte du
centre, son histoire et son patrimoine.
& 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Ecomusée du bois
et de la foret
A partir de 3 ans ’i"

9 Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thones
o Départ visites : 1045, 14h45 & 16h15
Entrez dans une scierie hydraulique du
19¢me siecle. Venez découvrir lunivers

de la forét et du travail du bois en
montagne ! Visite vivante et interactive
avec démonstration de sciage.
£ Réservation conseillée.
. 045032 18 10 - Ecomusée



DIMANCHE 22 SEPTEMBRE

Randonnée alpine
et course d’arétes
A partir de 15 ans
Rdv a linscription & 7h
Traversée de la Pointe Percée. Vivez
une expérience unique encadrée par
un professionnel (sortie collective).
Adulte : 155€/pers.
06 33 62 51 12 - Bureau des Guides
Thénes - Manigod

Closing au 1647

Le 1647 - Plateau de Beauregard
Thénes & 11h30-17h30
Rejoignez-nous pour marquer
la fin de cette saison d'été !
Musique Live dés 13h en terrasse
avec DJ Hugo Berness & Mad in Thai.

04 56 1903 65 - Le 1647

Concert choral
"Chants du monde™

Eglise du Bouchet-Mont-Charvin
20h30
Spectacle musical autour du monde
au travers d’une trentaine de chants
dans les langues des différents pays.
Participation libre.
06 812147 98 - Chorale Chante-Fier

LUNDI 23 SEPTEMBRE

Atelier savon a froid
A partir de 16 ans
1951 route de la Cote - Alex
13h30-16h
Visite du séchoir a plantes. Découverte
de la saponification a froid. Fabrication
de 500g de savon (5 & 8 savonnettes).
48€. Sur inscription.
contact@cimesetracines.com

Séance de sophrologie
A partir de 15 ans
Salle Paroissiale - 3 rue du Pré de
Foire - Thones
18h15-19h45 ou 20h-21h30.
La sophrologie améliore le bien-étre
en harmonisant le corps et lesprit.
100€ le trimestre. 1¢¢
séance d’essai gratuite.
0630102501 - Etre et mieux-étre Sophro

MARDI 24 SEPTEMBRE

Séance de sophrologie
adultes et enfants
Apartir 7 ans

Sous la mairie - Chef-lieu - Alex
17h-18h (7-10 ans)
18h15-19h15 (adulte)
La sophrologie améliore le bien-étre
en harmonisant le corps et Uesprit.
65€ le trimestre. 1%
séance d’essai gratuite
0630102501 - Etre et mieux-étre Sophro

Animation nocturne

"Brame du cerf"
A partir de 8 ans

Rdv a linscription & 20h-23h
Venez faire connaissance avec le
cerf, roi de nos foréts, et découvrez
le peuple nocturne de la montagne !

Vivez 'émotion du brame au

ceeur de la nuit automnale !
Adulte : 6€, Jeune 8-18 ans : 4€.

Inscription obligatoire.
04503218 10 - Ecomusée

MERCREDI 25 SEPTEMBRE

Cours de poterie :
atelier modelage d'argile
De 6a11ans

Atelier Ryokan - 3 allée Francois
Cochat - Thones & 13h30-15h30
Avec Laurence Franceschini incluant
la terre (greés) et les cuissons.

40€. Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Visite de UEcomusée et
de son ancienne scierie
A partir de 3 ans

Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 route de Montremont - Thones
14h45 ou 16h15
Découverte du cable de débardage :
15h45. Scierie hydraulique du 19¢me
siécle. Venez découvrir lunivers de la
forét et du travail du bois en montagne.
7€. -18 ans : 5€. Gratuit -6 ans.
045032 18 10 - Ecomusée
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VENDREDI 27 SEPTEMBRE

Repas népalais au refuge

Refuge du Parmelan
Dingy-Saint-Clair € 19h
Menu "Dal Bhat" et échanges culturel et
sportif avec Suman (guide/cuisinier Népalais).
Adulte : 28,2€. Enfant -8 ans : 20€.
06 16 59 83 00 - Refuge du Parmelan

DU 27 AU 29 SEPTEMBRE

Stage Tour de potier

Atelier Ryokan - 3 allée Francois
Cochat - Thones &7 14h-17h
Stage de poterie proposé par Atelier
Ryokan avec Laurence Franceschini.
Pour adultes (débutants ou confirmés)
incluant la terre utilisée (grés),
et les cuissons ultérieures des
pieces réalisées sur place.
270€/pers. (3 jours de 3 heures)
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

SAMEDI 28 SEPTEMBRE

Visite guidée au Musée
A partir de 8 ans )g’

Musée Patrimonial du Pays de Thones
1 rue Blanche - Thones & 16h
Il était une fois, autrefois Thones !
Un fabuleux voyage dans le
temps a découvrir en famille.
Ad : 5,50€. Enf +12 ans : 2€.
Gratuit - 12 ans. Résa possible par mail.
045002 97 76 - Musée

Visite de la coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d’Annecy - Thones
9h30 & 15h
Découvrez le Farto (Coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
Gratuit. Inscription a 'Office
de Tourisme. Places limitées.
0450 02 00 26 - Office de Tourisme

SAMEDI 28 SEPTEMBRE

Q Centre-ville - Thones
QA partir de 8h

Grande foire agricole avec concours
de bovins de la race Abondance,

FOIRE| |

présentations de moutons et chevaux.

Arrivée des troupeaux dés 8h.

Défilé des bétes primées et remise

des prix a partir de 15h.
Concours de reblochon.

Vide-greniers. Féte foraine. Pot-au-feu a midi

a lEspace Ceeur des Vallées.
Navettes gratuites de 9h-18h30
assurant la liaison parking des
Perrasses vers le centre-ville.

€ Accés libre.

Qs 04 50 02 91 72 - Mairie de Thénes

"Quirveut
pundu

Bons plans Renseignements
NAVETTES GRATUTES AU D GRASSE - 04 1430 A 0460028172
NOMBREUSES POSSIBILITES DERESTAURATION

DONT POT-AU-FEU A MIDI A UESPACE CEUR DES VALLEES WM. MARIE-THONES.FR




DIMANCHE 29 SEPTEMBRE

Randonnée alpine
et course d’arétes
A partir de 15 ans
Rdv a linscription & 7h
Traversée des Dents de Lanfon. Vivez
une expérience unique encadrée par
un professionnel (sortie collective).
Adulte : 195€/pers.
06 33 62 51 12 - Bureau des Guides
Thénes - Manigod

Visite de UEcomusée et
de son ancienne scierie
A partir de 3 ans k’

Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 route de Montremont - Thones
14h45 ou 16h15
Découverte du cable de débardage :
15h45. Scierie hydraulique du 19¢me
siecle. Venez découvrir lunivers de la
forét et du travail du bois en montagne.
7€.-18 ans : 5€. Gratuit -6 ans.
04 5032 18 10 - Ecomusée

LUNDI 30 SEPTEMBRE

Séance de sophrologie
A partir de 15 ans

Salle Paroissiale - 3 rue du Pré de
Foire - Thones
18h15-19h45 ou 20h-21h30.
La sophrologie améliore le bien-étre
en harmonisant le corps et Uesprit.
100€ le trimestre. 1¢¢
séance d’essai gratuite.
0630102501 - Etre et mieux-étre Sophro

MARDI 1R OCTOBRE
Atelier baume aux plantes

Cimes et Racines - 1951 route de
la Cote - Alex & 13h30
Visite du jardin et du séchoir a
plantes. Découverte des différentes
méthodes de macérat, fabrication
de baumes et onguent.
Adulte : 20€. Sur inscription.
078109 9527 - Cimes & Racines

MARDI 15f OCTOBRE

Séance de sophrologie
adultes et enfants
Apartir 7 ans

Sous la mairie - Chef-lieu - Alex
17h-18h (7-10 ans)
18h15-19h15 (adulte)
La sophrologie améliore le bien-étre
en harmonisant le corps et Uesprit.
65€ le trimestre. 1%
séance d’essai gratuite
0630102501 - Etre et mieux-étre Sophro

Animation nocturne
"Brame du cerf”
A partir de 8 ans )-'d
Rdv a linscription & 20h-23h
Venez faire connaissance avec le
cerf, roi de nos foréts, et découvrez
le peuple nocturne de la montagne !
Vivez l'émotion du brame au
ceeur de la nuit automnale !
Adulte : 6€, Jeune 8-18 ans : 4€.
Inscription obligatoire.
045032 18 10 - Ecomusée

MERCREDI 2 OCTOBRE
Atelier baume aux plantes

Cimes et Racines - 1951 route de
la Cote - Alex & 9h30
Visite du jardin et du séchoir a
plantes. Découverte des différentes
méthodes de macérat, fabrication
de baumes et onguent.
Adulte : 20€. Sur inscription.
078109 9527 - Cimes & Racines

Cours de poterie :
atelier modelage d’ arglle
De é6a 11ans

Atelier Ryokan - 3 allée Francois
Cochat - Thones & 13h30-15h30
Avec Laurence Franceschini incluant
la terre (gres) et les cuissons.

40€. Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

MERCREDI 2 OCTOBRE

Visite de UEcomusée et
de son ancienne scierie

DU 4 AU 7 OCTOBRE

Théatre des Cassapans
"Toc Toc"

A partir de 3 ans ;“,r
Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 route de Montremont - Thones
14h45 ou 16h15
Découverte du cable de débardage :
15h45. Scierie hydraulique du 19:me
siecle. Venez découvrir lunivers de la
forét et du travail du bois en montagne.
7€.-18 ans : 5€. Gratuit -6 ans.
04 5032 18 10 - Ecomusée

Cinéma Edelweiss - Passage des
Addebouts - Thones
Vendredi, samedi et lundi : 20h30
Dimanche : 18h
6 personnes se croisent dans la salle
d'attente du Dr Stern, spécialiste
des TOC. Ce praticien de renommée
mondiale consulte seulement tous
les 2 ou 3 ans en France, sans jamais
recevoir deux fois le méme patient.
Adulte : 10€, enfant -16 ans : 5€.
Billet : Office de Tourisme ou sur place.
Séance du lundi au profit d’'une
association caritative.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

VENDREDI 4 OCTOBRE

Séance de groupe so-
phrologie enfant
De7a10ans

Salle Paroissiale - 3 rue du Pré de
Foire - Thones &' 17h-18h
Atravers des contes et activités
manuelles, les enfants slamusent en
faisant des exercices de respiration,
découvrant leurs émotions et
améliorant de leur concentration.
225€ alannée. 1¥®séance a lessai.

063010 2501 - Etre et mieux-étre Sophro

Espace Ceeur des Vallees
2 rue du Pré de foire - Thones
@ 20n30
Divorcé, papa de trois filles et fils de deux parents
angoissés, revient pour de vrai sur scéne ou il évoque
sans tabous sa vie quotidienne avec sa sensibilité.
Il égrene ses souvenirs d’'enfance et sa vision du
couple avec son humour survolté et délirant.

€ CARRE OR : 38€, réduit : 33€ et -12 ans : 28€
NORMAL : 33€, réduit : 28€ et -12 ans : 23€.

Billetterie en ligne ou au guichet de ['Office de Tourisme.

Q4 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme




SAMEDI 5 OCTOBRE

Braderie du
Secours Populaire

Espace Ceceur des Vallées - 2 rue du
Pré de Foire - Thénes & 8h30-12h30
., 04 50 02 84 20 - Secours Populaire

Atelier savon a froid
A partir de 16 ans
9 1951 route de la Cote - Alex
& 10h-12h30
Visite du séchoir a plantes. Découverte
de la saponification a froid. Fabrication
de 500g de savon (5 & 8 savonnettes).
£ 48€. Sur inscription.
1\ contact@cimesetracines.com

Féete de la biere aux
Villards-sur-Thones

Q Salle des fétes - 48 imp. des
Marronniers - Les Villards-sur-Thones
& 10n
Dégustations, jeux, animations,
concerts. Restauration midi et soir.
Jus de pomme pressé et vente de
pain artisanal réalisé au four. Concert
Gammes of Thénes et Rose et Willy.
(@ apevillardssurthones@gmail.com

Animation foréts

9 Espace 1.2.3 - 123 route des
Acacias - Alex @ 13h30
13h30 : randonnée commentée par
['Office National des Foréts (2h30 de
marche, enfants accompagnés).
Sur inscription a la mairie d'Alex.
17h30 : projection de film suivie
d'un débat et du verre de l'amitié.
€ Gratuit.

., 04 50 02 87 05 - Mairie d'Alex

SAMEDI 5 OCTOBRE

Visite de la coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d’Annecy - Thénes
) 9h30 & 15h
Découvrez le Farto (Coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
£ Gratuit. Inscription a U Office
de Tourisme. Places limitées.
&, 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

DIMANCHE 6 OCTOBRE

Randonnée alpine
et course d’arétes
A partir de 15 ans
9 Rdva linscription & 7n
Ascension du Jallouvre pr
'aréte des bouquetins. Vivez une
expérience unique encadrée par un
professionnel (sortie collective).
£ Adulte : 195€/pers.
., 06 336251 12 - Bureau des Guides
Thénes - Manigod

LUNDI 7 OCTOBRE

Atelier savon a froid
A partir de 16 ans
Q 1951 route de la Cote - Alex
& 13h30-16h
Visite du séchoir a plantes. Découverte
de la saponification a froid. Fabrication
de 500g de savon (5 a 8 savonnettes).
£ 48€. Sur inscription.
1\ contact@cimesetracines.com

FETE DE LA POMME ET DE LANE

A partir de 3 ans

LUNDI 7 OCTOBRE

Seance de sophrologie
A partir de 15 ans
9 Salle Paroissiale - 3 rue du Pré de
Foire - Thones
& 18h15-19h45 ou 20h-21h30.

La sophrologie améliore le bien-étre
en harmonisant le corps et lesprit.
£ 100€ le trimestre. 1%
séance d’essai gratuite.
063010 25 01 - Etre et mieux-étre Sophro

MARDI 8 OCTOBRE

Séance de sophrologie
adultes et enfants
A partir 7 ans

Q Sous la mairie - Chef-lieu - Alex
@ 17h-18h (7-10 ans)
18h15-19h15 (adulte)

La sophrologie améliore le bien-étre
en harmonisant le corps et l'esprit.
€ 65€ le trimestre. 1%
séance d’essai gratuite
06 3010 25 01 - Etre et mieux-étre Sophro

MERCREDI 9 OCTOBRE

Rendez-vous "histoire"

9 Bibliothéque Multimédia 2§~
1 rue Blanche - Thones
€ Gratuit. Sur inscription.
., 04 50 02 96 92 - Bibliothéque
@ CONTE : 10H30
De 3aéans
Premiére approche sensible des
notions de solidarité et de conflit
proposé par le site des Gliéres.
© JEU DE PLATEAU : 14H30 & 15H30
Dés 6 ans
Partagez en famille ce temps de
découverte de la vie quotidienne
pendant la Seconde Guerre
mondiale (durée 45 minutes).

Cours de poterie :

atelier modelage d’argile
De 64 11ans
Q Atelier Ryokan - 3 allée Francois
Cochat - Thénes € 13h30-15h30
Avec Laurence Franceschini incluant
la terre (grés) et les cuissons.
£ 40€. Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

MERCREDI 9 OCTOBRE

Visite de UEcomusée et
de son ancienne scierie
A partir de 3 ans X

Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 route de Montremont - Thones
) 14h45 ou 16h15
Découverte du cable de débardage :
15h45. Scierie hydraulique du 192me
siécle. Venez découvrir lunivers de la
forét et du travail du bois en montagne.
£ 7€.-18 ans : 5€. Gratuit -6 ans.
04503218 10 - Ecomusée
et de la forét

JEUDI 10 OCTOBRE

Soirée relaxation
A partir de 15 ans

9 Lieu a définir & 20n-21h
Laissez-vous guider pour vous
installer dans votre bulle de bien-
étre et de relachement physique
et mental (bougies, musique zen
et exercices de respiration).
£10€. Sur inscription.

.06 3010 25 01 - Etre et mieux-étre Sophro

Projection de films
Ski de rando

Passage des Addebouts - Thénes
& 20h30
“Sur tes Traces" : A l'occasion des
100 ans de la marque, la team Millet
ski alpinisme rend hommage a
Stéphane Brosse figure majeur de
cette discipline des années 2000.
“Terra Incognita" : Début février
2022, un groupe d'amis pose ses
valises au Mont-Dore, en Auvergne,
avant un départ pour un parcours de
142 kilometres en skis de randonnée.
En présence des réalisateurs.
£ Adulte : 7€, groupe (+20 pers) : 5€.
& 04500216 19 - Cinéma




VENDREDI 11 OCTOBRE

Séance de groupe

sophrologie enfant
De 7a 10 ans

Salle Paroissiale - 3 rue du Pré de
Foire - Thones & 17h-18h
Atravers des contes et activités
manuelles, les enfants slamusent en
faisant des exercices de respiration,
découvrant leurs émotions et
améliorant de leur concentration.
225€ alannée. 1¢°séance a lessai.

0630102501 - Etre et mieux-étre Sophro

SAMEDI 12 OCTOBRE
Atelier "Repair café"

Blonniére - Dingy-Saint-Clair
8h30-12h
Réparer ensemble les objets
du quotidien dans une
ambiance conviviale.
Participation libre.
https://foyerduparmelan.com

Grand nettoyage
d’automne

1 place de l'église Alex & 9h-12h
Action de sensibilisation et de
ramassage des déchets. Merci
de prévoir votre matériel : gants
épais, gilet de sécurité, tenue et
chaussures adaptées, un récipient
(type bocaux) pour les mégots. Sacs
poubelle fournis par la mairie.
Casse-crolte et verre de l'amitié
offert par la municipalité d'Alex.
Exposition “la petite goutte d'eau”
pilotée par Carole Dupré.
Acces libre.
04 50 02 87 05 - Mairie dAlex

Féete de la Saint-Martin

Centre village
Le Bouchet-Mont-Charvin & 18h
Venez avec votre lanterne a la
recherche de 'ane de Saint-Martin.
Vente de flambeaux.
Soupe au potiron.
Au profit d’Octobre Rose.
leturgie.annie@neut.fr - Centre
d‘animation Bouchet Serraval

Séance de cinema a
Dingy-Saint-Clair
Salle Michel Doche - 85 route de la
Blonniéere - Dingy-Saint-Clair
20h30. Film a définir.
Adulte : 5,50€. Enfant -18 ans : 4,50€.
04 5002 06 27 - Mairie

Boum des Dravengers

Salle des fétes - 48 impasse des
Marronniers - Les Villards-sur-
Thénes & 15h-22h
Godter, jeux, musique et DJ Matafan.
Buvette et petite restauration.

Payant.
06 34607313
Association Dravengers

Visite de la coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d’Annecy - Thones
9h30 & 15h
Découvrez le Farto (Coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
Gratuit. Inscription a l'Office
de Tourisme. Places limitées.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

DU 11 AU 13 OCTOBRE

Stage Tour de potier

Atelier Ryokan - 3 allée Francois
Cochat - Thones & 14h-17h
Stage de poterie proposé par Atelier
Ryokan avec Laurence Franceschini.
Pour adultes (débutants ou confirmés)
incluant la terre utilisée (greés),
et les cuissons ultérieures des
piéces réalisées sur place.
270€/pers. (3 jours de 3 heures)
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Salle Michel Doche - 85 route de la

DIMANCHE 13 OCTOBRE

Randonnée alpine

et course d’arétes
A partir de 15 ans
Rdv a linscription & 7h
Aréte Pierre Chatelard de la
Tournette. Vivez une expérience
unique encadrée par un
professionnel (sortie collective).
Adulte : 195€/pers.

06 3362 51 12 - Bureau des Guides

Thénes - Manigod

Exposition de véhicules

Rallye team Dingy

Salle Michel Doche - 85 route de la

Blonniére - Dingy-Saint-Clair & 9h
Rassemblement de véhicules
historiques ou a caractéere sportif.
Organisation d'une ronde dans
les Aravis sur inscription.
Buvette et restauration sur place.
Acces libre.
rallyeteamdingy@gmail.com

LUNDI 14 OCTOBRE

Atelier savon a froid
A partir de 16 ans
1951 route de la Cote - Alex
13h30-16h
Visite du séchoir a plantes. Découverte
de la saponification a froid. Fabrication
de 500g de savon (5 a 8 savonnettes).
48€. Sur inscription.
contact@cimesetracines.com

Seance de sophrologie
A partir de 15 ans
Salle Paroissiale - 3 rue du Pré de
Foire - Thones
18h15-19h45 ou 20h-21h30.
La sophrologie améliore le bien-étre
en harmonisant le corps et Uesprit.
100€ le trimestre. 1%
séance d’essai gratuite.
063010 2501 - Etre et mieux-étre Sophro

MARDI 15 OCTOBRE

Don du Sang

Salle Michel Doche
Dingy-Saint-Clair ©@ 15h-1%h
04 50 02 06 27 - Mairie

Séance de sophrologie
adultes et enfants
A partir 7 ans
Sous la mairie - Chef-lieu - Alex
17h-18h (7-10 ans)
18h15-19h15 (adulte)
La sophrologie améliore le bien-étre
en harmonisant le corps et Uesprit.
65€ le trimestre. 1%
séance d’essai gratuite.
0630102501 - Etre et mieux-étre Sophro

MERCREDI 16 OCTOBRE

Atelier baume aux plantes
Cimes et Racines - 1951 route de
la Cote - Alex & 9h30
Visite du jardin et du séchoir a
plantes. Découverte des différentes
méthodes de macérat, fabrication
de baumes et onguent.
Adulte : 20€. Sur inscription.
078109 9527 - Cimes & Racines

Cours de poterie :
atelier modelage d’argile
De 64 11ans X
Atelier Ryokan - 3 allée Francois
Cochat - Thones & 13h30-15h30
Avec Laurence Franceschini incluant
la terre (greés) et les cuissons.
40€. Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Visite de UEcomusée et
de son ancienne scierie
A partir de 3 ans

Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 route de Montremont - Thones
14h45 ou 16h15
Découverte du cable de débardage :
15h45. Scierie hydraulique du 19¢me
siécle. Venez découvrir lunivers de la
forét et du travail du bois en montagne.
7€. -18 ans : 5€. Gratuit -6 ans.
045032 18 10 - Ecomusée

A



MERCREDI 16 OCTOBRE

Projection de films
Ski de rando

Cinéma Edelweiss - Passage des
Addebouts - Thénes
20h30
"Whaie" : Whaie retrace
l'histoire de deux gars de la
vallée du Grésivaudan et leur
pari de se mettre au vélo-ski.
"Le monde d’en haut™ : Guillaume
et Simon, deux amis passionnés de
montagne et d’aventure, se lancent
depuis Salzbourg, en Autriche,
dans un défi un peu fou : traverser
l'arc alpin en ski de randonnée,
ralliant la mer a Menton tout en
minimisant leur impact écologique.
En présence des réalisateurs.
Adulte : 7€ Groupe +20 pers : 5€.
04500216 19 - Cinéma

JEUDI 17 OCTOBRE

Opéra en différé
"Les Noces de Figaro”

Cinéma Edelweiss - Passage des
Addebouts - Thénes & 19h30
Un comte a des vues sur la fiancée
de son valet et est déterminé a
empécher leur mariage. Pendant
ce temps, la comtesse essaie de
regagner 'amour de son mari par
tous les moyens. The Royal Opéra.
14€.

045002 16 19 - Cinéma Edelweiss

VENDREDI 18 OCTOBRE

Soirée Burpink Quizz
Centre village - Parking de l'église
Serraval & 18h
Quizz sur différents théemes
qui ont un rapport avec le
rose et le cancer du sein.
Les équipes se forment lors
de la soirée. Lots a gagner (un
tableau signé Soondhy)
Entrée libre. Bénéfices reversés
a la lutte contre le cancer du sein.
gindnoviocafe@gmail.com
Qin d'novio café

SAMEDI 19 OCTOBRE

Vente de fleurs d’automne
au profit de CAPF

Centre-ville - Thones & 9h-12h
Pour permettre Uorganisation de
loisirs et rencontres pour rompre

lisolement des personnes en
situation de handicap. Au profit de

UAPF France Handicap - Délégation
de Haute-Savoie. En partenariat avec
Veyrat Garden Centre.
04 50 46 53 53
APF France Handicap 74

Théatre "Vaudevilles”

Salle des fétes - 48 impasse des
Marronniers - Les Villards-sur-Thones
20h
Trois fameux auteurs et trois
piéces courtes et droles.
"L'école des dupes” d’André Roussin
"Une paire de gifles "de Sacha Guitry
"Par la fenétre” de Georges Feydeau
Mise en scéne Jannick Polo. Art'Scenic Cie.
10€.
06 5136 89 16 - Club des Sports

Visite de la coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d’Annecy - Thones
9h30 & 15h
Découvrez le Farto (Coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
Gratuit. Inscription a l'Office
de Tourisme. Places limitées.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

DU 21 AU 23 OCTOBRE

Stage Tour de potier

Atelier Ryokan - 3 allée Francois
Cochat - Thones & 9h-12h
Stage de poterie proposé par Atelier
Ryokan avec Laurence Franceschini.
Pour adultes (débutants ou confirmés)
incluant la terre utilisée (gres),
et les cuissons ultérieures des
piéces réalisées sur place.
270€/pers. (3 jours de 3 heures)
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

DU 18 AU 20 OCTOBRE

18-19-20
OCTOBRE

DU 19 OCTOBRE AU 2 NOVEMBRE
EXPOSIION FORET(S)

Salle 2 Lachat - 1 rue Blanche - Thones
Lundi-samedi : 9h-12h & 14h-18h
"Moi, la forét" du Fonds de Dotation Botanic : un instant pour vous faire
découvrir la forét autrement. Réalisée en Savoie et Haute-Savoie, une
exposition pédagogique montrant la beauté et les souffrances de la forét.
“Les services rendus par les foréts” de lUFP74 et du CNPF.
Découvrez en images et de maniere didactique les réles de nos
foréts de montagne et tous les bienfaits qu’elles peuvent apport.
Acces libre.
04 50 32 18 10 - Ecomusée du Bois et de la Forét




DU 21 AU 23 OCTOBRE
Stage d’escalade %~

Rdv a linscription - Thones
10h-12h pour les 5/7 ans
13h30-17h pour les 8/12 ans
Stage en extérieur avec possibilité
de repli au gymnase de la Curiaz.
Séance 5/7 ans : 44€ [ stage : 122€.
Séance 8/12 ans : 56€ / stage : 158€.
0633625112
Bureau des Guides Thénes - Manigod

DU 21 AU 24 OCTOBRE
Stages VTT enfants P

Rdv a linscription - Thones
8/12 ans : 9h30-12h
5/7 ans : 14h-16h30
4 demi-journées de balade et
initiation, perfectionnement
aux fondamentaux du pilotage
VTT. VTT non inclus.
Enfant : 100€. Possibilité
de s’inscrire a la séance.
06 6078 46 18 - Aravis VTT

MARDI 22 OCTOBRE
Don du Sang

Espace Coeur des Vallées
2 rue du Pré de Foire - Thones
7h-10h30 & 16h-1%h
04 50 02 07 46 - Don du Sang

Ateliers nature : la
forét en automne
Apartirde 3ans &
Ecomusée du Bois - 1324 route de
Montremont - Thones & 14h-16h
L'automne est la saison révée pour
découvrir et ressentir la forét..
Feuilles et fruits sauvages
vous émerveilleront par leur
diversité et leurs couleurs !
Venez vivre la symphonie de
la nature sous les arbres.
6€. Sur inscription obligatoire.
045032 18 10 - Ecomusée

MARDI 22 OCTOBRE

Atelier création
d’une bourse en cuir
A partir de é ans X
497 route de la Sagne - Thones
16h
Sur les conseils de la bourreliére, venez
créer une bourse en cuir. Matériel
fourni. Autres ateliers sur demande.
12€. Sur inscription.
0757 84 98 96 - O Coeur dez'Alpes

MERCREDI 23 OCTOBRE
Atelier d’initiation
ala menuiserie
De 6a 12 ans

Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thones
10h-12h
Avec un encadrement et du matériel
adaptés, les enfants pourront
repartir avec une réalisation
individuelle et utile (pot a crayon,
moulin en bois, chevalet photo)
qu’ils pourront s'approprier en
la personnalisant par la suite.
Enfant 6-12 ans : 6€. Accompagnant
gratuit. Sur inscription.
045032 18 10 - Ecomusée

Animation en famille :
les défis du scieur!
De 6a 12 ans
Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thénes
13h15-14h45
Lucien le scieur a caché la clé et
le mode d’emploi de sa scierie !
Venez nous aider lors d'épreuves
amusantes et originales que ce
farceur vous a préparées !
Adulte : 7€. Enfant 6-18 ans : 5€.
Sur inscription.
04503218 10 - Fcomusée

Cours de poterie :

atelier modelage d’argile

De 6a11ans 4
Atelier Ryokan - 3 allée Francois
Cochat - Thones =" 13h30-15h30

Avec Laurence Franceschini incluant

la terre (greés) et les cuissons.
40€. Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

MERCREDI 23 OCTOBRE

Sortie guidée Natura
2000 “Le col des Aravis”
A partir de 6 ans
Rendez-vous a la chapelle du col
des Aravis & 14h-17h

Sortie découverte de la
biodiversité encadrée par un
accompagnateur en montagne.
Gratuit. Sur inscription.
Proposée par la CCVT dans le cadre
du dispositif Natura 2000.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Rendez-vous "histoire"

Bibliothéque Multimédia
1 rue Blanche - Thénes »
Gratuit. Sur inscription.
0450 02 96 92 - Bibliotheque
CONTE : 10H30
De 3aéans
Premiere approche sensible des
notions de solidarité et de conflit
proposé par le site des Gliéres.
JEU DE PLATEAU : 14H30 & 15H30
Dés 6 ans
Partagez en famille ce temps de
découverte de la vie quotidienne
pendant la Seconde Guerre
mondiale (durée 45 minutes).

Jeux, histoires et vidéos
au Musée
De 4a7ans 5
Musée Patrimonial du Pays de
Thénes - 1 rue Blanche - Thones
15h30-16h30
Et si, on embarquait dans une
machine a remonter le temps
pour aller voir ce qui se passait
au pays de Thones autrefois .
Adulte : 5,50€, gratuit -12 ans,
enfant +12 ans : 2€.
045002 97 76 - Musée

MERCREDI 23 OCTOBRE

Visite de UEcomusée et
de son‘ ancienne scierie
A partir de 3 ans x
Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 route de Montremont - Thones
14h45 ou 16h15

Découverte du cable de débardage :

15h45. Scierie hydraulique du 192me
siecle. Venez découvrir lunivers de la
forét et du travail du bois en montagne.

7€.-18 ans : 5€. Gratuit -6 ans.
04 5032 18 10 - Ecomusée

JEUDI 24 OCTOBRE

Visite guidée du
centre-ville de Thones
A partir de 6 ans

Rdv a ['Office de Tourisme

1 rue Blanche - Thones & 15h
Avec un guide/passionné, découverte du
centre, son histoire et son patrimoine.

Adulte : 5€. Enfant -18 ans : 3€.

Gratuit -12 ans. Sur inscription

a U'Office (guichet ou en ligne).

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Lecture au Musée
A partir de 8 ans p“,r
Musée Patrimonial du Pays de
Thones - 1 rue Blanche - Thones
16h
Ily a 80 ans, ici, la 2éme Guerre
Mondiale. Lectures et témoignages.
Adulte : 5,50€, gratuit -12 ans,
enfant +12 ans : 2€.
045002 97 76 - Musée

Atelier création d’un
porte-clé clochette
Apartirde6ans X
497 route de la Sagne - Thones
16h
Sur les conseils de la bourreliére,
venez créer un porte-clé clochette
en cuir. Matériel fourni.
Autres ateliers sur demande.
15€. Sur inscription.
0757 84 98 96 - O Cceur dez'Alpes



SAMEDI 26 OCTOBRE

Vente de fleurs d’automne
au profit de CAPF
Centre-ville - Thones
9h-12h
Pour permettre Uorganisation de
loisirs et rencontres pour rompre
lisolement des personnes en
situation de handicap. Au profit de
UAPF France Handicap - Délégation
de Haute-Savoie. En partenariat avec
Veyrat Garden Centre.
04 50 46 53 53
APF France Handicap 74

Bal

Salle Michel Doche - 85 route de la
Blonniere - Dingy-Saint-Clair
22h
Petite restauration sur place.
04 50 02 06 27 - Mairie

*

b

Visite de la coopérative
du Reblochon Fermier
40 avenue d’Annecy - Thones
9h30 & 15h
Découvrez le Farto (Coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
Gratuit. Inscription a l'Office
de Tourisme. Places limitées.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

MARDI 29 OCTOBRE

Ateliers nature : la
foret en automne
A partir de 3 ans

Ecomusée du Bois - 1324 route de

14h-16h
L'automne est la saison révée pour

Montremont - Thones

découvrir et ressentir la forét..
Feuilles et fruits sauvages
vous émerveilleront par leur
diversité et leurs couleurs !
Venez vivre la symphonie de
la nature sous les arbres.
6€. Sur inscription obligatoire.
045032 18 10 - Ecomusée

Atelier création d’une
bourse en cuir
A partir de 6 ans
497 route de la Sagne - Thones
16h
Sur les conseils de la bourreliére, venez
créer une bourse en cuir. Matériel
fourni. Autres ateliers sur demande.
12€. Sur inscription.
0757 84 98 96 - 0 Cceur dez'Alpes

A

MERCREDI 30 OCTOBRE
Atelier d’initiation
a la menuiserie
De 64 12 ans ""

Ecomusée du Bois et de la Forét

1324 Route de Montremont - Thones

DU 28 AU 30 OCTOBRE
Stage d’escalade %

Rdv a lUinscription - Thones
10h-12h pour les 5/7 ans
13h30-17h pour les 8/12 ans
Stage en extérieur avec possibilité
de repli au gymnase de la Curiaz.
Séance 5/7 ans : 44€ / stage : 122€.
Séance 8/12 ans : 56€ / stage : 158€.
0633625112
Bureau des Guides Thones - Manigod

10h-12h

Avec un encadrement et du matériel

adaptés, les enfants pourront
repartir avec une réalisation
individuelle et utile (pot a crayon,
moulin en bois, chevalet photo)
qu’ils pourront s'approprier en
la personnalisant par la suite.
Enfant 6-12 ans : 6€. Accompagnant
gratuit. Sur inscription.
045032 18 10 - Ecomusée

s

MERCREDI 30 OCTOBRE

Animation en famille :
les défis du scieur! ,
Deéa12ans g
Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thénes
13h15-14h45
Lucien le scieur a caché la clé et
le mode d’emploi de sa scierie !
Venez nous aider lors d'épreuves
amusantes et originales que
ce farceur vous a préparé !
Adulte : 7€. Enfant 6-18 ans : 5€.
Sur inscription.
0450 32 18 10 - Ecomusée

Cours de poterie :
atelier modelage d’argile
De 64 11ans ¢
Atelier Ryokan - 3 allée Francois
Cochat - Thones & 13h30-15h30
Avec Laurence Franceschini incluant
la terre (gres) et les cuissons.
40€. Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Sortie guidée Natura
2000 "Aravis - Confins™
A partir de é ans

Rendez-vous a la chévrerie des
Confins & 14h-17h
Sortie découverte de la
biodiversité encadrée par un
accompagnateur en montagne.
Gratuit. Sur inscription.
Proposée par la Communauté de
Communes des Vallées de Thénes dans
le cadre du dispositif Natura 2000.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

MERCREDI 30 OCTOBRE

Visite de UEcomusée et

de SOI'I‘ ancienne scierie
A partir de 3 ans X
Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 route de Montremont - Thones

14h45 ou 16h15

Découverte du cable de débardage :

15h45. Scierie hydraulique du 19¢me

siecle. Venez découvrir lunivers de la
forét et du travail du bois en montagne.

7€.-18 ans : 5€. Gratuit -6 ans.
045032 18 10 - Ecomusée

JEUDI 31 OCTOBRE

Visite guidee du
centre-ville de Thones
A partir de é ans

Rdv a ['Office de Tourisme

1 rue Blanche - Thones & 15h
Avec un guide/passionné, découverte du
centre, son histoire et son patrimoine.

Adulte : 5€. Enfant -18 ans : 3€.

Gratuit -12 ans. Sur inscription

a U Office (guichet ou en ligne).

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Lecture au Musée
A partir de 8 ans )'d
Musée Patrimonial du Pays de
Thones - 1 rue Blanche - Thones
16h
Ily a 80 ans, ici, la 2éme Guerre
Mondiale. Lectures et témoignages.
Adulte : 5,50€, gratuit -12 ans,
enfant +12 ans : 2€.
04 5002 97 76 - Musée

Atelier création d’un
porte-clé clochette
A partir de 6 ans X
47 route de la Sagne - Thones
16h
Sur les conseils de la bourreliére,
venez créer un porte-clé clochette
en cuir. Matériel fourni.
Autres ateliers sur demande.
15€. Sur inscription.
0757 84 98 96 - O Ceeur dez'Alpes

Jeux, histoires et vidéos
au Musee %
De 4 a7ans

Musée Patrimonial du Pays de
Thones - 1 rue Blanche - Thones
15h30-16h30
Et si, on embarquait dans une
machine a remonter le temps
pour aller voir ce qui se passait
au pays de Thones autrefois !.
Adulte : 5,50€, gratuit -12 ans,
enfant +12 ans : 2€.
045002 97 76 - Musée

¢
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De nouvelles animations peuvent se glisser dans le programme
ou des modifications sont susceptibles d'étre apportées.
Pour cela, nous vous conseillons de consulter
notre agenda en ligne :

<\, Suivez l'étoile "Famille Plus"pour repérer les
~ rendez-vous particulierement destinés aux familles.

Office de Tourisme
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