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Grand jeu fidélite
L'ACAT (Association des Commercants et
Artisans de Thénes] récompense votre

shopping. Tentez de gagner des
places pour assister au spectacle

Les Coquettes de la Saison

Culturelle de Thénes.

Pour cela, obtenez des bulletins de
participation lors de vos achats dans
les commerces adhérents a 'ACAT.
Bulletins remplis a déposer a 'Office
de Tourisme (tirage au sort une
semaine avant les spectacles).

contact.acat74@gmail.com

Navettes gratuites
DU 21 JUIN AU 6 SEPTEMBRE
Thones <> Manigod <> Col de la
Croix Fry <> Merdassier :
tous les jours
Thones > La Balme-de-Thuy
> Dingy-Saint-Clair > Alex :
du lundi au samedi.
Thones <> Les Clefs <> Serraval
<> Le Bouchet-Mont-Charvin :
du lundi au samedi.

DU 12 JUILLET AU 17 AOOT
Thones <> Les Clefs <> Col
de Plan bois. lundi, mercredi,

samedi, dimanche.
https://www.aravisbus.fr

Cinéema X
Passage des Addebouts - Thones
Programme sur le site
internet de 'Office de Tourisme.
Adulte : 8,50€.
Enfant -12 ans : 5€.
04500216 19 - Cinéma
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Exposition
"Bombardements Thones et les
Villards-sur-Thones en aolit 1944"

1 rue Blanche - Théones

Lundi : 14h30-17h30. Mardi : 9h-12h.

Mercredi : 9h-12h & 13h30-17h30.

Jeudi/vendredi : 9h-12h & 14h30-17h30.

Samedi : 9h30-12h & 14h30-18h.
Accés libre.
contact@amisduvaldethones.fr

MAI & JUIN

Circuit gastronomique
dans les Aravis

Rdv a linscription
8, 14,21 mai + 5, 12, 18, 25 juin
9h-13h

Présentation et dégustation des
spécialités des Aravis et autres
produits locaux. Sur inscription.
Option avec supplément : dégustation

vins de Savoie, boissons locales...
97€. Pack (4-6 pers.) : 88€/pers.

Inclus : transport et guide Cozyfrance.
06 6528 59 57 - Cozyfrance

Circuit découverte
Rdv a linscription

6,12 & 19 mai + 9, 16, 23, 30 juin
9h30 (durée 3h)

Formule au choix : "Laissez-vous
guider dans les Aravis” ou
“Laissez-vous guider dans Annecy”.
65€. Pack [4-6 pers.) : 49€/pers.

Inclus : transport et guide Cozyfrance.
06 6528 59 57 - Cozyfrance

Animations au Musée
de la Résistance
A partir de 7-8 ans
Site de Morette - Thones
MAI : week-end, jours fériés &
vacances scolaires.

JUIN : tous les jours (sauf lundi)
9h30-12h30 & 13h30-17h
10H30, 11H30, 14H, 15H & 16H :

PROJECTION DOCUMENTAIRE " VIVRE
LIBRE OU MOURIR " (durée 52 min)
Photos d'époque, films d'archives et
reconstitutions racontent la Résistance
en Haute-Savoie, en particulier sur
le plateau des Glieres en 1944.

11H : VISITE FLASH " MORETTE,
80 ANS D’HISTOIRE (durée 30 min)
Atravers les parcours des
Résistants inhumés a la Nécropole,
un médiateur déroule le fil de
['histoire du maquis des Gliéres.
14H30 : VISITE DECOUVERTE DU
MUSEE (durée 45 min)
Histoire du maquis des Glieres.
Collections et photographies d’époque,
des débuts de la Résistance jusqu’a la
libération du département.
3€. Tarif réduit : 2€.
Gratuit -8 ans.
04 50 33 49 50 - Site de Morette
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—— MAI & JUIN K& -
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“Montées a lalpage !
A partir de 6 ans [ou en portage)
Evénement emblématique de notre
territoire, les montées en alpage
perpétuent une tradition bien ancrée
dans les Aravis. Loin du folklore,
les agriculteurs vous proposent
de découvrir lauthenticité de ce
moment en accompagnant leur
troupeau vers les vastes prairies
d’altitude. Lors de ce moment
convivial, vous pourrez découvrir les
enjeux du monde agricole ainsi que
le patrimoine naturel, culturel et
gustatif des Aravis.

Dates : surveillez la page
www.saveurs-des-aravis.fr.
Inscriptions obligatoires :
www.thonescoeurdesvallees.com
Adulte : 10€. Enfant 6-12 ans : 6€.
045032 13 59 - Réseau Saveurs

des Aravis

pu LUNDI au VENDREDI

Visite libre de la
ferme de Lorette

Mai : 2938 route de Glapigny - Thones
15h30-18h (bien respecter les
horaires)
Juin : Plateau de Beauregard
Thones = Toute la journée
Ferme productrice de
fromages depuis 1919,
découverte des animaux.
Acces libre. Pas de visite guidée.
06 78 12 55 05 - La Ferme de Lorette

MARDIS & JEUDIS

Sorties randonnée
A partir de 8 ans ;‘lr
Rdv Espace Ceceur des Vallées
Thénes
Mardi : 8h30-12h. Découverte, afflit
et curiosités du milieu montagnard
a travers sa faune et sa flore
Jeudi : 8h30-15h. Atteindre un
sommet, des lacs, la faune et la flore
Mardi : a partir de 27€.
Jeudi : a partir de 45€.
(minimum 4 pers.)
06 07 50 39 65 - Bureau des guides
Thénes-Manigod

TOUS LES MERCREDIS
La Bambinerie

[Hors vacances scolaires)
De0aéans
Batiment de la CCVT - 14 rue
Bienheureux Pierre Favre - Thénes
9h30-11h30. Moment de jeux
et d’échanges pour les familles.
Gratuit. Sans inscription.
espacefamilles.thones@gmail.com

TOUS LES SAMEDIS

Marché hebdomadaire
Centre ville - Thones
8h-13h
accueil@mairie-thones.fr

Dédicaces

Librairie des Aravis - Thénes
Toute la journée. Auteur
jeunesse et adulte.
045002 17 90 - Librairie

Espace Ado
(En période scolaire) xR
De 11a 15 ans
Foyer d’animation - 3 rue du

4

Chanoine Pochat Baron - Thones

14h-18h. Escape game & jeux de

roles, bowling, patinoire, pyramide

des défis, atelier cuisine....
12€ adhésion a lannée.

Participation selon les sorties.
07 65 1582 37 - Foyer d'animation

1ER & 2 MAI
Stage d’escalade %

Gymnase de la Curiaz - 46 rue des

Clefs - Thones
16h30-18h30 pour les 5/8 ans

13h30-16h30 pour les 9/13 ans

Stage en intérieur. Tous niveaux.

5/8 ans : séance 45€, x2 : 85€.
9/13 ans : séance : 57€, x2 : 110€.
06 3362 51 12 - Bureau des Guides

Thénes - Manigod

«



JEUDI 15f MAI

Rallye nature
A partir de 4 ans

Rdv pont de Chamossiére - Thénes
13h30-16h
Traces d’animaux, empreintes
et indices sont les maitres
mots de ce moment de
découverte en pleine nature.
Adulte : 12€. Enfant : 10€.
2 adultes + 2 enf. -12 ans : 40€.
2 adultes + 2 ados : 45€.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

1ER, 2 & 3 MAI

Randonnée pédestre
avec Stephane Niveau
A partir de 12 ans
Rdv Office de Tourisme - Thones
Alajournée

Adulte : 45€. Enfant 12-18 ans : 30€.
Réservation max la veille a 17h.
06 56 80 26 60 - Stéphane Niveau

VENDREDI 2 MAI

Visite guidée du
centre-ville de Thones
A partir de 6 ans

Rdv Office de Tourisme - 1 rue
Blanche - Thones = 15h
Avec un guide/passionné de la région,
découverte du centre-ville, son histoire
et son patrimoine architectural.
Adulte : 5€. Enfant 12-18 ans : 3€.
Gratuit -12 ans. Sur inscription
a l'Office (guichet ou en ligne)
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

pu 2 au 4 MAI
Stage Tour de potier

Atelier Ryokan - 3 allée Francois
Cochat - Thénes = 14h-17h
Stage de poterie avec Laurence
Franceschini, pour adultes
(débutants ou confirmés)
incluent la terre utilisée (gres),
et les cuissons ultérieures des
pieces réalisées sur place.
270€/personne (3 journées
de 3 heures). Sur inscription.

06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

SAMEDI 3 MAI

Visite de la Coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d’Annecy - Thones
9h30 & 15h
Découvrez le Farto (Coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
Gratuit. Sur inscription a U'Office
de Tourisme avant la veille 16h.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme
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DIMANCHE 4 MAI

Grand concert pour le
relevage de lUorgue
Eglise Saint-Maurice - Thones
17h
Orgue et trompettes avec
Thibaud Duret (organiste), Jean-
Francois Raymond et Christophe
Gallien (trompettiste).
Gratuit.
06 3221 36 14 - Nicole Lauria

LUNDI 5 MAI

Séance de sophrologie
A partir de 15 ans
Salle paroissiale - 3 rue du Pré de
Foire - Thones
18h15-19h45 ou 20h-21h30
La sophrologie améliore le bien-
&tre en harmonisant le corps et
'esprit. Exercices de respiration,
décontraction musculaire
et imagination positive.
100€ le trimestre. 1% séance
d’essai gratuite. Sur inscription.
0630102501 - Etre et mieux-étre Sophro



MARDI 6 MAI

Concours de boule
lyonnaise
Boulodrome des Perrasses - Thones
8h-18h
Finale des masters vétérans.
Buvette et restauration.
Acces libre.
06 49 73 81 86 - Boule Lyonnaise de
Thénes

Don du Sang
Espace Ceeur des Vallées - 2 rue
du Pré de Foire - Thones
16h-19h
04 50 02 07 46 - Don du Sang

Café des parents
Foyer d'animation et de loisirs - 3
rue du Ch. Pochat Baron - Thones
19h30-21h
Mieux vivre sa scolarité avec un
TDAH, des troubles DYS... avec
une orthopédagogue. Possibilité
de garder les enfants si besoin.
Acces libre.
06 68 88 31 31 - Foyer d'animation

Ballet en différe
"Roméo et Juliette”

Cinéma Edelweiss - Passage des
Addebouts - Thones
19h30
Au XVe siécle, a Vérone. Deux
des plus riches familles de la
ville, les Montaigu et les Capulet,
ne cessent de se quereller.
Cependant, lors d'un bal, Roméo,
des Montaigu, s'éprend de Juliette,
fleuron de la famille rivale.
Tarif unique : 15€.
045002 16 19 - Cinéma Edelweiss

Soirée zen-relaxation

Maison Paroissiale - 3 rue du pré
de Foire - Thones = 20h-21h
Laissez-vous guider pour vous
installer dans votre bulle de bien-
étre et de relachement physique
et mental (bougies, musique zen
et exercices de respiration).
15€. Places limitées.
063010 2501 - Etre et mieux-étre Sophro

MERCREDI 7 MAI

Cours de poterie &
modelage pour enfants

3 allée Francois Cochat - Thones
10h-12h
Cours de poterie modelage pour
enfants proposés par Atelier Ryokan
avec Laurence Franceschini incluant
la terre (grés) et les cuissons.
40€. Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Jeux, histoires et x
petites vidéos au Musée

Musée Patrimonial - 1 rue Blanche
Thénes = 15h30-16h30
Et si on embarquait dans une
machine a remonter le temps
pour aller voir comment
on vivait autrefois !
Adulte : 5,50€. Enfant +12
ans : 2€. Gratuit-12 ans.
Réservation conseillée.
musee@mairie-thones.fr

Visite de UEcomusée et
de son ancienne scierie
1324 route de Montremont - Thones
Visite : 14h45 ou 16h15
Scierie hydraulique du 19¢™ siecle.
Venez découvrir lunivers de la forét
et du travail du bois en montagne.
Une visite vivante et interactive, avec
démonstration de sciage. Découverte
du cable de débardage a 15h45.
Adulte : 7€. Enfant -18 ans : 5€.
Gratuit -6 ans. Résa conseillée.
045032 18 10 - Ecomusée du bois
et de la forét




JEUDI 8 MAI

Cérémonie du
8 mai 1945

Nécropole de Morette - Thénes
9h55 : rassemblement a la Nécropole
de Morette des corps constitués
10h : hommage aux héros des
Glieres a la Nécropole de Morette
10h25 : rassemblement place
Bastian des corps constitués
10h30 : messe du souvenir
en ['Eglise Saint-Maurice
11h15 : cérémonie au
Monument aux Morts
Acces libre.

045002 91 72 - Mairie de Thones

Animation “Je découvre
le musee en famille”

k,’
Site de Morette - Thones

10h-12h & 14h-16h30
Créez votre objet-souvenir ou jeu
de plateau "la vie quotidienne des

Francais pendant la Seconde Guerre
mondiale”
3€. Tarif réduit : 2€.
Gratuit -8 ans .

04 50 33 49 50 - Site de Morette

Visite guidée "1945 et la
fin de la Seconde Guerre
mondiale en Haute-Savoie"

Site de Morette - Thones
11h, 14h30 & 16h (durée 45 min)
Un parcours sur le site pour retracer
les événements de lannée 1945 a
l'occasion du 80 anniversaire de la
victoire alliée.
3€. Tarif réduit : 2€.
Gratuit -8 ans .
04 50 33 49 50 - Site de Morette

pu 9 au 11 MAI

Stage tour de potier
3 allée Francois Cochat - Thones
9h-12h
Stage de poterie avec Laurence
Franceschini, pour adultes débutants
ou confirmés incluant la terre utilisée
(gres), et les cuissons ultérieures
des piéces réalisées sur place.
270€/personne (3 journées
de 3 heures). Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

SAMEDI 10 MAI

Visite de la Coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d’Annecy - Thones
9h30 & 15h
Découvrez le Farto (Coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
Gratuit. Sur inscription a U'Office
de Tourisme avant la veille 16h.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

DIMANCHE 11 MAI

Visite de UEcomusée et
de son ancienne scierie

1324 route de Montremont - Thones
Visite : 14h45 ou 16h15
Scierie hydraulique du 19¢™ siecle.
Venez découvrir l'univers de la forét
et du travail du bois en montagne.
Une visite vivante et interactive, avec
démonstration de sciage. Découverte
du cable de débardage a 15h45.
Adulte : 7€. Enfant -18 ans : 5€.
Gratuit -6 ans. Résa conseillée.
045032 18 10 - Ecomusée



LUNDI 12 MAI

Seance de sophrologie
A partir de 15 ans
Salle paroissiale - 3 rue du Pré de
Foire - Thones
18h15-19h45 ou 20h-21h30
La sophrologie améliore le bien-
étre en harmonisant le corps et
l'esprit. Exercices de respiration,
décontraction musculaire
et imagination positive.
100€ le trimestre. 1% séance
d’essai gratuite. Sur inscription.
0630102501 - Etre et mieux-étre Sophro

MARDI 13 MAI

Conférence "Mares des
sommets : a la croisée
des ecosystemes™
Salle des fétes - 48 impasse des
Marronniers - Les Villards-sur-
Thones =~ 20h-22h
Entrée libre. Sans réservation.

06 28 91 03 05 - Natura 2000

Club de lecture

Bibliothéque multimédia - 1 rue
Blanche - Thones = 20h15
Venez échanger votre point de
vue et vos suggestions sur une
sélection d’une dizaine de livres.
Entrée libre.

04 50 02 96 92 - Bibliotheque

MERCREDI 14 MAI
Cours de poterie

modelage pour enfants

Deéa11ans

3 allée Francois Cochat - Thones

10h-12h
Cours de poterie modelage pour

enfants proposés par Atelier Ryokan
avec Laurence Franceschini incluant

la terre (grés) et les cuissons.
40€. Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

MERCREDI 14 MAI

Visite de UEcomusée et
de son ancienne scierie
A partir de 3 ans ;‘;f

1324 route de Montremont - Thones
Visite : 14h45 ou 16h15
Scierie hydraulique du 19¢™ siécle.
Venez découvrir l'univers de la forét
et du travail du bois en montagne.
Une visite vivante et interactive, avec
démonstration de sciage. Découverte
du cable de débardage a 15h45.
Adulte : 7€. Enfant -18 ans : 5€.
Gratuit -6 ans. Résa conseillée.
045032 18 10 - Ecomusée du bois
et de la forét

Soirée ciné montagne
Salle Michel Doche - 85 route de la
Blonniere - Dingy-Saint-Clair = 19h
3 projections de films de montagne
exceptionnelles en présence de
certains réalisateurs : "Retour
de flamme", "le cavalier sans
téte" et "Des Equilibres”.
Buvette sur place.
Tarif : 10€. Au profit de
l'association Mayann Autisme et Vie.
06 8107 66 35 - Association Mayann
Autisme et Vie

JEUDI 15 MAI

Randonnee pedestre
avec Stéphane Niveau
A partir de 12 ans
Rdv Office de Tourisme - Thénes
9h-12h30

Sortie facile (+300m). Chaussures
de marche nécessaires.
Adulte : 27€. Enfant 12-18 ans : 20€.
Réservation indispensable la
veille au plus tard (17h).
06 56 80 26 60 - Stéphane Niveau



VENDREDI 16 MAI

Projection d’un film
et photos reportage
Espace 1.2.3 - 123 route des
Acacias - Alex ~ 1%9h
2 aventuriers Alexois, Maud et
Laurent, partageront leurs périples
a pied ou en vélo en solitaire.
Gratuit.
0450 02 87 05 - Mairie d’Alex

Causerie "Val de
Thones en zigzag”

Salle des 2 Lachat - 1 rue Blanche

Thénes = 20h
Histoires, légendes et contes.
Accés libre.
contact@amisduvaldethones.fr

Séance de cinéma a
Dingy-Saint-Clair
Salle Michel Doche - 85 route de la
Blonniere - Dingy-Saint-Clair
20h30. Film a définir.
Adulte : 5,50€. Enfant -18 ans : 4,50€.
0450 02 06 27 - Mairie de Dingy

pu 16 au 18 MAI

Randonnée, nuits en
refuge et astronomie
Rdv communiqué a linscription
Parcours accessible et varié, entre
foréts, alpages et panoramas
d’exception. 2 veillées sous les
étoiles pour observer et comprendre
le ciel. 2 nuits en refuge authentique.
Payant.
06 56 80 26 60 - Stéphane Niveau

17 & 18 MAI

Printemps des cimetiéres :
visite de la Nécropole
nationale des Glieres

A partir de 10 ans 3#"
Site de Morette - Thones
10h30, 14h30 & 16h (45 min)
Autour de récits méconnus et
d'archives inédites, une découverte
originale de l'histoire de la Nécropole.
Gratuit. Réservation obligatoire.
04 50 33 49 50 - Site de Morette

SAMEDI 17 MAI

Mai a vélo
Rue des Clefs & Marché de Thones
8h-12h
Venez tester et réserver les nouveaux
vélos électriques de la CCVT (location
au mois). Animations autour de la
sécurité a vélo et de 'auto-réparation
avec Vélopito. Osez enfin le vélo pour
vos déplacements du quotidien !
Gratuit.
contact@velopito.fr - Vélopito

Vente de pain
Four du Lencieux - Glapigny
Thones = 8h-16h
Buvette et petite restauration.
Acces libre.
apedeglapigny@gmail.com

Vide-greniers de
UAPE de Thurin

Groupe scolaire Arthur Thurin
12 rue du 8 mai 1945 - Thones
8h-18h
Restauration et buvette.
3,50€ (le ml). Résa obligatoire.
ape.thurin@gmail.com

Atelier "Repair café"

Salle Michel Doche - 85 route de la
Blonniéere - Dingy-Saint-Clair
8h30-12h
Réparer ensemble les objets du
quotidien dans une ambiance
conviviale. Sous la conduite de
bénévoles, apportez vos objets
défectueux (jouets, meubles,
vélo, appareils électriques) et
mettez vous a l'ouvrage !
Participation libre.
https.//foyerduparmelan.com

Visite de la Coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d’Annecy - Thones
9h30 & 15h
Découvrez le Farto (Coopérative de

producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation

et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !

Gratuit. Sur inscription a U'Office

de Tourisme avant la veille 16h.

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme



SAMEDI 17 MAI

Atelier savon a froid
A partir de 14 ans
1951 route de la Cote - Alex
10h
Initiation a la saponification a
froid. Chaque participant fabrique
500g de savon (7 savonnettes).
Visite du séchoir a plantes.
48€. Sur inscription.
078109 9527 - Cimes & Racines

Balade des cinqg sens
Salle des fétes - 37 ch. de U'Ecole
Le Bouchet-Mont-Charvin = 14h30
Boucle au départ du col de UEpine en
direction de Nant Belley. Conte dans
la forét, jeu autour des cing sens a
la chapelle et petit concert au retour
dans la salle des fétes avec une artiste
a la guitare. GoGter local ! Randonnée
familiale avec peu de dénivelé.

Participation libre. Résa conseillée.
06 884579 71 - Centre d'animation

Bouchet-Serraval

Soiree guinguette
Salle des fétes - 48 impasse des
Marronniers - Les Villards-sur-Thénes
16h-18h : concert "Rose et Willy".
18h30-20h : concert fanfare "L'Echo
du Lachat” avec la participation
des enfants de l'école.
16h-19h : jeux et animations pour
enfants (maquillage, péche a la ligne,
tatouage éphémere, chamboule
tout, initiation aux quilles....)

Dés 19h : petite restauration/buvette.
A partir de 20h : karaoké.
Tombola : paniers garnis a gagner.
Acces libre.
ogecsaintetherese74230@gmail.com

La soirée Qinguette
Place du village - Serraval
A partir de 18h
Sadeema Musicband & DJ Seereal.
Buvette et restauration sur place.
Entrée libre.
gindnoviocafe@gmail.com

Spectacle "Les‘Coquites :

Merci Francis”

Espace Coeur des Vallées - 2 rue du Pré de Foire
Thénes =~ 20h30
Les Coquettes c’est un trio, Mélodie, Lola et Marie.
Trois jeunes femmes d’aujourd’hui, chics et glamour,
qui se distinguent par leur acuité et mélent, sur
scéne, sketchs piquants et chansons engagées.
Un grand bol d’air frais, Un trio qui
titille et torpille les idées recues,
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme




SAMEDI 17 MAI

LA NUIT DES MUSEES
GRATUIT

Musée Patrimonial
1 rue Blanche - Thénes %~
20h30-23h
21h : Lecture de 2 histoires
vraies de "Destins de résistants,
plateau des Glieres, 1944".
musee@mairie-thones.fr

Salle des maquettes des
Amis du Val de Thones
1 rue Blanche - Thones
20h30-23h
Exposition de maquettes animées
mettant en scéne les activités

traditionnelles du Pays de
Thones : scierie, moulin...

contact@amisduvaldethones.fr

DIMANCHE 18 MAI

Vide-greniers et
vente de pain
Chef lieu - Serraval = 8h30-15h
Vente de plants et aromates pour
garnir les potagers + livres
Cuisson du pain au four banal.
Buvette & petite restauration.
9€ : 3mlet 15€ : 6ml.
Inscription avant le 12 mai.
gindnoviocafe@gmail.com

Tournoi mini-hand
Gymnase des Perrasses - Les
Perrasses - Thones = 9h-12h
Niveau expert, intermédiaire
et débutant du secteur sud du
département (U18, U17 et U16).
Buvette et coin gourmand.
Acces libre.
thoneshandball@gmail.com

Vide-greniers du
Foyer du Parmelan
Centre - Dingy-Saint-Clair
9h-17h
Stand commerce équitable.
Snack, buvette.

8€ 'emplacement (2 x 1 métre).

Inscription avant le 30 avril.
https://foyerduparmelan.com

18 & 21 MAI

Visite de UEcomusée et
de son ancienne scierie
A partir de 3 ans X

1324 route de Montremont - Thones
Visite : 14h45 ou 16h15
Scierie hydraulique du 19¢™ siécle.
Venez découvrir Uunivers de la forét
et du travail du bois en montagne.
Une visite vivante et interactive, avec
démonstration de sciage. Découverte
du cable de débardage a 15h45.
Adulte : 7€. Enfant -18 ans : 5€.
Gratuit -6 ans. Résa conseillée.
045032 18 10 - Ecomusée

LUNDI 19 MAI

Atelier savon a froid
A partir de 14 ans
1951 route de la Céte - Alex = 18h
Initiation a la saponification a
froid. Chaque participant fabrique
5009 de savon (7 savonnettes).
Visite du séchoir a plantes.
48€. Sur inscription.
078109 9527 - Cimes & Racines

Séance de sophrologie
A partir de 15 ans

Salle paroissiale - 3 rue du Pré de
Foire - Thones

18h15-19h45 ou 20h-21h30
La sophrologie améliore le bien-
étre en harmonisant le corps et
Uesprit. Exercices de respiration,

décontraction musculaire

et imagination positive.
100€ le trimestre. 1% séance

d’essai gratuite. Sur inscription.
0630102501 - Etre et mieux-étre Sophro

MERCREDI 21 MAI

Cours de poterie X

modelage pour enfants
De 6a11ans
3 allée Francois Cochat - Thones
10h-12h

Cours de poterie modelage pour
enfants proposés par Atelier Ryokan
avec Laurence Franceschini incluant

la terre (grés) et les cuissons.
40€. Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

”



JEUDI 22 MAI

Théatre “Carole”
Compagnie d'Aucuns Disent

Espace Coeur des Vallées - 2 rue du Pré de Foire

Thones  20h30

Comédie écrite/mise en scene par Stéphanie Doche. = we=

Carole s'appréte a quitter sa montagne natale
pour réaliser son réve d’actrice a Paris. Mais
entre les préoccupation de sa meére, les efforts

Théatre "CAROLE"
JEUDI 22 MAI - 20H30

e it 6 Tt Torteme

de dissuasion de son pere, et limprévu sur
lequel il faut souvent compter, la situation va évidemment déraper.
Adulte : 15€. Enfant -12 ans : 10€. Billetterie a U'Office de Tourisme
(guichet ou en ligne) www.thonescoeurdesvallees.com
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Avec le soutien de la Ville d’Annecy et du Département de la Haute-Savoie. Coproduction Espace
Culturel La Ferme - Commune d’Argonay. En partenariat avec [Espace Culturel La Traverse
Commune du Bourget du Lac. Membre de La Coopérative Artistique des Collines - Annecy.

SAMEDI 24 MAI

Féte du hameau
de la Vacherie

Ecole de la Vacherie - 4 rue du
Pére Francois Avrillon - Thones
8h-14h : vente de pains
cuits au four + buvette.
16h-18h : jeux pour enfants.
19h-23h : ambiance musicale,
repas moules frites (pré-

vente possible) + buvette.
Acces libre.
lavacherie.ape@gmail.com
APE de la Vacherie

Visite de la Coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d’Annecy - Thones
9h30 & 15h
Découvrez le Farto (Coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
Gratuit. Sur inscription a U'Office
de Tourisme avant la veille 16h.
04 5002 00 26 - Office de Tourisme

\\(/(
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Atelier savon a froid

1951 route de la Cote - Alex
10h
Initiation a la saponification a froid.
Chaque participant fabrique de A
a Z 5009 de savon (7 savonnettes).
Visite du séchoir a plantes.
48€. Sur inscription.
078109 9527 - Cimes & Racines

Séance cinéma a Alex

Espace 1.2.3 - 123 route des
Acacias - Alex = 20h30
Film a définir.
Adulte : 5,50€. Enfant -16 ans : 2,50€.
04 50 02 87 05 - Mairie dAlex

Loto de UAPE de Thurin

Espace Ceeur des Vallées - 2 rue
du Pré de Foire - Thones
Ouvertures des portes 18h30.
Début des parties 20h.

Lots (trottinette, téléphone, enceinte,
bons d’achats, paniers garnis, week-
end). Restauration et buvette.

Carton: 6€. 3 cartons : 15€. 6
cartons : 25€. Prévente a U'Office de
Tourisme. Réservation conseillée.

ape.thurin@gmail.com - APE de Thurin

i



DU 20 AU 30 MAI

Exposition "Plantes de nos
montagnes et usages” @
CCVT - 14 rue Bienheureux Pierre

Favre - Thones = Lundi-vendredi :
9h-12h & 13h30-16h30
Venez découvrir le milieu qu’elles
affectionnent et leurs usages a
travers 12 planches explicatives.

MERCREDI 21 MAI

Atelier "Oiseaux de notre
quotidien, qui étes-vous ?"
A partir de 6 ans ()
Rdv salle "La Sixtine”
Saint-Jean-de-Sixt ~ 8h-10h
Levez les yeux et tendez loreille !
Partez a la rencontre des oiseaux
qui peuplent votre quotidien et
apprenez a les reconnaitre.

Atelier "Rendre
visible Uinvisible™
A partir de 5 ans ®
CCVT - 14 rue Bienheureux Pierre
Favre - Thénes = 10h-12h
Ateliers ludiques pour ceux qui veulent
mettre les mains dans la terre et
donner un nom aux petites bétes vivant
dans le sol et dans le composteur.
Astuces rigolotes pour savoir si votre
sol ou compost sont en bonne santé.

Visite du jardin de
Cimes et Racines
Apartirde 10ans @
Cimes et Racines - 1951 route de
la Cote - Alex  14h-16h
Incroyables comestibles : quelles
plantes mettre dans mon assiette ?
Venez découvrir leurs usages
médicinaux, cosmétiques,
tinctoriaux ou condimentaires.
Visite du séchoir a plantes.

MERCREDI 21 MAI

Balade contée
A partir de 5 ans

Rdv devant 'église - Les Clefs
14h-15h30
Partez pour une promenade
immersive en pleine nature. Laissez-
vous emporter par la magie des
contes inspirés de la forét et du Fier.

Projection film d’animation
“Minuscule 2" @
A partir de 7 ans

Cinéma Edelweiss - Passage des
Addebouts - Thénes  17h30
Quand tombent les premiéres
neiges dans la vallée, il est urgent
de préparer ses réserves pour
Uhiver. Hélas, durant opération,
une petite coccinelle se retrouve
piégée dans un carton... a
destination des Caraibes !

Documentaire “"Aupres
de ma bouse” @

Cinéma Edelweiss - Passage des
Addebouts - Thénes  20h
Plongez au cceur des interactions
entre biodiversité et élevage a
travers une enquéte inédite. Ce
documentaire explore les liens
subtils entre la faune des alpages
et la santé des troupeaux avec
des témoignages d'éleveurs.

JEUDI 22 MAI

Chantier “Fauche qui peut
A partir de 10 ans o

Alpage école de Grande Montagne
Rdv Col de Plan Bois - Les Clefs
8h30-14h
Participez a la fauche du vératre blanc
pour regagner de la surface de paturage
(respect des sols et de la biodiversité),
et favoriser le développement des
plantes a fleurs et limiter la concurrence
des végétaux pour l'acces a l'eau.
Pause conviviale, pique-nique tiré du sac.
Pensez a covoiturer de Thones a
8h30. Retour vers 13h30/14h.



NATURE

Infos & inscriptions :
0450 02 00 26.
Animations gratuites.
()Sansrésa () Surrésa

JEUDI 22 MAI

Atelier "Chouette, @

déballons une pelote !"
A partir de 6 ans
CFMM - 21 route de Tronchine
Thénes  18h-20h
Les pelotes de réjection sont de
véritables trésors pour comprendre
le régime alimentaire des
chouettes, rapaces nocturnes.
Avec la LPO, partez a la découverte
des petits mammiferes.

Découverte et comptage
des chauves-souris g
A partir de 8 ans

Manoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thénes = 20h15-21h15
A la nuit tombée, venez participer

au comptage et en apprendre

plus sur ces petites bétes
qui vivent dans la vallée.

VENDREDI 23 MAI

Evasion VTT : trésors
naturels locaux @
A partir de 12 ans
Rdv devant la piscine - Col de
Merdassier  14h-17h
Le VTT est un bon moyen de
découvrir la biodiversité du
territoire ! Sortie sans difficulté.
Matériel non fourni.

Yoga en immersion @
A partir de 18 ans
Rdv parking de la déchetterie

Dingy-Saint-Clair =~ 15h-17h
Immersion dans UEspace Naturel
Sensible de la plaine du Fier pour

un moment de ressourcement

et de pratique du yoga.

VENDREDI 23 MAI

Atelier "cache-cache

dans mon verger” @
A partir de 5 ans
Maison de la Pomme - 62 route du
col du Marais - Serraval =~ 17h-18h
Venez découvrir les especes présentes
dans nos vergers tout en dégustant
un verre de jus de pomme local !

Nocturne : Chouette
soirée dans les bois
A partir de 8 ans o
Rdv a linscription - Thones
20h-23h
Découverte de la vie nocturne de la
forét. Pour connaitre et reconnaitre
chauve-souris, chouettes et bien
d’autres animaux sauvages. Venez
découvrir et écouter les principaux
chants nocturnes. Sur inscription.
0450 32 18 10 - Ecomusée

SAMEDI 24 MAI

Atelier "Sauvages
demarue” @
Sur le marché de Thénes = 9h-11h
Venez jouer au détective et découvrez
les plantes qui poussent au pas
de votre porte. Sans réservation.

Visite du jardin des ¢
laboratoires Clarins
A partir de 7 ans
Rdv parking de la Molloire
Serraval  9h30-12h
Visiter le jardin de Montaubert
et découvrez les plantes et leurs
usages cosmétiques. 30 minutes
de marche pour accéder au jardin.




FETE DE LA NATURE

SAMEDI 24 MAI

Sortie guidée "Mares
et biodiversite” @
A partir de 6 ans

Rdv parking chevrerie des Confins
La Clusaz  14h-17h
Venez découvrir comment la faune
et la flore re-colonisent ces milieux
humides et toutes les fonctionnalités
de ces petites mares forestieres.

Atelier "je construis ma

mangeoire a oiseaux” @

Chez Daddy - 10 rue du 8 mai 45
Thones = 14h-17h

Initiez-vous a l'art de la vannerie

en confectionnant une mangeoire
a partir de matériaux naturels.

Découvrez quelles fibres végétales
utiliser, ou les trouver dans la
nature et comment les récolter

de maniere respectueuse.

Projection "Des gypaétes
etde hommes” @

Salle des fétes - 48 impasse des
Marronniers - Les Villards-sur-Thones
19h30-21h
Une belle occasion pour
apprendre un peu plus sur cette
espece emblématique qu’est le
Gypaéte barbu (un couple nicheur
c’est d'ailleurs installé sur le
territoire). Temps d’échange avec
un spécialiste de l'espece.

Grimpe dans les arbres
A partir de 8 ans
Refuge du Lindion - Thénes
10h, 13h30 & 15h45 (2h)

Prenez de la hauteur pour découvrir

les foréts de la Tournette sous

un nouvel angle encadré par des
professionnels.

Acces au refuge : Th45 de marche
(Dénivelé : +500m). Pensez a
anticiper vos repas ou votre nuitée
au refuge au 07 86 50 64 92.

DIMANCHE 25 MAI

Yoga en immersion @
Rdv Parking des cascades - Morette

Thones  ¢h-11h
Immersion dans l'Espace Naturel
Sensible de la plaine du Fier pour

un moment de ressourcement
et de pratique du yoga.

Explorez la ville
autrement @
A partir de 8 ans
Rdv place Avet - Thénes
10h-12h
Profitez des mobilités douces et
des nouvelles pistes cyclables pour

découvrir la biodiversité urbaine.

Balade botanique @
A partir de 5 ans
Rdv parking des Sardoches - Le
Bouchet-Mont-Charvin
14h-16h
Apprenez a reconnaitre les plantes
comestibles et réalisez votre

propre infusion sauvage tout en
restant sur les sentiers balisés !

Sortie découverte
de la biodiversite
A partir de 6 ans

Rdv parking Col des Annes
Le Grand-Bornand = 14h-17h
Balade familiale pour
observer la faune.

fetedelanature.com

LA NATURE




24 & 25 MAI

Stage poterie
(modelage - tournage)
3 allée Francois Cochat - Thones
10h-13h & 14h-17h
Immersion dans latelier
de Laurence Franceschini,
céramiste artisan d'art a Thones.
Pour découvrir les bases des
techniques en poterie, ou se
perfectionner, modelage, tournage
et tournassage. Cuisson sur place
et émail a haute température.
360€/personne (2 jours
complets). Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

DIMANCHE 25 MAI

Vide-grenier du
Basket club

Parking gymnase de la Curiaz
Thones * 8h-18h
Buvette et restauration sur place.
3€ le ml. Réservation via
Helloasso ou par mail.
thonesbasketvidegreniers@gmail.com

Ciné-Patrimoine "La
vie de chateau” au
Musee de la Resistance

Site de Morette - Thones = 16h
Jéréme vit dans un chateau avec
son épouse Marie qui, excédée par
son flegme, ne désire qu’une seule
chose : vivre a Paris. Pendant ce
temps-1a, un résistant, parachuté
dans la région, rencontre la
belle chatelaine et en tombe fou
amoureux. Film de Jean-Paul
Rappeneau. A Uoccasion de la
Journée nationale de la Résistance
(27 mai). En partenariat avec le Centre

départemental de promotion du cinéma -
Ecran mobile 74

Tarif unique : 5€.
04 50 33 49 50 - Site de Morette

25 & 28 MAI

Visite de UEcomusée et
de son‘ ancienne scierie
A partir de 3 ans x
1324 route de Montremont - Thones
Visite : 14h45 ou 16h15
Scierie hydraulique du 19¢™ siecle.
Venez découvrir l'univers de la forét
et du travail du bois en montagne.
Une visite vivante et interactive, avec
démonstration de sciage. Découverte
du cable de débardage a 15h45.
Adulte : 7€. Enfant -18 ans : 5€.
Gratuit -6 ans. Résa conseillée.
045032 18 10 - Ecomusée du bois
et de la forét

LUNDI 26 MAI

Séance de sophrologie
A partir de 15 ans
Salle paroissiale - 3 rue du Pré de
Foire - Thones
18h15-19h45 ou 20h-21h30
La sophrologie améliore le bien-
&tre en harmonisant le corps et
U'esprit. Exercices de respiration,
décontraction musculaire
et imagination positive.
100€ le trimestre. 1% séance
d’essai gratuite. Sur inscription.
0630102501 - Etre et mieux-étre Sophro

MERCREDI 28 MAI

Cours de poterie &
modelage pour enfants
De 6a 11ans

3 allée Francois Cochat - Thones
10h-12h
Cours de poterie modelage pour
enfants proposés par Atelier Ryokan
avec Laurence Franceschini incluant
la terre (gres) et les cuissons.
40€. Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan



pu 28 MAI au 1ER JUIN
Retraite de yoga

Plateau de Beauregard - Thones
Ateliers et pratique basés sur
lAshtanga yoga en plein air.
2 enseignants de renommée
internationale : Linda
Munro et Gérald Disse.
Séjour tout compris :
750€. Pass 1 jour : 180€
0456 190365 - Le 1647

JEUDI 29 MAI

Vide-greniers du
Football-Club

Stade Pierre Jacquet - 3 rue du
Stade - Thones = 7h30
Installation a partir de 5h. Une
voiture autorisée sur le lieu
de déballage. Petit déjeuner,
buvette et casse-cro(te.
4€ le ml. Limité a 9 mL.
Sans réservation.
fcthones@orange.fr

29 & 30 MAI

Soirée observation
du ciel

Refuge du Parmelan - Dingy-Saint-Clair
Au coucher du soleil
Découvrez le ciel a 360° avec
Philippe Jacquot, astro-photographe,
qui vous transportera dans la lune,
les constellations, les planetes...
Nuit et repas au refuge possibles.
Adulte : 32€. Enfant 8-12 ans : 25€.
Sur résa, places limitées.
06 16 59 83 00 - Refuge Parmelan

pu 30 MAI au 1ER JUIN

Stage tour de potier

3 allée Francois Cochat - Thones
14h-17h
Stage de poterie avec Laurence
Franceschini, pour adultes débutants
ou confirmés incluant la terre utilisée
(gres), et les cuissons ultérieures
des piéces réalisées sur place.
270€/personne (3 journées
de 3 heures). Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

pu 30 MAI au 1ER JUIN

Randonnée, nuits en
refuge et astronomie
Rdv a linscription - Thones
Parcours accessible et varié, entre
foréts, alpages et panoramas
d’exception. Deux veillées sous les
étoiles pour observer et comprendre
les merveilles du ciel nocturne.
Deux nuits en refuge dans un
cadre authentique et chaleureux.
Payant.
06 56 80 26 60 - Stéphane Niveau

SAMEDI 31 MAI

Atelier savon a froid
A partir de 14 ans

1951 route de la Cote - Alex
10h

Initiation a la saponification a
froid. Chaque participant fabrique

500g de savon (7 savonnettes).

Visite du séchoir a plantes.
48€. Sur inscription.

078109 9527 - Cimes & Racines

Visite de la Coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d’Annecy - Thones
9h30 & 15h
Découvrez le Farto (Coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
Gratuit. Sur inscription a U'Office
de Tourisme avant la veille 16h.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

DIMANCHE 1R JUIN

Q Espace Cceur des Vallées - Thones
& 15h
Venez élire la prochaine
Miss Pays de Savoie.
£ Payant.
(@ misspaysdesavoie@free.fr

iss.
Pays de Savoie
pour Miss Rhine-Alpes



DIMANCHE 15f JUIN

Visite de UEcomusée et
de SOI'I‘ ancienne scierie
A partir de 3 ans X
1324 route de Montremont - Thones
Visite : 14h45 ou 16h15
Scierie hydraulique du 19¢™ siecle.
Venez découvrir l'univers de la forét
et du travail du bois en montagne.
Une visite vivante et interactive, avec
démonstration de sciage. Découverte
du cable de débardage a 15h45.
Adulte : 7€. Enfant -18 ans : 5€.
Gratuit -6 ans. Résa conseillée.
045032 18 10 - Ecomusée

LUNDI 2 JUIN

Ouverture piscine de Thones

Pré-vente abonnement saison a la

Mairie du 19 au 28 mai (lundi-jeudi :
13h30-17h30 & vendredi : 9h-12h).
Q5 0450 02 91 72 - Mairie de Thénes

&

Y

Séance de sophrologie
A partir de 15 ans

Salle paroissiale - 3 rue du Pré de
Foire - Thones
18h15-19h45 ou 20h-21h30
La sophrologie améliore le bien-étre
en harmonisant le corps/esprit.
Exercices de respiration, décontraction
musculaire et imagination positive.
100€ le trimestre. 1% séance
d’essai gratuite. Sur inscription.
063010 2501 - Etre et mieux-étre Sophro

MARDI 3 JUIN

Conférence-atelier "Réussir
son entree au college”

Foyer d’animation - 3 rue du Ch.
Pochat Baron - Thénes " 20h
Animée par Clémentine Farcy
enseignante en collége/lycée et
consultante en parentalité.
3€.
0450 02 00 76 - Foyer d'animation

MERCREDI 4 JUIN

Cours de poterie X

modelage pour enfants
De éa 11ans
3 allée Francois Cochat - Thones
10h-12h

Cours de poterie modelage pour
enfants proposés par Atelier Ryokan
avec Laurence Franceschini incluant

la terre (grés) et les cuissons.
40€. Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Jeux, histoires et X

petites videos au Musee
De 4 a 8ans
Musée Patrimonial - 1 rue Blanche
Thénes = 15h30-16h30
Et si on embarquait dans une
machine a remonter le temps
pour aller voir comment
on vivait autrefois !
Adulte : 5,50€. Enfant +12 ans : 2€.
Gratuit -12 ans. Résa conseillée.
musee@mairie-thones.fr

Visite de UEcomusée et
de son ancienne scierie
A partir de 3 ans

1324 route de Montremont - Thones
Visite : 14h45 ou 16h15
Scierie hydraulique du 19¢™ siecle.
Venez découvrir l'univers de la forét
et du travail du bois en montagne.
Une visite vivante et interactive, avec
démonstration de sciage. Découverte
du cable de débardage a 15h45.
Adulte : 7€. Enfant -18 ans : 5€.
Gratuit -6 ans. Résa conseillée.
045032 18 10 - Ecomusée du bois
et de la forét

Conférence "Chouette,
des rapaces nocturnes”

Cinéma - 1 place du Lavoir
Talloires  20h-22h
Découvrez les principales espéces
nocturnes de notre département.
Leurs adaptations physiologiques,
morphologiques, comportementales,
les principales menaces pouvant les
affecter et les mesures a mettre en
ceuvre afin de mieux les préserver.
Gratuit. Sans réservation.
0628 910305 - CCVT

A
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VENDREDI 6 JUIN SAMEDI 7 JUIN

Soirée repas népalais  Visite de la Coopérative
Refuge du Parmelan - Dingy- du Reblochon Fermier
Saint-Clair = 19h 40 avenue d’Annecy - Thones
Découverte gastronomique, échange 9h30 & 15h
culturel et sportif avec Suman Découvrez le Farto (Coopérative de
(guide et cuisinier Népalais). producteurs), Uhistoire du Reblochon
Adulte : 28,20€. Enfant -8 ans : 20€. Fermier AOP et les caves. Dégustation
Sur réservation. et passage dans le magasin de vente
0616 59 83 00 - Refuge Parmelan directe pour emmener un bout de terroir !
= Gratuit. Sur inscription a UOffice
de Tourisme avant la veille 16h.
0450 02 00 26 - Office de Tourisme

Le Foyer fait sa Fiesta !
Foyer d’animation et de loisirs
3 rue du Chanoine Pochat Baron
Thénes = 10h-16h
Journée conviviale et festive pour
découvrir, se rencontrer et rigoler !

Concert de p1ano Ateliers créatifs, démonstrations
Espacel1.2.3 - 123 route des de sports, spectacles de
Acacias - Alex - 20h danse, maquillage, jeux en
_ Nancyl Rota au piano pour familles, vide dressing.
interpréter des musiques de Grand barbecue et buvette.
mangas et de jeux vidéo. Accés libre.
Mangas a consulter sur place 04 50 02 00 76 - Foyer d‘animation
Gratuit.

06 23 93 43 13 - Bibliothéque Atelier savon a froid

municipale dAlex
1951 route de la Cote - Alex = 10h
Initiation a la saponification a

SAMEDI 7 JUIN : po _
froid. Chaque participant fabrique
Braderie du Secours 5009 de savon (7 savonnettes).
P Lai Visite du séchoir a plantes.
oputaire 48€. Sur inscription.

Espace Coeur des Vallées 078109 9527 - Cimes & Racines

2 rue du Pré de Foire - Thones

8h30-12h30 Journées nationales
04 50 02 84 20 - Secours Populaire de l'ag riculture
- " - ' Alpage école de Grande Montagne
Atelier Repalr cafe P (Sulens) Serraval ’
Salle Michel Doche - 85 route de la 14h-15h : visite de l'alpage.
Blonniere - Dingy-Saint-Clair 15h-16h : jeux et animations diverses.
8h30-12h 16h-16h30 : fabrication de

beurre et fromages.
16h30-17h : dégustations.
Venez découvrir le pastoralisme
a travers de activités ludiques
comme la fabrication de beurre et
des dégustations de fromages.
45 min de marche depuis le col de
Plan Bois (commune des Clefs)
Gratuit. Sur inscription.
0450 02 00 26 - Office de Tourisme

Réparer ensemble les objets du
quotidien dans une ambiance
conviviale. Sous la conduite de
bénévoles, vous apportez vos

objets défectueux (jouets, meubles,
vélo, appareils électriques) et
vous vous mettez a louvrage !
Participation libre.
https.//foyerduparmelan.com



SAMEDI 7 JUIN

Spectacle
"Chrono Danse"

Espace Grand Bo
Le Grand-Bornand
17h & 20h
Voyage au fil du temps par Laure
Noyer (danse classique)
Adulte : 15€. Enfant : 6€.
Billetterie sur place dés 9h30.
07 651582 37 - Foyer d'animation

Festival nuit des foréts
Projection en plein air
“l'eloge des pics”

Le Reposoir = 20h30-22h30
9 especes de pics qui
vivent dans nos foréts.

Gratuit. Sans réservation
06 28 910305 - CCVT

Sortie guidée Natura
2000 "Le Reposoir™

A partir de é ans
Rdv Mairie - Le Reposoir
21h30-23h
Sortie découverte de la biodiversité
en site Natura 2000 encadrée
par un accompagnateur en
montagne, animateurs nature
et techniciens forestiers.
Gratuit. Sur inscription.
Proposée par la Communauté de
Communes des Vallées de Thénes dans
le cadre du dispositif Natura 2000.
04 50 96 69 69 - Office de Tourisme
de Cluses

7 & 8 JUIN

Exposition "La-Haut
en Couleurs”
Place du village et route du Cornet
Dingy-Saint-Clair = 9h-18h
19 artistes et artisans. Sculpture,
peinture, photo, illustration dans 4
lieux atypiques. Ballade artistique
participative (sur réservation)
et accompagnement musical.
Gratuit.
06 87 58 96 40 - Julien Boisard

pu'7 au 9 JUIN

Stage Tour de potier
3 allée Francois Cochat - Thones
9h-12h
Stage de poterie avec Laurence
Franceschini, pour adultes débutants
ou confirmés incluant la terre utilisée
(gres), et les cuissons ultérieures
des piéces réalisées sur place.
270€/personne (3 journées
de 3 heures). Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

DIMANCHE 8 JUIN

Vide-grenier
d’Alextérieur

Centre village - Alex ~ 9h-17h
Buvette et restauration sur place.
6 euros les 2 ml.
Inscription obligatoire.
alexterieurasso@gmail.com

Visite de UEcomusée et
de son ancienne scierie
A partir de 3 ans X
1324 route de Montremont - Thénes
Visite : 14h45 ou 16h15
Scierie hydraulique du 19¢™ siécle.
Venez découvrir l'univers de la forét
et du travail du bois en montagne.
Une visite vivante et interactive, avec
démonstration de sciage. Découverte
du cable de débardage a 15h45.
Adulte : 7€. Enfant -18 ans : 5€.
Gratuit -6 ans. Résa conseillée.
0450 32 18 10 - Ecomusée

Rodéo Cascades

La Balme-de-Thuy
Toute la journée
Show mécanique unique. Course de
voitures sur piste. Au programme :
vitesse, carambolages, tonneaux
Buvette et restauration
Acces libre.
04 5002 16 89 - SMTTBT
Association Rodéo et Cascades

L WESone s




MARDI 10 JUIN

Projection
"l'eloge des pics™
Salle de la Soierie
Faverges-Seythenex = 20h-22h
9 espéces de pics qui
vivent dans nos foréts.
Gratuit. Sans réservation
06 28 910305 - CCVT

MERCREDI 11 JUIN

Concert du Centre
de Pratique Musicale
de Thones

Bibliotheque multimédia - 1 rue
Blanche - Thones = 10h30-11h15
Chants et histoires : Rézina
avec le cheeur Polyson.

Gratuit. Sans inscription.
0450 02 96 92 - Bibliothéque de
Thénes

Cours de poterie
modelage pour enfants

De é6a11ans 5
3 allée Francois Cochat - Thones
10h-12h

Cours de poterie modelage pour
enfants proposés par Atelier Ryokan
avec Laurence Franceschini incluant

la terre (grés) et les cuissons.
40€. Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Sortie guidée Natura
2000 "Les Confins™

A partir de 6 ans
Rdv parking de la chévrerie des
Confins - Thones = 14h-17h
Sortie découverte de la biodiversité
en site Natura 2000 encadrée
par un accompagnateur en
montagne, animateurs nature
et techniciens forestiers.
Gratuit. Sur inscription.
Proposée par la Communauté de
Communes des Vallées de Thénes dans
le cadre du dispositif Natura 2000.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

MERCREDI 11 JUIN

Visite de UEcomusée et
de son ancienne scierie
A partir de 3 ans X
1324 route de Montremont - Thones
Visite : 14h45 ou 16h15
Scierie hydraulique du 19¢™ siecle.
Venez découvrir l'univers de la forét
et du travail du bois en montagne.
Une visite vivante et interactive, avec
démonstration de sciage. Découverte
du cable de débardage a 15h45.
Adulte : 7€. Enfant -18 ans : 5€.
Gratuit -6 ans. Résa conseillée.
04 50 32 18 10 - Ecomusée du bois
et de la forét

4

JEUDI 12 JUIN

Opéra en differe
"Walkyrie"
Cinéma Edelweiss - Passage des
Addebouts - Thénes = 19h30
Un fuyard erre dans la nuit, en
pleine tempéte : c’est Siegmund,
poursuivi par ses ennemis.
Quasi évanoui, il trouve refuge
chez Hunding et Sieglinde qui
l'accueillent pour la nuit.
15€.
045002 16 19 - Cinéma Edelweiss

Randonnée pédestre
avec Stephane Niveau
A partir de 12 ans
Rdv Office de Tourisme - Thones
9h-12h30
Adulte : 27€. Enfant 12-18 ans : 20€.
Réservation indispensable la
veille au plus tard (17h).
06 56 80 26 60 - Stéphane Niveau

VENDREDI 13 JUIN

Soiree repas nepalais
Refuge du Parmelan - Dingy-
Saint-Clair = 1%h
Découverte gastronomique, échange
culturel et sportif avec Suman
(guide et cuisinier Népalais).
Adulte : 28,20€. Enfant -8 ans : 20€.
Sur réservation.
06 16 59 83 00 - Refuge Parmelan



VENDREDI 13 JUIN SAMEDI 14 JUIN

Concert chorale Atelier savon a froid
Eglise - Le Bouchet-Mont-Charvin A partir de 14 ans
20h30. 1951 route de la Cote - Alex
Avec la chorale de Marthod. 10h
Participation libre. Initiation a la saponification a

04 50 27 50 77 - Mairie du Bouchet froid. Chaque participant fabrique
500g de savon (7 savonnettes).

pu 13 au 15 JUIN Visite du séchoir a plantes.
4 H 48€. Sur inscription.
Randonnee' nuits e.n 078109 9527 - Cimes & Racines
refuge et astronomie

Rdv a linscription - Thones Féte de la musique
Parcours accessible et varié, entre Cent il
entre village

foréts, alpages et panoramas . R
Les Villards-sur-Thones = 18h

d’exception. 2 veillées sous les h
étoiles pour observer et comprendre Tous types de musique : fanfare,
rock... Buvette et restauration.

le ciel. 2 nuits en refuge chaleureux. al "
Payant. 06 33 88 91 00 - Comité des fétes

06 56 80 26 60 - Stéphane Niveau

Séance de
SAMEDI 14 JUIN cinema a Alex
Espace 1.2.3 - 123 route des
Visite de la Coopérative Acaci;f -Alj%f. 120h30
H Iitm a aertinir.
du Reblochon Fermier Adulte : 5,50€. -16 ans : 2,50€.
40 avenue d'Annecy - Thones 04 50 02 87 05 - Mairie d Alex

9h30 & 15h

Découvrez le Farto (Coopérative de

producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation

et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
Gratuit. Sur inscription a UOffice

de Tourisme avant la veille 16h.
0450 02 00 26 - Office de Tourisme

SAMEDI 14 JUIN
FETE DE LA MUSIQUE : cloture de la Saison Culturelle
invité spécial : Nadamas
Centre-ville - Thénes = A partir de 18h * Gratuit.

Soirée festive par essence, la Féte de la Musique est évidemment le moment
idéal pour cloturer en musique la Saison Culturelle. Au détour des scénes
disposées dans le centre-ville, tous les styles de musique s’expriment librement.
En invité d’honneur, la Féte de la Musique
accueille cette année : Nadamas.

Les titres de leur nouvel album sont empreints de
différents styles : salsa, reggae, klezmer, qui
donnent a la chanson francaise le mordant qu'il

lui manquait. Guitare, accordéon, trompette et~ *
saxo donnent un subtil mélange de riffs cuivrés et
de mélodies entétantes. Entre arts de rue,
cabaret, chansons populaires et pétillantes, soyez

les bienvenus dans cet univers joyeux.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme




DIMANCHE 15 JUIN

Féte de la randonnée

Salle Michel Doche - 85 route de la
Blonniere - Dingy-Saint-Clair
Départ entre 7h et 10h suivant la

randonnée. Partez a la découverte
des sentiers du village. 5 parcours
tous niveaux. Repas (apéritif breton,
émincé de volaille, gratin, fromage,
tarte et café) a 13h sur réservation
avant le 9 juin. (18€ adulte).
Randonnée gratuite. Inscription
1/4 heure avant le départ.
06 84 1829 70 - Les randonneurs
de la Cha

Animation "Je découvre
le musée en famille”
Dés 6 ans X
Site de Morette - Thones
10h-12h & 14h-16h30
Créez votre objet-souvenir/jeu de
plateau “la vie quotidienne des Francais
pendant la Seconde Guerre mondiale™.
3€. Réduit : 2€. Gratuit -8 ans.
04 50 33 49 50 - Site de Morette

Visite guidée “1945 & fin
de la Seconde Guerre

mondiale en Haute-Savoie™
Dés 8 ans %
Site de Morette - Thones
11h, 14h30 & 16h (durée 45 min)
Parcours sur le site pour retracer
les événements de lannée 1945
a loccasion du 80°™ anniversaire
de la victoire alliée.
3€. Réduit : 2€. Gratuit -8 ans .
04 50 33 49 50 - Site de Morette

Visite de UEcomusée et
de son ancienne SC|er|e
Apartlr de 3ans )‘f

1324 route de Montremont - Thones
Visite : 14h45 ou 16h15
Scierie hydraulique du 19¢™ siécle.
Venez découvrir l'univers de la forét
et du travail du bois en montagne.
Une visite vivante et interactive, avec
démonstration de sciage. Découverte
du cable de débardage a 15h45.
Adulte : 7€. Enfant -18 ans : 5€.
Gratuit -6 ans. Résa conseillée.
04 5032 18 10 - Ecomusée

LUNDI 16 JUIN

Atelier savon a froid
A partir de 14 ans
1951 route de la Cote - Alex = 18h
Initiation a la saponification a
froid. Chaque participant fabrique
5009 de savon (7 savonnettes).
Visite du séchoir a plantes.
48€. Sur inscription.
078109 9527 - Cimes & Racines

MERCREDI 18 JUIN

Concert du Centre
de Pratique Musicale
de Thones

Bibliotheque multimédia - 1 rue
Blanche - Thones
10h30-11h15
Chants et histoires : Lorenza avec
le groupe éveil, chceur les momes.
Gratuit. Sans inscription.
04 50 02 96 92 - Bibliotheque

Cours de poterie &
modelage pour enfants
De 6a 11ans

3 allée Francois Cochat - Thones
10h-12h

Cours de poterie modelage pour
enfants proposés par Atelier Ryokan
avec Laurence Franceschini incluant

la terre (greés) et les cuissons.
40€. Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Sortie guidée Natura
2000 "Romme"™

A partir de 6 ans

Rdv Foyer de ski de fond - Col de
Romme  13h30-17h
Sortie découverte de la biodiversité
en site Natura 2000 encadrée
par un accompagnateur en
montagne, animateurs nature
et techniciens forestiers.
Gratuit. Sur inscription.
Proposée par la Communauté de
Communes des Vallées de Thénes dans
le cadre du dispositif Natura 2000.
04 50 96 69 69 - Office de Tourisme
de Cluses



Visite de UEcomusée et
de son ancienne scierie

é‘“
1324 route de Montremont - Thones
Visite : 14h45 ou 16h15
Scierie hydraulique du 19¢™ siécle.
Venez découvrir l'univers de la forét
et du travail du bois en montagne.
Une visite vivante et interactive, avec
démonstration de sciage. Découverte
du cable de débardage a 15h45.
Adulte : 7€. Enfant -18 ans : 5€.
Gratuit -6 ans. Résa conseillée.
04 5032 18 10 - Ecomusée

Les Amis du Val de
Thones fetent leur 50 ans

Espace Ceoeur des Vallées - 2 rue
du Pré de Foire - Thones = 18h
Rétrospective des activités.
Entrée libre.
contact@amisduvaldethones.fr

Soirée repas népalais
Refuge du Parmelan
Dingy-Saint-Clair = 1%9h
Découverte gastronomique, échange
culturel et sportif avec Suman
(guide et cuisinier Népalais).
Adulte : 28,20€. Enfant -8 ans : 20€.
Sur réservation.
06 16 59 83 00 - Refuge Parmelan

Sortie Natura 2000
"Roc de Nantbellet"

Rdv parking du col de U'Epine - Le
Bouchet-Mont-Charvin = 9h-12h
Sortie découverte de la biodiversité
en site Natura 2000 encadrée
par un accompagnateur en
montagne, animateurs nature
et techniciens forestiers.
Gratuit. Sur inscription.
Proposée par la Communauté de
Communes des Vallées de Thénes dans
le cadre du dispositif Natura 2000.

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite de la Coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d’Annecy - Thones
9h30 & 15h
Découvrez le Farto (Coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
Gratuit. Sur inscription a U'Office
de Tourisme avant la veille 16h.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

9 Thones € Payant. @ contact@aravistrail.fr

L'Aravis trail propose 5 parcours

orientés trail de montagne :

- Alpi Trail (équipe de 2] : 28 km et 2300 D+

- Rode : 5 km et 200m D+
- Croué : 11 km et 540 m D+
- Delfe : 20 km et 1100 m D+

- Volontera : 48 km et 3100 m D+
NOUVEAUTE courses enfants, 4 catégories :
4-bans, 7-9ans, 10-12ans et 13-16ans.
L'accueil, le départ et larrivée se font
au ceceur de la ville de Thones dans et
autour de l'Espace Cceur des Vallées, ce
qui permet aux participants (coureurs/
accompagnants) de profiter des
infrastructures de la ville (hébergement,
commerces, équipements de loisirs...).

ARAVIS TRAIL|
51 JUN 2025
17 EDITION Croué




SAMEDI 21 JUIN

Atelier savon a froid
A partir de 14 ans

1951 route de la Cote - Alex
10h

Initiation a la saponification a
froid. Chaque participant fabrique

5009 de savon (7 savonnettes).

Visite du séchoir a plantes.
48€. Sur inscription.

078109 9527 - Cimes & Racines

Féte de l'été
Centre village - La Balme-de-Thuy
12h-18h
12h-14h30 : repas sur réservation
(infos site et HelloAsso)
14h-17h30 : 2°m édition de descente
en tracteur pour enfant (3 a 14 ans).
Essai libre, manche qualificative
et finale. Inscription sur place.
Buvette/snacking. Ambiance musicale.
Acces libre.
soudesecoles@la-balme-de-thuy.fr

La soiree champeétre
féte la musique
Ecole - Chef lieu - Les Clefs

A partir de 16h : jeux pour les
enfants (chateau gonflable,
ventriglisse, jeux variés...)

+ petite restauration.
A partir de 19h : repas-concert avec
des groupes musicaux divers.
Tombola.

Adulte : 15€. Enfant -12 ans : 8€.

apedesclefs@gmail.com

21 & 22 JUIN

Championnat de boule
lyonnaise Haute-Savoie
Stade Pierre Jacquet - 3 rue du
Stade - Thones = 8h-18h
3¢me et 48me division. Buvette
et restauration.
Acceés libre.
06 49 73 81 86 - Boule Lyonnaise de
Thénes

HELLO
%UMMER
S

DIMANCHE 22 JUIN

Vente de pains
et brioches

Centre - Serraval = 8h-11h
Cuits au four a bois. = Payant.
soudesecoles.rpi74@gmail.com

Une matinee pour sol
A partir de 15 ans
Ancienne Ecole - Les Clefs
9h-12h
La sophrologie invite 2 autres
disciplines : Nicolas Collomb-
Clerc viendra vous expliquer
comment ramasser les plantes de
nos montagnes et comment s’en
servir au quotidien et Dorothée
Rey nous apprendra a bien
utiliser les huiles essentielles.
50€. Sur inscription.
063010 2501 - Etre et mieux-étre Sophro

Concert en plein air
Lieu a préciser - Thones = 10h
Avec les ensembles du Centre
de Pratique Musicale de
Thones (Orchestre Junior,
Orchestre a corde, ensembles
instrumentaux, cheeurs...)
Gratuit.
04 5002 18 05 - Centre de Pratique
Musicale

Visite de UEcomusée et
de son ancienne scierie

y

A partir de 3 ans p

1324 route de Montremont - Thones
Visite : 14h45 ou 16h15
Scierie hydraulique du 19¢™ siécle.
Venez découvrir univers de la forét
et du travail du bois en montagne.
Une visite vivante et interactive, avec
démonstration de sciage. Découverte
du cable de débardage a 15h45.
Adulte : 7€. Enfant -18 ans : 5€.
Gratuit -6 ans. Résa conseillée.
045032 18 10 - Ecomusée



DIMANCHE 22 JUIN

Dingo Trail des familles
Centre village - Dingy-Saint-Clair
Entre 9h15 et 11h30 suivant
parcours. Moment convivial autour
de la marche et de la course a pied.
Plusieurs formats proposés pour
les coureurs et les marcheurs (1
et 2 km pour les enfants, 5 et 10
km pour les ados et les adultes).
Parcours ludique pour les familles.
Entre 3 et 14€.
dingo.trail.familles@gmail.com

du Pré de Foire - Thones

MERCREDI 25 JUIN
Gala de danse

Espace Coeur des Vallées - 2 rue
19h

Spectacle de danses diverses
enfants et adultes.
Participation libre.
07575009 19 - Club Féminin

VENDREDI 27 JUIN

Soirée repas népalais
Refuge du Parmelan - Dingy-
Saint-Clair = 19h

Découverte gastronomique, échange

LUNDI 23 JUIN

Randonneée pedestre
avec Stéphane Niveau
A partir de 12 ans
Rdv Office de Tourisme - Thones
9h-12h30. Sortie facile (+300m).
Chaussures de marche nécessaires.
Adulte : 27€. Enfant 12-18 ans : 20€.
Réservation max la veille a 17h.
06 56 80 26 60 - Stéphane Niveau

MERCREDI 25 JUIN
Cours de poterie

modelage pour enfants

De é6a 11ans

3 allée Francois Cochat - Thones

10h-12h

Cours de poterie modelage pour
enfants proposés par Atelier Ryokan
avec Laurence Franceschini incluant

la terre (grés) et les cuissons.
40€. Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Visite de UEcomuseée et
de son ancienne scierie

A partir de 3 ans

1324 route de Montremont - Thones

Visite : 14h45 ou 16h15

culturel et sportif avec Suman
(guide et cuisinier Népalais).
Adulte : 28,20€. Enfant -8 ans : 20€.
Sur réservation.
06 16 59 83 00 - Refuge Parmelan

Nuits des Eglises :
conférence "Saint-Maurice"

Eglise Saint-Maurice - Place de
U'hotel de ville - Thones ~ 20h
Venez découvrir l'incroyable
histoire du légionnaire romain
Mauritius ou Saint Maurice qui
a eu le courage de braver les
ordres des Empereurs Romains.
Gratuit.
06 32 21 36 14 - Nicole Lauria

SAMEDI 28 JUIN

Visite de la Coopérative
du Reblochon Fermier
40 avenue d’Annecy - Thones
9h30 & 15h
Découvrez le Farto (Coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
Gratuit. Sur inscription a UOffice
de Tourisme avant la veille 16h.

*

Scierie hydraulique du 19¢™ siecle.
Venez découvrir 'univers de la forét 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme
et du travail du bois en montagne.
Une visite vivante et interactive, avec
démonstration de sciage. Découverte
du cable de débardage a 15h45.
Adulte : 7€. Enfant -18 ans : 5€.
Gratuit -6 ans. Résa conseillée.

045032 18 10 - Ecomusée

Féte du village
Espace 1.2.3 - 123 route des
Acacias - Alex A partir de 11h
Buvette et restauration sur place.
Acces libre.
alexterieurasso@gmail.com



SAMEDI 28 JUIN SAMEDI 28 JUIN

Sortie guidée Natura Fete de la Saint-Jean
" u Les Fontanettes / Sur le
2000 Magland Freu / GAEC Vent des Cimes
A partir de 6 ans (Le Bouchet-Mont-Charvin)

Rdv parking route de Montferrond
Magland = 13h30-17h
Sortie découverte de la biodiversité

Repas et ambiance musicale.
Repas sur réservation.
Restauration payante.

en site Natura 2000 encadrée par un 04 50 64 19 35 Le Vent des Cimes
aCCOmpagnateUr en montagne, anima- 04 50 27 52 06 Les Fontanettes
teurs nature et techniciens forestiers. 06 36 40 02 55 Alpage du Freu
Gratuit. Sur inscription.
Proposée par la Communauté de
Communes des Vallées de Thénes dans 28 & 29 JUIN
le cadre du dispositif Natura 2000. - .
0450 96 69 69- Office de Tourisme Cluses Soiree observation
du ciel
Féte du centre équestre Refuge du Parmelan

Centre équestre - 2 rue }\;’ i Au coucher ij soleil
Saint-Blaise - Thénes * 16h-22h _ Découvrez e ciel a 360° avec
Démonstrations équestres, jeux, Philippe Jacquot, astro-photographe,

tombola, petite restauration qui vous transportera dans la lune,
[crépes/géteaux] buvette 3 les constellations, les planétes...

partir de 16h et repas (tartiflette Nuit/repas au refuge possibles.
géante) a partir de 19h. Adulte : 32€. Enfant 8-12 ans : 25€.

Acces libre. Places limitées.

07814323 73 - Centre équestre 0616 578300 - Refuge Parmelan
JOURNEES DU PATRIMOINE
SAMEDI 28 JUIN DIMANCHE 29 JUIN
A la découverte du Four de Carouge
Baroque de l'église Four a pain de Carouge
Saint-Maurice Les Villards-sur-Thones = 8h-17h

A partir de 16 ans Histoire du four et vente de pain.

Eglise Saint-Maurice - Thénes

Visite de la Maison de la

16h . .
Le retable de 'Eglise Saint- Pomme et du Biscantin
Maurice est un exemple 62 route du col du Marais - Serraval
remarquable de l'art baroque 15h-18h
savoyard des 17-18¢m siécle. Découvrir les vergers fermiers
06 3221 36 14 - Nicole Lauria du canton, Uhistoire de la
pomme de montagne et ses
Salle des maq uettes variétés mais aussi le role des
Amis du Val de Thanes abeilles dans la pollinisation.

04 50 44 66 96 - Maison de la Pomme
Salle des maquettes - 1 rue

Blanche - Thénes
10h-12h & 14h30-17h30
Exposition de maquettes animées
mettant en scéne les activités
traditionnelles du Pays de
Thoénes : scierie, moulin...
contact@amisduvaldethones.fr




DIMANCHE 29 JUIN

Spectacle Volveria

Refuge du Parmelan
Dingy-Saint-Clair = 14h
Spectacle historique et musical
qui retrace la vie de Pablo, un
républicain espagnol qui a fui
I'Espagne franquiste et rejoint
Tom Morel en 1944 sur le plateau
des Glieres afin de poursuivre
son combat pour la liberté.
Participation libre.

06 16 59 83 00 - Refuge Parmelan

LUNDI 30 JUIN

Soirée zen-relaxation
A partir de 15 ans
Maison Paroissiale - 3 rue du pré
de Foire - Thones = 20h-21h
Laissez-vous guider pour vous installer
dans votre bulle de bien-étre et de rela-
chement physique et mental (bougies,
musique zen et exercices de respiration).
15€. Places limitées.
063010 2501 - Etre et mieux-étre Sophro

DE PAYS - 27¢ edition

DIMANCHE 29 JUIN

Concert "chansons
d’humour - chansons
d’amour”

Pisciculture de Montremont - 100
impasse des Pesetz - Thénes
14h
Dimitri Bouclier (accordéoniste) et
Alain Carré (comédien) restituent
une nouvelle approche des plus
belles chansons et des plus beaux
poemes d’humour et d’amour de
notre littérature francaise. Jacques
Prévert, Charles Trenet, Richard
Galiano, Mozart, Victor Hugo, Boby
Lapointe, Georges Brassens....
Adhérent : 20€. Non-adhérent : 25€.
Gratuit -15 ans. Paiement sur place
chéque/espéces. Repas possible
a midi sur réservation auprés de
la pisciculture 07 89 22 58 69.
06 70 28 44 13 - Histoire d'en parler

gratuit / sans résa

DIMANCHE 29 JUIN

Visite du Manoir de la Tour
16 route du Manoir - Thénes = 16h
Résidence seigneuriale de la famille des nobles de Gallay construite
vers 1670 et connue pour avoir accueilli Jean-Jacques Rousseau.
06 32 21 36 14 - Nicole Lauria

Ecomusée du bois et de la forét
A partir de 3 ans
1324 Route de Montremont - Théones
Entrez dans une scierie hydraulique du 19¢m siécle. Venez découvrir
l'univers de la forét et du travail du bois en montagne !
10h30 : balade-rencontre “la Forét-Ecole de Thénes, kesako 2"
Sur inscription a partir de 8 ans.
10h30, 14h30 ou 16h : visites de UEcomusée. Réservation conseillée.
12h-14h : repas champétre buvette et animation musicale avec
Yolanda. (adulte : 15€ et enfant -12 ans : 6€). Réservation obligatoire.
14h-18h : stands et ateliers découverte (sans réservation) :
initiation a la poterie et au travail de la terre, atelier

“graine de jardinier”, atelier art nature "Terre Apie”,
démonstrations de sculpture a la tronconneuse.
14h30 ou 16h30 : balades découvertes botaniques.

Sur inscription a partir de 6 ans.
0450 32 18 10 - Ecomusée du bois et de la forét




De nouvelles animations peuvent se glisser dans le programme
ou des modifications sont susceptibles d'étre apportées.
Pour cela, nous vous conseillons de consulter
notre agenda en ligne :

Suivez U'étoile "Famille Plus” pour repérer les
rendez-vous particulierement destinés aux familles.

) _ Office de Tourisme
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Rejoignez-nous sur

Utilisez le hashtag

pour partager vos plus beaux clichés !
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