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Tour du Lachat / Le Grand-Bornand 4 H 182km  2h30  738m
Le Rosay/ Le Grand-Bomand Village 5 . 12,2km 1h4s 129m
Les Crétes du Maroly /Le Grand-Bornand 7 H 18,2km 2h30 736m
Liaison Les Confins/Le Grand-Bornand 8 H 9km 1h30 0m
PARCOURS Sud Aravs  La Clusaz nooe 98km  1h&  1%6m
> Le Grand-Bormand Merle / Danay/ La Clusaz 14 H 4 209 km 2hd5 386m
VELO N\ Chinaillon Le Bois de ['Envers / St-Jean-de-Sixt % 3 6,7km th  170m
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, Le Tour du Crét des Rats / Alex 3 H 47km  OM5  185m
Le Tour de Montviard / Alex 2 3 4km  Oh5  150m
La plaine du Fier - Rive droite / Alex BRD S 122km  1h20 60m
La plaine du Fier - Rive gauche / Alex K 75km 0h45 4Bm
Col des Aravis / Manigod 39 H g 184 km 3h15 635m
Les Corbassiéres / Manigod 40 o> 145km 2h40 580 m
Le Tour du Danay/ La Clusaz M Shel  12km 1h30 320m
La Serpentine / Le Grand-Bornand 3 H 2 63km  1h40  233m
Bois des Raiches / Le Grand-Bornand “u M 2 8,1km 1hs0 233m
leBouchar™ I Panoramique de Beauregard /La Clusaz 48 H 4 21,2km 3h 21m
Panoramique du Col des Aravis/La Clusaz 49 H 4 14km 2h 472m
Panoramique du Crét du Merle/La Clusaz 50 H 2 118km 1h45 478m
' - Panoramique des Confins / La Clusaz 5 H 2 124km 1hd5 454 m

GRAVITY DESCENTE (DH) / ENDURO - prévoir un équipement adapté
NOMS DESITINEHAIRES/Communes Descente hleue du Loup /La Clusaz 9 H 2 1,8km 0m
VTT CROSS-COUNTRY (XC) / E-BIKE Descente rouge du Loup / La Clusaz 9 H 2 1,3km Om
La Cuséenne / Cusy H'S 20km 3h 50m  50m Descente de la Grenéche /LaClusaz 10 H 2 2,7km Om
Boucle de Groisy /Groisy > 1Bkm 1h30  20m  220m Téte du Danay Descente du Bois de la Motte/LaClusaz 12 SP> 23km Om
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Sentier des Fourmis / StEustache H 2 62km 145 200m  200m éaa i%?—?n?l:”?i-ce 27 La Virolo/Le Grand-Bomand P 48km 21m
Boucle du I.audun/St—Joriaz :} 12,6 km 2h15 390m 390m ) P ‘ fr Enduro du Grand-Bo /e Grand-Bornand 6 :» 1[],8 km 649 m
La Touviére / Leschaux (AR) H 4 12km 2015 605m  605m 4 \ & @ : \ e Pe’u?u Enduro duBoisduPlan/laCluszz 11 3> 16km 5m
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Lac d’Annecy Zs,, CrétduLoup | )
1 Rue Jean Jaurés, 74000 Annecy Beauregardl R ENS ““f_@zﬁtﬁ B '
+33 (0)4 50 45 00 33 o A AN ODD. X\

lac-annecy.com

La Clusaz )
161 Place de I'Eglise, 74220 La Clusaz
+33 (0)4 50 32 65 00

laclusaz.com Col des

Aravis
1487 m

Le Grand-Bornand

62 Place de I'Eglise, 74450 Le Grand-Bornand . y ’ —
+33 (0)4 50 02 78 00 Des services 100% vélo Pour votre securite Partageons les montagnes
legrandbornand.com Secours : 112 : -

Des informations pratiques et celle des autres en bonne intelligence !

Manigod
7082 Route du col de la Croix-Fry, 74230 Manigod Retrouvez toutes les informations utiles sur votre activité ﬁmmnn a
+33 (0)4 50 44 92 44 Route/Gravel /VTT : la location du vélo adapté, 'encadrement Recommandation pour les 2 pratiques La montagne : =

par un professionnel, les ouvertures des remontées mécaniques,
les lieux des stations de lavage...

manigod.com *Le code de la route s’applique a tous les usagers en toutes un espace de plaisir qui se partage et se respecte. Colde.
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Saint-Jean-de-Sixt circonstances. En montagne, randonneurs, vététistes, et autres utilisateurs Mi@%ﬂ‘?mk
47 Ch i L& Lave . 74450 Saint-J de it &ravei s Le port du casque est fortement recommandé. |l est obligatoire partagent les espaces pour pratiquer leur passion sur les
- c?rzlgo %Zn7oa¥4 ECAIEt it seallsae oL pour les enfants de moins de 12 ans. sentiers.
. t(' ) desixt * Respectez I’environnement en ne jetant rien sur le bord de la Derriere les magnifiques paysages il y a une histoire, une activité
FalikeatidssIkL.com route ou des chemins. agricole, un espace habité.
Sources du lac d'Annecy ‘ * En descente, modérez votre vitesse.
Place Marcel Piquand, 74210 Faverges-Seythenex o « Avant de partir, préparez votre sortie en tenant compte des Ou sont les chiens de protection ?
+33(0)4 50 44 60 24 Label Accueil Vélo: . : spécificités de I'itinéraire, prévenez un proche de votre itinéraire.
sources-lac-annecy.com % un label sur mesure pour les cyclistes ! « Utilisez les pistes ou bandes cyclables lorsqu’elles existent. :?etrlouvez i(g les ;:formdations en temps réel de la
ocalisation des chiens de protection.
Thones Cosur des Vallées Afin de garantir un accueil de qualité, les services labellisés R B DOUSSARD
1 Rue Blanche, 74230 Thénes Accue|_l Vélo : hebergements, restaurants, c_afes velo: I_oueurs et g;:@‘-"é“'g Recommandations spécifiques route ‘ $ “ﬁ VTT CROSS-COUNTRY (XC) / E-BIKE
+33(0)4 50 02 00 26 magasins de cycles, offices de tourisme, sites de visite... vous LD _ _ : La Favergie / Doussard 1 H 2
TS W T— proposent différents services et équipements adaptés a vos e Assurez-vous d’étre visible dés la fin du jour et dans les P T—— . H:;en;‘e \ AuFil de IBau  Faverges-Seyhenex. 2 S
' besoins de cyclistes. tunnels. 9 e ™ Lo Chemin du Facteur/Doussard 3 b
] . . * Sur route sinueuse, ne coupez pas les virages. ilo - A A ; . _dulac La Petite Boucle/ F -S 4 H 4
Via le label Accueil Vélo, de nombreux endroits permettent de i . s . . - Envela ..de§cendez du vElo e plus t,Ot possible et . i , N Bl ok o e S :
recharger : restaurateurs, loueurs, offices de tourisme... Profitez * Les véhicules d’assistances ne peuvent circuler a la méme avancez a pied en poussant votre vélo. Pour vous Lathuile Sous la Dent / Faverges-Seythenex 5 H g
) ’ ; allure que vous. Organisez des points de rencontre sur votre rassurer, vous pouvez mettre le vélo entre vous et ' Samhuy Express / La Sambuy 6 H 2
1

entre amis ou en famille de ces jolies routes ou sentiers de oo
itinéraire.

montagne en toute quiétude. M= le chien. A ( "
* En été, certaines routes peuvent-étre trés fréquentées, partez

rouler le matin a la fraiche, vous éviterez les pics de circulation.

Le Balcon / Faverges-Seythenex

y= -
Pour pl us d Informatlons Retrouver les services labellisés 2

I =~ I A I'Véle de Ia destinati Demandez conseil aux prestataires labellisés Accueil Vélo. ¢ / ,"
ccueil Vélo de la destination . - 7 » L =
sur ies parcours velo Pour rouler en groupe Ot sent les Fatous ? f ‘Ma‘rlens
sl MapPatou & E, y
* Gardez une distance suffisante avec le vélo qui vous précéde : H P
Préparer sa sortie et télécharger _ pour permettre un arrét d’urgence en toute sécurité. KEZAKO
les traces GPX des parcours. m ([j)_es bo_rbrres (;:le rec:arge pfc])c_ur Izs vélos électriques sont * Les cyclistes ne doivent jamais rouler a plus de 2 de front sur - Chevaline
. X isponibles dans chaque office de tourisme. la chaussée
Carte interactive : :
www.annecymountains.com GPX -,Ro,ulez e.n f‘lle simple dés que les conditions de circulation \
PPexigent : deés la fin du jour, sur route sinueuse et/ ou sans Ces informations sont données & titre indicatif, il se peut que .
Q Sur place avec votre vélc visibilite. le troupeau ait d( étre déplacé de maniére soudaine sans que ‘
Retrouver a la vente dans les offices de tourisme : TEME ETL BRI L
B Transports S T nsferts Recommandations spécifiques VTT y
* Le topo-guide vélo route & gravel : 40 parcours e 5 |
po-g 9 P bus et navettes i velos/ s Le VTT est un sport a risque ne surestimez pas vos capacités /

* Des cartes des parcours VTT avec un vélo bagages

et restez maitre de votre vitesse.
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SEYTHENEX
RN
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* Roulez sur du matériel adapté et contrdlez son état.

* Soyez prudent et courtois lors de dépassements ou de
croisements de randonneurs, car le piéton est prioritaire.
Ralentissez a proximité des habitations.

* Prévoyez, vétements chauds, matériels de réparation,
nourriture et boisson, le temps change vite en montagne.

’ : 4
,F?EGIONAL

i g - 2 g - §
W . ».. e : A ¥ o s L’assistance électrique ne gomme pas les difficultés 4
L T 'r o 1 o i : L. techniques des parcours, il est donc important de choisir votre

parcours en fonction de votre bagage technique.

Sensibilisation comportementale - VTT

* Respectez les propriétés privées, les zones de culture, les &
alpages. _
Tour du Semnoz - linéraire cyclo - - . ~ s\ =
) : : o & * Refermez les barrieres et les poignées de cloture aprés votre ”
ANA R ’ b aics® s | . : \ -9 - L : passage. 2 -
o . o . $ \ : L L. ) . | -
* Restez sur les itinéraires balisés : certains espaces naturels se )] 6 | W '."
dégradent trés vite et mettront des années a se reconstituer. . La Sambuy ] | ) ’ 8
I \

e Certains sites naturels sont réglementés pour leur
préservation: merci de respecter cette réglementation.
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Annecy Mountains, un lac, des montagnes a découvrir
autrement, en prenant le temps. Dénichez des paysages

a couper le souffle, a votre ryt

1e en mode vélo plaisir,

BDSe

La panoramique du Lac
Q ANNECY < >42KM

7 615 M ®3H00
2\ u8m M 0m

®S S

Circuit du Pont de la Caille
@ Annecy < >A2KM

Ae50m () 2H45
2\ a8m M 790M

Boucle touristique par le Col de Leschaux,
qui offre un sublime panorama sur le Lac
d’Annecy.

Variante sportive depuis le Col de
Leschaux : +17 km, +275 m de D+.

COL PRINCIPAL
Col de Leschaux.

WIS

Tour de P'Arcalod
par le col du Fréne

Une petite échappée au nord d'Annecy, pour
aller a la découverte du pittoresque Pont de
la Caille. Le circuit offre de beaux points de
vue sur le lac et ses sommets.

@S

Boucle du Fier
Q) ANNECY

7125
7\, 448M

< >59KM

(© 4Hoo
2\ 560 M

Lesroutessecretes cyclotouristiques

Pédaler sur une petite route calme en pleine nature, un véritable

plaisir pour décompresser, pour s’évader...

Découvrir des petits hameaux tranquilles, des panoramas simplement

beaux, des produits de terroirs accessibles, en bord de routes.

O Parcours a relief modéré ou accentue O Parcours sportif

23

Tamié par les petites routes
o FAVERGES-SEYTHENEX < >24KM

A +620m (O 2Ho00
2\ 520m M\ o07m

Cette boucle propose une autre fagon de
gravir le Col de Tamié, loin des foules.

@ Variante sportive avec un aller / retour
a

La vallée secréte
L’Epine par la vallée du Bouchet

o FAVERGES-SEYTHENEX < >29KM

Ar620m () 2H15
A\ 520m N arm

Cette boucle traverse villages et alpages dans
un cadre sauvage et calme. Cet itinéraire offre
de trés beaux panoramas sur La Tournette,

Col de Plan Bois par Manigod

@ THONES

/J‘ +780 M
7\, 620m

< >25KM

@ 2Hoo
2\ 1299 m

TN K

Col des Annes
O LE GRAND-BORNAND < >24KM

A+s0m () 2Hoo
A\ mm M 1am

Belle ascension sur les pentes de la Montagne

Ce col totalement méconnu, véritable route
panoramique sur la chaine des Aravis,
propose un vrai défi sportif, dans un décor
de réve (attention aux caniveaux dans la
descente).

COL PRINCIPAL
Col des Annes.

DS

Balcon du Parmelan

@ ANNECY
,J‘ +785 M

< >HKM

®3Hou

(S
Saint-Pierre-
- en-Faucigny

Route des Grandes Alpes
=" _vers Thonon-les-Bains

une découverte douce du territoire en faisant du sport o ANNECY < >122KM o . a station de la Sambuy : +8km, +300m Le Charvin, Les Bauges, ... de Sulens pour atteindre le méconnu Col de ” N8
S : ‘ : : e - s Une boucle touristique pour partir a la deD ; ¢ 7
‘ 2iva b : : e U+ COL PRINCIPAL Plan Bois. Les paysages y sont somptueux et /.l\ 448 M /J\ 780 M — Mont=
pour étre bien. /J +1505 M ® 8H15 découverte du Fier par lequel les eaux du lac e la tranquillité est de mise. o 3 Sasmrnad - Nancy-—"=
e L d’Annecy rejoignent le Rhdne tout proche. COL PRINCIPAL Col de I'Epine. J - \L , sur-Cluses
Lavariété des parcours proposésrejouiralesplusavides de découverte A\, msm X 950M Col de Tamié. COL PRINCIPAL Belle route en balcon, reliant Annecy a A
EUEE S Sy e anan eiie) (s s Pes G0 S s TR e -~ Col de Plan Bos. Thorens-Giiros, en longaan le pisd do p
de Pavant-pays, du Parc des Bauges jusquaux vallées des Une boucle touristique au cceur du Pare (V7 ¢ I'impressionnant bastion du Parmelan. ys / / Gol ‘1‘;95‘:;";;# _
vader, se ressourcer. naturel régional des Bauges, par le Col du Circuit de PAlbanais / [ =L
Fréne.
L i i @ ANNECY < >T63KM
icti Variante sportive depuis le Col de
€S Classiques cyclotouristiques e PO b ! SPaamm (D) sHa
Un ensemble de parcours incontournables a faire ou a refaire, COLS PRINCIPAUX /’\,,,448M /J'<’540M :
forcement. De multiples fagons de boucler le Tour du Lac avec ses Col de Leschaux, Col du Fréne.
ambiances differentes et magnifiques. De nombreux cols mythiques Boucle touristique dans les collines de w
a grimper chacun a son rythme, a travers les paysages des massifs @ e 6 I'avant-pays, entre Lac d'Annecy et Lac du
des Bauges ou des Aravis. Bourget. Possibilité de faire un aller jusqu’au ‘ g
Tour de la Mandallaz spectaculaire Pont de I'Abime. = \o ~ Glie - Q ‘
. Parcours a relief modéré ou accentué . Parcours sportif . Parcours athlétique 2 i, ¥\ ‘\ -
Q ANNECY < >55KM < Montagne do al-de-Borne ' G
ous-Dine L &/ X

@3

Collection de cols alpins

® 3

Tour de la Tournette par Serraval

,J' +650M
2\ 448 M

(© 3Ha5
X 790m

1)
Col de la Colombiere r‘t
1618 m T
fcnce:

() THONES <>122km () ANNECY < >B5KM >
Circuit & proximité d’Annecy avec vues .
/J +3085 M ® 9H45 /J +640M ® 4H15 panoramiques sur Annecy, son lac et les ‘\
o Z sommets environnants. ¥
2\, 620m 1618 M A\ msm X 833M ‘ \
N\ ; e i
Version plus courte de la boucle N°1,  Une boucle autour de la Tournette, entre lac Velogoula V62 \ e L
permettant d'aller a 'essentiel en gravissant et montagne. 7§ s Pointe Pated
les principaux cols du massif des Aravis : DR\ R Vane 754
Forclaz, Croix Fry, Aravis, Colombiére. Variante sportive : Tour sportif de la Y ¥ 3Bine Mamn i
Tournette au départ d’Annecy par le Col de SN { Belié'vué > L
COLS PRINCIPAUX . la Croix-Fry, Col du Marais : +28 km, +820m g el — : Départ des parcours balisés ANNECY
Col de Bluffy, Col de la Forclaz, Col du Marais, de D+ Ve | X
Col de la Croix Fry, Col des Aravis, Col de la W\ 2 { Q}qs p Parcours « Les classiques » ,\/ /\, Voie Verte
Colombiére. COL PRINCIPAL WA = Q\?} 3 « Lesroutes secretes » Véloroute V62
Col du Marais. PN e . .
- ﬁéte d?lg'eqnelan Parcours « Gravel » *% & ’\/ Parcours « Routes des Grandes Alpes »
@ ~ X T g

Tour du lac par les petites routes

< >4 KM

@ 2H30

assm M 630M

Une boucle par les routes déraobées, pour
découvrir le Lac d’Annecy autrement.

COL PRINCIPAL
Col de Bluffy.

Tour du lac
par la route panoramigue de Leschaux

@S

Tour de la Belle Etoile
par le Col de Tamié

() FAVERGES

S+ T55M ®3|-|30
M\ 520m M 07m

< >51KM

Cette boucle, par le fameux Col de Tamié,
est I'occasion de découvrir les paysages
remarquables du Parc naturel régional des
Bauges, de la Combe de Savoie et du Val de
Chaise.

COL PRINCIPAL
Col de Tamié.
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SAINT-JEAN-DE-SIXT |

Plateau g -
de Beauregard

Routes des Grandes Alpes ié
Office de tourisme ﬁ B Pointinfo

Gare

Aire de camping car E
Hébergement
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Boucle panoramique autour du Lac d’Annecy,
offrant des points de vue exceptionnels.
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Annecy Mountains est un spot alpin unique, avec ses
paysages de réve comme décor pour vos défis sportifs.
Grimpeurs rouleurs, défiez les cols mythiques que la
Grande Boucle emprunte régulierement depuis 1939.
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Les classiques cyclosportives

Des incontournables, des cols mythiques d’Annecy Mountains, La
Colombiére, Les Aravis, La Croix Fry, Le Semnoz et La Forclaz a
grimper et enchainer en mode « défi sportif ».

Un concentré de montagnes gu’offrent les parcours du massif des

Aravis et |les routes des Bauges.

. Parcours sportif . Parcours athlétique
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Concentré de cols alpins

OGN\ I}

Tour du Lac par le haut

en effleurant les rives du Rhone.

COLS PRINCIPAUX
Col du Clergeon, cols du Sapenay et de la
Chambotte (variantes).

Les routes secréetes cyclosportives

Sortir des sentiers battus pour rouler fort, dans des vallées reculées.
Découvrir des routes confidentielles, en performant et en appréciant
un cbté sauvage et moins fréquenté.

O Parcours sportif O Parcours athlétique
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Une boucle sportive pour gravir les cols
principaux du massif des Aravis : Forclaz,
Croix Fry, Aravis, Colombiére.

COLS PRINCIPAUX

Col de Bluffy, Col de la Forclaz, Col du Marais,
Col de la Croix Fry, Col des Aravis, Col de la
Colombiére.

OF IV

Un tour panoramique du Lac d’Annecy par le
Semnoz et le Col de la Forclaz.

COLS PRINCIPAUX
Semnoz, Col de Leschaux, Col de la Forclaz.
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Tour du Charvin par col des Aravis

Montée d’Entrevernes chrono

Montée sportive a ce col forestier, offrant un
cadre verdoyant et de beaux points de vue sur
les contreforts des Aravis et sur les Bauges,
loin de la circulation.

COL PRINCIPAL
Col de I'Epine.
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Col de Plan Bois par La Frasse

Traversée des Gliéres

Tour Gravel de la Tournette
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Un concentré de cols mythiques pour un max
de dénivelé : Forclaz, Epine, Plan Bois, Croix
Fry, Aravis, Colombiére.

COLS PRINCIPAUX

Col de Bluffy, Col de la Forclaz, Col de I’Epine,
Col du Marais, Col de Plan Bois, Col de la Croix
Fry, Col des Aravis, Col de la Colombiere.
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Tour du Lac par les cols

Q ANNECY
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Une belle boucle entre lac et montagnes, pour
découvrir le massif des Aravis et épingler
au passage le col des Saisies pour les plus
courageux.

COLS PRINCIPAUX
Col des Aravis, Col des Saisies (variante).
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Traversée du Semnoz
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< >51KM

Un tour du Lac d’Annecy par les cols de
Leschaux et de Bluffy.

COLS PRINCIPAUX
Col de Leschaux, Col de Bluffy.

Une belle fagon de grimper le Semnoz,
panorama assureé sur le Lac d’Annecy et
massifs montagneux alentours.

COLS PRINCIPAUX
Semnoz, Col de Leschaux.

Belle montée en balcon sur le Lac d’Annecy,
pour les cyclistes désireux de s'offrir un
moment de calme mais aussi un petit défi
sportif.
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Col de PArpettaz
O FAVERGES-SEYTHENEX < >56 KM

7 +1300m () 3H00
A\ 520m AN 1581

La facon (trés) sportive de se hisser au
sommet du beau et méconnu Col de 'Arpettaz,
loin de la circulation. Ambiance de grands cols
alpins assurée.

Variante cyclotouristique possible en
aller/retour jusqu’au Col de I'Arpettaz par la
RD109 et Héry-sur-Ugine.

COL PRINCIPAL
Col de I'Arpettaz.

Ce col secret, niché au pied du Sulens est un
beau challenge sportif, dans un havre de paix
entre forét et alpages. Les fréquents points
de vue ponctuent le parcours.

COL PRINCIPAL
Col de Plan Bois.
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Tour des Gliéres
@ Annecy < >89KM
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Beau circuit préalpin labellisé Vélo &
Fromages, sur petites routes, entre lac, vallée
de Thones et Aravis. Le Plateau des Gliéres,
haut lieu de la Résistance frangaise, n’est
jamais loin.

COL PRINCIPAL
Col des Fleuries.

Une boucle chargée en histoire, qui permet,
au prix d’un bel effort, de traverser |le fameux
Plateau des Gliéres, haut lieu de |a Résistance
frangaise.

COL PRINCIPAL
Col des Glieres.
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Route de la Soif
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Boucler autour de la Tournette, en sortant des
routes classiques. Points de vue sur Bauges
et Aravis garantis.

COLS PRINCIPAUX
Col du Marais, Col de Plan Bois, Col de Bluffy.

SINAVR

Combe d’lre
Q) ANNECY

Aeeam (O aH15
2\ asm AN 1495M

< >86KM

La Route de la Soif, surplombée par le
majestueux Mont Charvin, est une piste
d'alpage en halcon entre Col de I'Arpettaz et
des Aravis, avec le Mont Blanc en ligne de mire.

COLS PRINCIPAUX
Col du Marais, Col de I'Arpettaz, Col des Aravis,
Col de la Croix Fry.

Escapade sauvage au cceur du Parc naturel
régional des Bauges, sillonnant entre les plus
hauts sommets du massif, via le Col de Chérel,
au milieu des alpages.

COLS PRINCIPAUX
Col de Leschaux, Col de Chérel.
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Les cols cyclables d'Annecy Mountains shnt les
premiers grands cols des Alpes du Nord a étre
praticables au printemps.
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