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+ d'horaires

A la rencontre des

espaces naturels

Se renseigner pour horaires et lieux
Des médiateurs nature parcourent les

espaces naturels du territoire !
Allez a leur rencontre pour bénéficier
de leurs connaissances sur la faune et
la flore et qui sait, peut-étre observer
une espece protégée a la longue vue !
. 06 12 15 96 43 - Espaces Naturels

- /4 —
Cinéma &

9 Passage des Addebouts - Thénes
Programme sur le site internet
de U'Office de Tourisme.
€ Adulte : 8.50€. Enfant -12 ans : 5€.
. 04500216 19 - Cinéma

Exposition
"Bombardements Thones et les
Villards-sur-Thones en ao(it 1944
9 1 rue Blanche - Thones

€ Lundi : 14h30-17h30. Mardi : 9h-12h.

Mercredi : 9h-12h & 13h30-17h30.
Jeudi/vendredi : 9h-12h & 14h30-17h30.
Samedi : 9h30-12h & 14h30-18h.
£ Acces libre.
a (@ contact@amisduvaldethones.fr
-

T®UT LETE

NAVETTES
GRATVUITES

Circuit découverte
Rdv a linscription
@ lndi 7 juillet, mardi 15 juillet

+ tous les lundis du 21 juillet au 11aodt.

9h30 (durée 3h)
Formule au choix : "Laissez-vous
guider dans les Aravis” ou
"Laissez-vous guider dans Annecy”.

£ 65€. Pack (4-6 pers.) : 49€/pers.
Inclus : transport et guide Cozyfrance.

., 06 65 28 59 57 - Cozyfrance

Circuit gastronomique
dans les Aravis
Rdv a linscription
& Juillet : 3,9, 16 et 30.
Aolt: 7, 13 et 28.
9h (durée 4h)
Présentation et dégustation des
spécialités des Aravis et autres
produits locaux. Sur inscription.
Option avec supplément : dégustation
vins de Savoie, boissons locales...
£ 97€. Pack (4-6 pers.) : 88€/pers.
Inclus : transport et guide Cozyfrance.
. 06 65 28 59 57 - Cozyfrance

DU LUNDI AU VENDREDI

Visite guidee de la -
ferme de Lorette
9 Plateau de Beauregard - Thones
& 14h30
Découvrez la richesse de notre terroir
et les secrets du Reblochon Fermier !
Acces libre a la ferme toute la journée.
£ Adulte : 7,7€. Enfant 5-12 ans : 5,4€.
Gratuit -5 ans. Sur inscription.
.06 78 1255 05 - La Ferme de Lorette

TOUS LES SAMEDIS

Marché hebdomadaire
Centre ville - Thones
@ 8h-13h
@ accueil@mairie-thones.fr

Dédicaces d'auteur

Librairie des Aravis - Thones
@ Toute la journée

Auteur jeunesse et adulte.

©. 0450021790 - Librairie

ﬁ Du mardi 1¢" au vendredi 4 juillet

Du samedi 5 au vendredi 11 juillet

Du samedi 12 au vendredi 18 juillet

Du samedi 19 au vendredi 25 juillet

Du samedi 26 juillet au vendredi 1" ao(t
Du samedi 2 au vendredi 8 ao(it

Du samedi 9 au vendredi 15 ao(t

Du samedi 16 au vendredi 22 ao(t

Du samedi 23 au samedi 31 aolt

ACTIVITES ACCOMPAGNEES
EN MONTAGNE

Les professionnels de la montagne (guides, accompagnateurs, pilotes...),
vous emmenent a la découverte de nos sentiers, nos sommets...
ou d'activités comme le canyoning, l'alpinisme, la via ferrata, la spéléo, le
VTT, Uescalade, le bivouac, le rafting, le parapente ou les randos
accompagnées d'anes...
Partir en montagne accompagné, c'est le meilleur moyen d'évoluer en toute
sécurité et en apprendre davantage sur la faune et la flore de notre région !

Que ce soit en individuel ou en collectif, tous s’adaptent
a vos envies, votre niveau et votre forme pour vivre une belle expérience.

7 Retrouvez toutes les infos sur les
différents partenaires de L'Office :
activités, dates, prix...

Aravis VI'T
Anes & alpages - Dominique Beaufaron
Bureau des Guides Thones-Manigod
Explo 74
Stéphane Niveau
Tahorafting
Aravis Canyoning
Airmax Parapente



https://www.thonescoeurdesvallees.com/activites-montagne-encadrees-en-ete/

{7 DUT™® AU 4 JUILLET

pu 5 Au 11 JUILLET

MARDI 1¢" JUILLET
Don du Sang

Espace Coeur des Vallées - 2 rue
du Pré de Foire - Thones
&16h-19h
04 50 02 07 46 - Don du Sang

1ER & 3 JUILLET

Animation découverte
de la foret E(
A partir de 3 ans

QEcomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thones
) 16h15-17h30
Promenade accompagnée pour
découvrir faune, flore et paysages
de nos foréts et montagnes.
Possibilité de combiner avec la
visite de la scierie a 14h45.
£ 4€. Réservation conseillée.
04503218 10 - Ecomusée

MERCREDI 2 JUILLET

Cours de poterie atelier
modelage d'argile ,
De 64 11ans b 'd
Q 3 allée Francois Cochat - Thones
910h-12h ou 14h-16h
Avec Laurence Franceschini, incluant
la terre (greés) et les cuissons.
£ Enfant : 40€. Sur inscription.
.06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Visite enfantde la
Ferme de Lorette &

Plateau de Beauregard - Thones
©10h30
Venez découvrir la richesse de notre
terroir et les secrets du Reblochon
Fermier avec dégustation ! Approche
ludique et adaptée aux enfants.
£ Adulte : 7,7€. Enfant 5-12 ans : 5,4€.
Gratuit -5 ans. Sur réservation.
.06 78 1255 05 - La Ferme de Lorette
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JEUDI 3 JUILLET

Nocturne a l'Aravis
Parc d'Aventures 3
A partir de 3 ans
Q Aire de Loisirs des Ecureuils
2 rue Saint Blaise - Thones
o Jusqu'a 20h. Dernier départ
18h30. Prévoir frontale.
£ Adulte : 25,50€. Enfant : 11€.
Ado -18 ans : 21€.
.04 5032 17 50 - Aravis Parc dAventures

Visite guidee du
centre-ville de Thones
91 rue Blanche - Thanes € 10h
Avec un guide/passionné de la région,
découverte du centre-ville, son histoire
et son patrimoine architectural.
€ Adulte : 5€. Enfant 12-18 ans : 3€.
Gratuit -12 ans. Sur inscription
a l'Office (guichet ou en ligne).
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite de ferme guidée
“la vie d’alpagiste”
A partir de 4 ans
QRefuge de UAulp de Marlens
Le Bouchet-Mont-Charvin (acceés a
pied depuis le parking des Sardoches)
14h-15h30
Découverte de la vie des agriculteurs,
du terroir local et dégustation.
£ Adulte : 8€. Enfant -12 ans : 6€.
Gratuit -4 ans. Sur inscription.
(0450 64 19 35 - GAEC Le Vent des Cimes

Atelier baume aux plantes

91951 route de la Cte - Alex ) 16h-18h
Découverte des plantes médicinales,
balade au jardin, visite du séchoir
et fabrication d'un baume a lévres.
£ Adulte : 20€. Sur inscription.
078109 9527 - Cimes & Racines

VENDREDI 4 JUILLET

Apéro Bouchet plage

Parking de lArbelot
Le Bouchet-Mont-Charvin & 19h
Concert animé par le groupe Sunshine
Melody. Buvette et petite restauration.
€ Acces libre.
.04 50 27 50 77 - Bouchet Mt Charvin

SAMEDI 5 JUILLET

Fabrication et vente
de pain a lancienne
Four a pain de Thuy - Thénes
) 9h-13h. Buvette.
£ 3€ le pain.
(@ fourdethuy@gmail.com
Amicale du Four de Thuy

Visite de la coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d'Annecy - Thones
& 9h30
Découvrez le Farto (coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
£ Gratuit. Sur inscription a UOffice
de Tourisme avant la veille 16h.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Tournoi caritatif
de pétanque
Stade - Dingy-Saint-Clair
& 10h
A la mélée. Tous unis
contre la maladie. Organisé
par le football club.
£ Au profit d’associations.
(@ Facebook FC Dingy

Sortie guidée "Déramey"
Natura 2000
A partir de 6 ans

QRdv parking de Burzier - Sallanches
13h30-17h
Sortie découverte de la biodiversité
en site Natura 2000 encadrée
par un accompagnateur en
montagne, animateurs nature
et techniciens forestiers.
£ Gratuit. Sur inscription.
., 04 50 58 01 57 - Office de tourisme
de Cordon

SAMEDI 5 JUILLET

Portes ouvertes
au tir a larc
A partir de 7 ans
@ Parc des Ecureuils - 2 rue Saint
Blaise - Thones & 14h-18h
Initiation et présentation de ce
sport de loisir et/ou de compétition
pour enfants et adultes.
£ Entrée libre.

(.06 03778109 - Archers de la vallée

de Thénes

et House of Brass (Electronic brass).

TAC Festival

9157 CR dit de la Carriére - Serraval
@18h
Festival de musique avec Tribal
Percussions (batucada), Benaver
(rock festif), Insert Coins (ska rock)

Tombola. Buvette et restauration
sur place. Pique-niques autorisés.
Navettes gratuites. Covoiturage a
privilégier. Opération Nez Rouge
74 pour un retour en sécurité.
£ Entrée a prix libre.

(@ tac74230@gmail.com

Zelay
SERRAVAL

p———_ & § 77 TP

Stage d’escalade

Gymnase de la Curiaz a’f
46 rue des Clefs - Thones
) 16h30-18h30 pour les 5/7 ans
13h30-16h30 pour les 8/12 ans
Stage en intérieur pour
tous les niveaux.
£5/7 ans : séance 45€.
8/12 ans : séance 58€.
$.0633625112

a
Bureau des Guides . ‘ "‘

Thénes - Manigod
Y -

-



pU S AU 1l

JUILLET

pu 5 au 20 JUILLET LUNDI 7 JUILLET

Fete foraine Découverte du baroque
Pré de Foire - Rue du Pré de Foire A partir de 16 ans
Thénes & 15h-22h30 . Eglise Saint-Maurice - Thones
Auto tamponneuses, manéege 016h
enfantin, tir a la carabine, jeu de
piéces et péche aux canards.
£ Payant.

L'église est un exemple remarquable de
lart baroque savoyard du 17-18 siecle.
£ 3€. Sur inscription.

.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Vivre l'instant
avec les 5 sens
A partir de 16 ans
QLac de Thuy - Thénes ©918h30-19h30
Voyage sensoriel pour découvrir la
pratique et cultiver son bien-étre.
£10€. 15€ pour 2.
.06 30 1025 01- Etre et mieux étre sophro

Place Avet - Thones
Samedi dés 17h : buvette
et petite restauration
suivi d’un bal.
Dimanche 8h : salves d’artillerie.
10h : messe. 11h : cérémonie
au monument aux Morts.
11h45 : défilé historique.
Acces libre.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

MARDI 8 JUILLET

Réalisation d’un herbier
A partir de 4 ans
QManoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thénes & 10h
Réalisation d'un herbier : cueillette,
identification, senteurs, encollage...
L'enfant repart avec sa réalisation.
£ 3€. Sur inscription.

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

DIMANCHE 6 JUILLET

Yoga en plein air
Le 1647 - Plateau de Beauregard
@ 10h-11h
Au sommet du Plateau de Beauregard,
vue panoramique sur les Aravis, le son
des cloches, l'air pur... vivez une
expérience 100% montagne.
£20€ (inclus -10% sur les consos).
Sur réservation.
0456 190365- Le 1647

Un apres-midi au
Manoir de la Tour
A partir de 4 ans
QManoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thénes & 16h
Résidence connue pour avoir accueilli

£5,50€. Enfant 12-16 ans : 2€.
Gratuit -12 ans. Billetterie a l'Office.
Lentrée au Manoir de la Tour comprend
également la visite du Musée Patrimonial.

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

pu'7 au 9 JUILLET

Stage tour de potier
3 allée Fr. Cochat - Thénes & 9h-12h
Avec Laurence Franceschini,
pour adultes (débutants ou
confirmés) incluant le grés et
les cuissons ultérieures.
£ 270€/personne. Sur inscription.

. 06 83 26 07 34
trs

Atelier Ryokan
-
n

Soiree repas nepalais
Refuge du Parmelan
Dingy-Saint-Clair € 19h
Découverte gastronomique,
échanges culturels et sportifs avec
Suman (guide et cuisinier Népalais).
£ Adulte : 28,20€. Enfant -8 ans : 20€.
06 16 59 83 00 - Refuge Parmelan

Jean-Jacques Rousseau en juillet 1730.

MARDI 8 JUILLET

Ballet en différé
"Ballet to Broadway"

QCinéma Edelweiss - Passage des
Addebouts - Thanes € 19h30
Rencontre de la sensualité du

ballet contemporain avec l'énergie

de la comédie musicale a travers
quatre ceuvres courtes distinctes.
Fool's Paradise, The Two of Us,
Us, An American in Paris.
£15€.
04500216 19 - Cinéma Edelweiss

8 & 10 JUILLET

Animation découverte
de la forét X
A partir de 3 ans
Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thones
) 16h15-17h30
Promenade accompagnée pour
découvrir faune, flore et paysages
de nos foréts et montagnes.
Possibilité de combiner avec la
visite de la scierie a 14h45.
£ 4€. Réservation conseillée.
.04 503218 10 - Ecomusée

MERCREDI 9 JUILLET
Atelier d’initiation
a la menuiserie 3~
) De 6a 12 ans
QEcomusée du Bois et de la Forét

1324 Route de Montremont - Thones
& 10h-12h

Les enfants repartent avec une
réalisation individuelle et utile en bois
(encadrement et matériel adaptés).
£ Enfant 6-12 ans : 6€. Gratuit pour
l'accompagnant. Sur inscription.
04503218 10 - Ecomusée

MERCREDI 9 JUILLET

Porte ouverte
Alpage-école de Sulens

Alpage école de Grande Montagne
Serraval & 10h-17h30
10h-11h : observations de la faune
et de la flore et activités ludiques
11h30-12h30 : dégustation
des produits de l'alpage
14h-15h30 : visite du chalet
et tour de l'alpage
16h30-17h30 : accompagnement
du retour du troupeau a l'étable
et observation de la traite
Accés uniquement a pied, prévoir
45 min depuis le col de Plan Bois
£ Gratuit. Sur inscription.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite enfant de la ,
Ferme de Lorette &

Plateau de Beauregard - Thones
10n30
Venez découvrir la richesse de notre
terroir et les secrets du Reblochon
Fermier avec dégustation ! Approche
ludique et adaptée aux enfants.
£ Adulte : 7,7€. Enfant 5-12 ans : 5,4€.
Gratuit -5 ans. Sur réservation.
.06 78125505 - La Ferme de Lorette

Cours de poterie atelier

modelage d’argile .,
Deéa1lans )
Q 3 allée Francois Cochat - Thones
@ 14h-16h

Avec Laurence Franceschini, incluant
la terre (grés) et les cuissons.
£ Enfant : 40€. Sur inscription.
.06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Je découvre le musée
avec un mediateur
A partir de 6 ans X

QSite de Morette - Route de Thones
La Balme-de-Thuy € 15h30
Visitez le musée avec un médiateur
puis créez votre objet-souvenir.

£3€. Tarif réduit : 2€. .

42

Gratuit -8 ans.
.04 5033 49 50

Site de Morette \ 7

-

4




MERCREDI 9 JUILLET
COMCERT ...

"Aravis Voice Academy"”

Espace Ceeur des Vallées - 2 rue
du Pré de Foire - Thénes © 20n30
Composé de choristes passionnés,

le groupe propose une performance

live envoltante, mélant pop et rock,
avec un répertoire 100% francais.
£ Entrée libre. Sans réservation.

., 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

JEUDI 10 JUILLET

Découverte de la
péche au Lac de Thuy

De 7a 16 ans

Y Route d’Annecy - Thénes @ 10h-12h
Initiation a la péche (encadrement,
droit de péche, matériel et 4 prises).

Aprés-midi en autonomie sous

la responsabilité des parents.

£ Enfant (accompagné d’un

parent) : 13€. Sur inscription.

., 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Nocturne a l'Aravis
Parc d'Aventures
Apartirde 3ans
Aire de Loisirs des Ecureuils
2 rue Saint Blaise - Thones
o Jusqu'a 20h. Dernier départ
18h30. Prévoir frontale.
£ Adulte : 25,50€. Enfant : 11€.
Ado -18 ans : 21€.
04 5032 17 50 - Aravis Parc dAventures

Visite guidee du
centre-ville de Thones
A partir de 6 ans

1 rue Blanche - Thénes & 10h
Avec un guide/passionné de la région,
découverte du centre-ville, son histoire

et son patrimoine architectural.
€ Adulte : 5€. Enfant 12-18 ans : 3€.
o Gratuit -12 ans. Sur inscription a
,;Office (guichet ou en ligne).
v 0450020026
: _ Office de Tourisme

pU S AU1l JUILLET

JEUDI 10 JUILLET

Rallye nature
A partir de 4 ans

Q Rdv pont de Chamossiére - Thones
13h30-16h
Traces d’animaux, empreintes et
indices sont les maitres mots de ce
moment de découverte en pleine nature.
£ Adulte : 12€. Enfant -12 ans : 10€.
2 ad. + 2 enf. 13-17 ans : 45€.
2 ad. + 2 enf. -12 ans : 40€.
Sur inscription.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite de ferme guidée
"la vie d’alpagiste”
A partir de 4 ans
Q Refuge de 'Aulp de Marlens
Le Bouchet-Mont-Charvin (accés &
pied depuis le parking des Sardoches]
14h-15h30
Découverte de la vie des agriculteurs,
du terroir local et dégustation.
€ Adulte : 8€. Enfant -12 ans : 6€.
Gratuit -4 ans. Sur inscription.
04506419 35 - GAEC Le Vent des Cimes

Chasse au trésor : Maison
de la Pomme et du Biscantin
De3aéans
962 route du col du Marais - Serraval
€ Acces libre entre 14h30 et 17h30
Dessins, gommettes de couleurs,
sens de l'observation et méme
pas besoin de savoir lire. Un grand
“cherche et trouve” en extérieur.
£ Gratuit. Accés a la Maison de la
Pomme payant. Sans réservation.
., 04 50 44 66 96 - Maison de la Pomme

oo SPECTACLE - -

"Anto et Numa" &
¥ Place Avet - Thénes @ 18h
Spectacle interactif mélant
magie et jonglerie.
£ Gratuit. Sans réservation.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

JEUDI 10 JUILLET

Atelier savon
A partir de 14 ans
1951 route de la Cote - Alex
©18h-20h30
Réalisation de savons saponifiés a froid
avec les plantes du jardin et fabrication
de 500g de savon a emporter chez soi !
£ 58€. Sur inscription.
078109 9527 - Cimes & Racines

=

10 & 11 JUILLET

Visite a UAbri sous Roche

VISITE SPECIALE ENFANT (dés 7 ans)

QRdv chalet d’accueil sur le parking

Route de la Balme - La Balme-de-Thuy
5 9h30-10h30

Les jeunes curieux découvriront

comment les hommes préhistoriques

ontvécuiici, ily a 12 000 ans.

VISITE (dés 11 ans)

QRdvé l'Abri - La Balme—de—Thuyeﬂh
Ancien site préhistorique aux
portes de Thones ou “chasseurs,
pécheurs, cueilleurs” se sont
installés malgré les montagnes
et la rigueur du climat.
£ Gratuit. Sans réservation.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

VENDREDI 11 JUILLET

N

.
ol

Découverte spéléologie
De éa 9ans

Grotte de Morette - Thones
@ 9n-12h
Découverte du merveilleux milieu
souterrain. Matériel fourni. Présence
d’un adulte requise. Départ assuré
avec un minimum de 6 pers.
£ Adulte : 45€. Enfant 6-9 ans : 40€.
Sur inscription.
0616833245 - Explo 74

VENDREDI 11 JUILLET

LES MATINEES |
dn bien-étre

Rdv a linscription - Thones
10h-11h15
Sophrologie avec Nathalie Albanel.
5€. Sur inscription a U'Office de
tourisme (guichet ou en ligne).

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite guidée et
racontée au Musée
A partir de 7 ans
1 rue Blanche - Thénes & 16h-17h
Origine des montagnes, premiers
hommes au temps des arriéres
arriéres grands-parents et plus !
£ Adulte : 5,50€. Enfant +12 ans : 2€.
Gratuit -12 ans. Résa conseillée.
(@ musee@mairie-thones.fr

Concours de pétanque
en semi-nocturne

Boulodrome des Perrasses - Rue
du Parmelan - Thones
anscriptions a partir de 17h.
Ouvert a tous. Doublette non formée.
£5€/pers.
0667062778 - Pétanque Club Thénes

pu 11 au 13 JUILLET

Stage tour de potier

3allée Fr. Cochat - Thones 9 14h-17h
Avec Laurence Franceschini, pour
adultes (débutants/confirmés)
incluant gres et cuissons ultérieures.
£270€/personne. Sur inscription.
., 06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Randonnée, nuits en
refuge et astronomie
VRdv 3 l'inscription
Parcours accessible et varié.

2 veillées sous les étoiles pour observer/
comprendre le ciel nocturne et 2 nuits
en refuge authentique et chaleureux.

& £ Payant. ~ e
06 56 80 26 60
Stéphane Niveau | ‘ ' ’

<\
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DU 12 AU 1S

JUILLET

pu 12 av 27 JUILLET

Exposition “L'age de Fer"
par Pierre Sirci

Salle 2 Lachat - 1 rue Blanche
Thones
@ Lundi-samedi : 9h-12h30 &
14h-18h30. Dimanche et jours
fériés : 9h-12h & 15h-18h
Exposition captivante de sculptures
en fer. Permanence de lartiste
mardis et jeudis (10h-12h) et
samedis (9h30-12h30 & 16h-18h30).
Vernissage samedi 12 juillet a 18h.
€ Accés libre.
., 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

SAMEDI 12 JUILLET

Natation : coupe
de laville

Piscine - 6 place Avet - Thones
) 8h-14h. Plusieurs catégories.
€ Accés libre.
04 50 02 07 76 - Piscine municipale

Visite de la coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d’Annecy - Thones
& 9h30
Découvrez le Farto (coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
£ Gratuit. Sur inscription a UOffice
de Tourisme avant la veille 16h.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

DIMANCHE 13 JUILLET

Yoga en plein air
Le 1647 - Plateau de Beauregard
&@10h-11h

Au sommet du Plateau de Beauregard,
vue panoramique sur les Aravis, le son
des cloches, l'air pur... vivez une

expérience 100% montagne.
£20€ (inclus -10% sur les consos).
Sur réservation.
0456190365

Le 1647

DIMANCHE 13 JUILLET

Feu d’artifice et
bal populaire

9 Salle Michel Doche - 85 route de la
Blonniere - Dingy-Saint-Clair & 20n

Restauration et buvette. Feu

d’artifice a partir de 22h30.

£ Accés libre.

.04 50 02 06 27 - Dingy-Saint-Clair

LUNDI 14 JUILLET

Péche en féete

9 Lac de Thuy - Route d’Annecy
Thones
9 Inscriptions a partir de 7h.
Ouvert a tous. Déversement
exceptionnel de truites.
Buvette et petite restauration.
£ Payant.
.06 32 75 55 55 - Société de péche

> @<

Découverte du baroque
A partir de 16 ans
9 Eglise Saint-Maurice - Thénes
& 16h
L'église est un exemple remarquable de
lart baroque savoyard du 17-18*™ siecle.
€ 3€. Sur inscription.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

14 & 15 JUILLET

Stage poterie
3 allée Francois Cochat - Thones
) 10h-13h & 14h-17h
Immersion dans latelier de Laurence
Franceschini, céramiste artisan d’art
a Thones. Découverte des bases
ou perfectionnement, modelage,
tournage et tournassage. Cuisson sur
place et émail a haute température.
£ 360€/personne. Sur inscription.
., 06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

MARDI 15 JUILLET
Naturelement insolite :

1 atelier nature 5 =

Qécomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thénes
“10h-11h30
Larbre et la forét. Atelier en famille
a la découverte de la nature.

. 5€. Sur inscription a UOffice de
Tourisme (guichet ou en ligne).
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Réalisation d’un herbier
A partir de 4 ans
QManoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thénes & 10h
Réaliser un herbier a la maniére de
Jean-Jacques Rousseau : cueillette,
identification, senteurs, encollage...
L'enfant repart avec sa réalisation.
£ 3€. Sur inscription.

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Thones Lantha
De9a13ans iy
Rdv Office de Tourisme - 1 rue
Blanche - Thénes & 14h-17h
Vous allez rentrer dans une forét
et relever les défis de survivre
dans celle-ci : défi nature,
équilibre, quizz, eau, montée de
ravine, traversée de bosquets...
£ Enfant : 27€.
.06 03 48 55 83 - Bureau des Guides
Thénes - Manigod

MARDI 15 JUILLET

Un aprés-midi au
Manoir de la Tour
A partir de 4 ans
QManoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thénes & 16h
Résidence connue pour avoir accueilli
Jean-Jacques Rousseau en juillet 1730.
£5,50€. Enfant 12-16 ans : 2€.
Gratuit -12 ans. Billetterie a l'Office.
Lentrée au Manoir de la Tour comprend
également la visite du Musée Patrimonial.

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Animation découverte
de la foret ﬁ
A partir de 3 ans

Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thénes
) 16h15-17h30
Promenade accompagnée pour
découvrir faune, flore et paysages
de nos foréts et montagnes.
Possibilité de combiner avec la
visite de la scierie a 14h45.
£ 4€. Réservation conseillée.
04503218 10 - Ecomusée

Atelier bourrellerie
A partir de 6 ans L
497 route de la Sagne - Thones
©16h30-17h30
Découverte du métier de bourreliere
et réalisation au choix : bourse en
cuir et petit lance pierre (boule
polystyréne) ou porte-clé clochette.
£15€. Sur inscription.
075784 98 96 - O Ceeur Dez'Alpes

veeer SPECTACLE .- -----

“Le roi du mystere" X
9 Place Avet - Thones €7 18h
Un spectacle de magie et d’humour
ou Harry Covert, maladroit et
farceur, vous transporte dans
l'univers cabaret de la Belle Epoque.
£ Gratuit. Sans réservation.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme




DU 12 AU 1S

JUILLET

MARDI 15 JUILLET

Soirée repas népalais
Refuge du Parmelan
Dingy-Saint-Clair & 19h
Découverte gastronomigue,
échanges culturels et sportifs avec
Suman (guide et cuisinier Népalais).
£ Adulte : 28,20€. Enfant -8 ans : 20€.
.06 16 59 83 00 - Refuge Parmelan

pu 15 au 17 JUILLET

Soirée observation
du ciel

Q Refuge du Parmelan
Dingy-Saint-Clair
Au coucher du soleil
Découvrez le ciel a 360° avec
Philippe Jacquot, astro-photographe,
qui vous transportera dans la lune,
les constellations, les planetes...
Nuit et repas au refuge possibles.
€ Adulte : 32€. Enfant 8-12 ans : 25€.
Places limitées.
.06 16 59 83 00 - Refuge Parmelan

o\

NS -
pu 16 au 18 JUILLET

Stage tour de potier

¥ 3allge Francois Cochat - Thones
& 9h-12h
Avec Laurence Franceschini,
pour adultes (débutants ou
confirmés] incluant le grés et
les cuissons ultérieures.
£ 270€/personne. Sur inscription.
. 06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

MERCREDI 16 JUILLET

Atelier d’initiation )
a la menuiserie 3
De é6a 12 ans
QEcomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thénes
€ 10h-12h
Les enfants repartent avec une
réalisation individuelle et utile en bois
(encadrement et matériel adaptés).
£ Enfant 6-12 ans : €. Gratuit pour
lU'accompagnant. Sur inscription.
. 04503218 10 - Ecomusée

Visite enfantde la ,
Ferme de Lorette &

Plateau de Beauregard - Thones
) 10n30
Venez découvrir la richesse de notre
terroir et les secrets du Reblochon
Fermier avec dégustation ! Approche
ludique et adaptée aux enfants.
£ Adulte : 7,7€. Enfant 5-12 ans : 5,4€.
Gratuit -5 ans. Sur réservation.
.06 781255 05 - La Ferme de Lorette

Animation en famille :
les défis du scieur! ,
De 64 12 ans N
@ Ecomusée du Bois et de la Forat
1324 Route de Montremont - Thénes
13n15-14h45
Lucien, le scieur, a caché la clé et
le mode d’emploi de la scierie !
Epreuves amusantes et originales.
£ Adulte : 7€. Enfant 6-18 ans : 5€.
Sur inscription.
04503218 10 - Ecomusée

¥,

Cours de poterie atelier
modelage d’argile

A

De 6a11ans '
3 allée Francois Cochat - Thones
@ 14h-16h

Avec Laurence Franceschini, incluant
la terre (grés) et les cuissons.
£ Enfant : 40€. Sur inscription.
.06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

MERCREDI 16 JUILLET

Je découvre le musée
avec un mediateur _,
A partir de é ans 1

9 Site de Morette - Route de Thones

La Balme-de-Thuy € 15h30
Visitez le musée avec un médiateur
puis créez votre objet-souvenir.
£ 3€. Tarif réduit : 2€. Gratuit -8 ans.
04 50 33 49 50 - Site de Morette

Jeux, histoires et

JEUDI 17 JUILLET

Découverte de la
péche au Lac de Thuy
De 7a 16 ans
9 Route d’Annecy - Thones
10h-12h
Initiation a la péche (encadrement,
droit de péche, matériel et 4 prises).
Aprés-midi en autonomie sous
la responsabilité des parents.
£ Enfant (accompagné d’un
parent) : 13€. Sur inscription.

petites Vidéos au Musée %04 5002 00 26 - Office de Tourisme

De 4 a 8ans
@1 rue Blanche Thénes @ 16h-17h

Et si on embarquait dans une machine

a remonter le temps pour aller voir
comment on vivait autrefois !
£ Adulte : 5,50€. Enfant +12 ans : 2€.
Gratuit -12 ans. Résa conseillée.
(@ musee@mairie-thones.fr - Musée

“Nuit au Musée”
A partir de 5 ans 1
91 rue Blanche - Thones @ 21h
La nuit, le musée s'éveille... Les
objets prennent vie, se mettent a
parler, a chanter, a danser ! Mais
depuis quelques nuits, un étrange
silence régne. Venez résoudre
le mystére et aider a réanimer
les personnages endormis.

£ Adulte : 7€. Enfant 12-18 ans : 4€.

Gratuit -12 ans. Sur réservation.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

JEUDI17 JUILLET
Visite a UAbri sous Roche

VISITE SPECIALE ENFANT (dés 7 ans)

Rdv Chalet d'accueil sur le parking
Route de la Balme - La Balme-de-Thuy

) 9h30-10h30

Découvrirez comment les hommes pré-
historiques ont vécu iciily a 12 000 ans.

VISITE (dés 11 ans)

¥ Rdv a UAbri - La Balme-de-Thuy @11h
Ancien site préhistorique ol "chasseurs,

pécheurs, cueilleurs” se sont installés

malgré les montagnes et le climat rude.
£ Gratuit. Sans réservation.

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Soph’aventure en duo
QLac de Thuy - Thénes € 10h30-11h30
Séance en plein air, en duo avec
son enfant/petit-enfant pour
créer du lien autrement avec
douceur, nature et complicité...
£15€ le bindme.

06 30 1025 01- Etre et mieux étre sophro

Nocturne a l'Aravis
Parc d'Aventures
Apartirde 3ans &’
Q Aire de Loisirs des Ecureuils
2 rue Saint Blaise - Thones
°Jusqu'é 20h. Dernier départ
18h30. Prévoir frontale.
£ Adulte : 25,50€. Enfant : 11€.
Ado -18 ans : 21€.
.04 5032 17 50 - Aravis Parc dAventures

Visite guidée du
centre-ville de Thones
A partir de é ans

91 rue Blanche - Thénes & 10h
Avec un guide/passionné
de la région, découverte du
centre-ville, son histoire et son
patrimoine architectural.
£ Adulte : 5€. Enfant 12-18 ans : 3€.
Gratuit -12 ans. Sur inscription .
a l'Office (guichet ou en ligne). ' ’
0450020026 ¢ ¢
Office de Tour/sme‘\ 13

-



DU 12 AU 1S

JUILLET

Rallye nature _s,
A partir de 4 ans

Rdv pont de Chamossiéere - Thones
13h30-16h
Traces d’animaux, empreintes et
indices sont les maitres mots de ce
moment de découverte en pleine nature.
Adulte : 12€. Enfant -12 ans : 10€.
2 ad. + 2 enf. 13-17 ans : 45€.
2 ad. + 2 enf. -12 ans : 40€.
Sur inscription.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite de ferme guidée
"la vie d’alpagiste”
A partir de 4 ans
Refuge de 'Aulp de Marlens
Le Bouchet-Mont-Charvin (accés a
pied depuis le parking des Sardoches]
14h-15h30
Découverte de la vie des agriculteurs,
du terroir local et dégustation.
Adulte : 8€. Enfant -12 ans : 6€.
Gratuit -4 ans. Sur inscription.
045064 19 35 - GAEC Le Vent des Cimes

Chasse au trésor : Maison
de la Pomme et du Biscantin
De3aéans
62 route du col du Marais - Serraval

Acces libre entre 14h30 et 17h30
Dessins, gommettes de couleurs,
sens de l'observation et méme
pas besoin de savoir lire. Un grand
“cherche et trouve” en extérieur.
Gratuit. Acces a la Maison de la
Pomme payant. Sans réservation.
04 50 44 66 96 - Maison de la Pomme

Animation découverte
de laforét s,
A partir de 3 ans
1324 Route de Montremont - Thénes
16h15-17h30
Promenade accompagnée pour
découvrir faune, flore et paysages

de nos foréts et montagnes.
4€. Réservation conseillée.
0450321810

Ecomusée

Atelier création d’un
brgcelet en cuir 3‘
A partir de 8 ans

497 route de la Sagne - Thones
16h30-17h30
Découverte du métier de bourreliére.
Sur ses conseils, venez créer un
bracelet en cuir. Matériel fourni.
Adulte : 18€. Enfant 8-17
ans : 15€. Sur inscription.
07 57 84 98 96 - O Cceur Dez'Alpes

Atelier création d’un
marque page en cuir
A partir de 8 ans N
497 route de la Sagne - Thones
17h30
Découverte du métier de
bourreliére. Sur ses conseils,
venez créer un marque page
personnalisé. Matériel fourni.
15€. Sur inscription.
075784 98 96 - O Coeur Dez'Alpes

Atelier savon
A partir de 14 ans

1951 route de la Céte - Alex
18h-20h30
Réalisation de savons saponifiés a froid
avec les plantes du jardin et fabrication
de 500g de savon a emporter chez soi !
58€. Sur inscription.
078109 9527 - Cimes & Racines

Aper’o platines
Le 1647 - Plateau de Beauregard
18h-23h
DJ sunset session en terrasse.
15€ (A/R télécabine + 1 conso).
Vente devant la patinoire de La Clusaz.
0456 190365 - Le 1647

Vivre l'instant
avec les 5 sens
A partir de 16 ans
Lac de Thuy - Thénes = 18h30-19h30
Voyage sensoriel pour découvrir la
pratique et cultiver son bien-étre.
10€. 15€ pour 2.
0630 10 25 01- Etre et mieux étre sophro

ceseen @@%@E@“E’.......:

"Vilain ceeur™
Place Avet - Thones
21h
Le duo Vilain cceur explore

des themes profonds sur des

mélodies pop solaires.
Gratuit. Sans réservation.

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Découverte spéléologie
A partir de é ans

Grotte de Morette - Thones
9h-12h
Découverte du milieu souterrain.

Matériel fourni. Présence
requise d'un adulte. Départ

assuré si minimum de 6 pers.
Adulte : 45€. Enfant 6-9
ans : 40€. Sur inscription.
06 16 8332 45 - Explo 74

Nature ement insoflite :
& balade bOJCani%ue.

X
Rdv confirmé a l'inscription
Thones " 9h30-12h
Partez a la rencontre des plantes
sauvages. Observation "a la loupe”,
identification, dégustation et
connaissance de leurs petits secrets !
Adulte : 10€. Gratuit -12
ans. Sur inscription a Uoffice
(guichet ou en ligne).
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite enfant a
UAbri sous Roche ,
Apartirde 7ans &
Rdv chalet d’accueil sur le parking
Route de la Balme - La Balme-de-Thuy
9h30-10h30
Les jeunes curieux découvriront
comment les hommes
préhistoriques ont vécu
ici, ilya 12000 ans.
Gratuit. Sur réservation.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

LES MATINEES

du bien-é+re

QRdv a linscription - Thones
@ 10h-11h15 .

Qi Gong avec Graziella 1—%
Pourroy Solary. :

)

€5€. Sur inscription a U'Office de
__ tourisme (guichet ou en ligne).
& 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

e
/o
@WQ

Visite de UAbri
sous Roche
A partir de 11 ans
Route de la Balme - La Balme-de-Thuy
11h
Ancien site préhistorique aux
portes de Thones ou “chasseurs,
pécheurs, cueilleurs” se sont
installés malgré les montagnes
et la rigueur du climat.
Gratuit. Sans réservation.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Lecture au Musée ,
Apartirde 8ans &
1 rue Blanche - Thones & 16h
Destins de Résistants :
2 histoires vraies.
Adulte : 5,50€. Enfant +12 ans : 2€.
Gratuit -12 ans. Réservation
possible par mail.
musee@mairie-thones.fr
Musée



DU 19 AU 25

JUILLET

19 & 20 JUILLET

Basket 3x3
Summer Tour 74
Place Avet - Thones
) Samedi 10h-12h : initiation

ouverte a tous. 14-17h : démo
Handi-basket.

Dimanche 11h-14h : compétition U18.

14h-16h : compétition Séniors.
Repli pluie Gymnase de la Curiaz.
£ Entrée gratuite.
@ www.playfiba.com

SAMEDI 19 JUILLET

du Reblochon Fermier

40 avenue d'Annecy - Thones
& 9n30
Découvrez le Farto (coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente

£ Gratuit. Sur inscription a UOffice
de Tourisme avant la veille 16h.

Visite de la coopérative

directe pour emmener un bout de terroir !

.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Mémorial de pétanque
Jean-Pierre Goy

Boulodrome des Perrasses - Rue

du Parmelan - Thones
@ Inscriptions : 14h-14h50.
Début parties : 15h. Ouvert a tous.
Doublettes formées. Nombreux lots.

£10€ la doublette. Inscription sur place.
.06 6706 27 78 - Pétanque Club Thénes

DIMANCHE 20 JUILLET

Yoga en plein air
Le 1647 - Plateau de Beauregard
10h-11h

Au sommet du Plateau de Beauregard,
vue panoramique sur les Aravis, le son

des cloches, l'air pur... vivez une
expérience 100% montagne.
_ £20€ (inclus -10% sur les consos).
', - Sur réservation.
. “.0456190365
- Le 1647
16 )

pu 21 au 27 JUILLET

Jeu la randodes vitrines
Retrouvez le jouet caché dans la
vitrine des commerces participants
et complétez le bulletin (disponible
chez les commercants et a ['Office de
Tourisme). Bons d’achat a gagner.
Tirage au sort le 27 juillet.

(@ contact.acat74@gmail.com
Associations des commercants

LUNDI 21 JUILLET

LES MATINEES
du bien-é+re
Rdv a linscription - Thones
10h-11h30

Yoga avec Cathy Gay-Perret.
5€. Sur inscription a U'Office de
tourisme (guichet ou en ligne).
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Découverte du baroque
A partir de 16 ans
9 Eglise Saint-Maurice - Thones
@16h
L'église est un exemple remarquable de
lart baroque savoyard du 17-18*m siecle.
£ 3€. Sur inscription.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

MARDI 22 JUILLET

Na’cure{glq?mn’c JcinsoQiJCc :
r re .
* atelier nature % o

QEcomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thones
“710h-11h30
Les animaux de la forét. Atelier en
famille a la découverte de la nature.
£ 5€. Sur inscription a Uoffice
(guichet ou en ligne).

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

I

MARDI 22 JUILLET

Réalisation d’un herbier
A partir de 4 ans
QManoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thénes € 10h
Réaliser un herbier a la maniére de
Jean-Jacques Rousseau : cueillette,
identification, senteurs, encollage...
L'enfant repart avec sa réalisation.
£ 3€. Sur inscription.

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Coulisses de l'archéologie
d’hier a aujourd’hui
A partir de 8 ans -
QAbri sous Roche - route de la
Balme - La Balme-de-Thuy € 10h
Découvrez les secrets du métier,
des fouilles archéologiques, de
la démarche scientifique aux
outils et méthodes utilisés sur le
terrain, notamment sur le site de
['Abri sous Roche de Thénes.
£ Gratuit. Sur inscription.
@, 04500200 26 - Office de Tourisme

Thones Lantha _,
De 94 13 ans
QRdv Office de Tourisme - 1 rue
Blanche - Thénes & 14h-17h
Vous allez rentrer dans une forét
et relever les défis de survivre
dans celle-ci : défi nature,
équilibre, quizz, eau, montée de
ravine, traversée de bosquets...
£ Enfant: 27€.
., 06 03 48 55 83 - Bureau des Guides
Thénes - Manigod

Un aprés-midi au
Manoir de la Tour
A partir de 4 ans
QManoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thénes & 16h
Résidence connue pour avoir accueilli
Jean-Jacques Rousseau en juillet 1730.
£5,50€. Enfant 12-16 ans : 2€.
Gratuit -12 ans. Billetterie a l'Office.
L'entrée au Manoir de la Tour comprend
également la visite du Musée Patrimonial.

.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

MARDI 22 JUILLET

Animation découverte
‘de la foret
A partir de 3 ans

9324 Route de Montremont - Thénes
) 16h15-17h30
Promenade accompagnée pour
découvrir faune, flore et paysages
de nos foréts et montagnes.
Possibilité de combiner avec la
visite de la scierie a 14h45.
£ 4€. Réservation conseillée.
.04 503218 10 - Ecomusée

Atelier bourrellerie ,
Apartirde 6ans %’
D 497 route de la Sagne - Thénes
©16h30-17h30
Découverte du métier de bourreliere
et réalisation au choix : bourse en
cuir et petit lance pierre (boule
polystyrene) ou porte-clé clochette.
£15€. Sur inscription.
0757 84 98 96 - 0 Cceur Dez'Alpes

e SPECTACLE
T "Rococo” X

9 Place Avet - Thénes & 18h
Le duo nous plonge, avec humour,
dans un univers original mélant
cirque et techniques théatrales,
ou les personnages nous

surprennent a chaque instant.

€ Gratuit. Sans réservation.

.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Soiree repas nepalals
Refuge du Parmelan
Dingy-Saint-Clair € 19h
Découverte gastronomique,
échanges culturels et sportifs avec
Suman (guide et cuisinier Népalais).

£ Adulte : 28,20€. ~
v\ ¢/

Enfant -8 ans : 20€.
.06 16 5983 00
Refuge Parmelan « 17
-




DU 19 AU 25

JUILLET

MERCREDI 23 JUILLET

Sortie guidée Natura
2000 "Montmin"
A partir de 6 ans
QRdv parking de l'église - Montmin
@ 9nh-12h
Sortie découverte de la biodiversité
en site Natura 2000 encadrée
par un accompagnateur en
montagne, animateurs nature
et techniciens forestiers.
€ Gratuit. Sur inscription.
., 04 50 02 00 26 - Office de tourisme

Atelier d’initiation
a la menuiserie g,

) Deéal2ans N
QEcomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thones
10h-12h
Les enfants repartent avec une
réalisation individuelle et utile en bois
(encadrement et matériel adaptés).
£ Enfant 6-12 ans : 6€. Gratuit pour
l'accompagnant. Sur inscription.
.04 50 32 18 10 - Ecomusée

Visite enfant de la ,
Ferme de Lorette &

QPlateau de Beauregard - Thones
€ 10h30
Venez découvrir la richesse de notre
terroir et les secrets du Reblochon
Fermier avec dégustation ! Approche
ludique et adaptée aux enfants.
£ Adulte : 7,7€. Enfant 5-12 ans : 5,4€.
Gratuit -5 ans. Sur réservation.
.06 78125505 - La Ferme de Lorette

Animation en famille :
les défis du scieur! ,
De 6412 ans -
QEcomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thones
) 13h15-14h45
Lucien, le scieur, a caché la clé et
le mode d’emploi de la scierie !
Epreuves amusantes et originales.
£ Adulte : 7€. Enfant 6-18 ans : 5€.

"q Sur inscription.
v, 50450321810
T 4
18
In>

Ecomusée

Cours de poterie

De 6a11ans o

3 allée Francois Cochat - Thones

@ 14h-16h
Avec Laurence Franceschini, incluant
la terre (grés) et les cuissons.

£ Enfant : 40€. Sur inscription.
.06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Animation "le petit
archeologue™ _,
De 74 12 ans 1
QCour intérieure du musée
1 rue Blanche - Thanes & 14h
Devenez archéologue le temps
d’un atelier. Aujourd’hui, une
mission vous attend : retrouver
des objets oubliés, enterrés,
enfouis par le temps...
£5€. Sur réservation.
., 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Je découvre le musée
avec un médiateur,
A partir de 6 ans 1
QSite de Morette - Route de Thones
La Balme-de-Thuy € 15h30
Visitez le musée avec un médiateur
puis créez votre objet-souvenir.
£ 3€. Tarif réduit : 2€. Gratuit -8 ans.
04 50 33 49 50 - Site de Morette

Jeux, histoires et
petites vidéos au Musée,
De 4 a8ans y
91 rue Blanche Thénes @ 16h-17h
Et si on embarquait dans une machine
a remonter le temps pour aller voir
comment on vivait autrefois !
£ Adulte : 5,50€. Enfant +12 ans : 2€.
Gratuit -12 ans. Résa conseillée.
(@ musee@mairie-thones.fr - Musée

Vivre l'instant
avec les 5 sens
A partir de 16 ans
QLac de Thuy - Thénes € 18h30-19h30
Voyage sensoriel pour découvrir la
pratique et cultiver son bien-étre.
£10€. 15€ pour 2.
.06 30 1025 01- Etre et mieux étre sophro

MERCREDI 23 JUILLET

Projection documentaire
“"Premieres loges”

QSalle Léon Curral - 213 avenue
Albert Gruffat - Sallanches & 20h-22h
Dans une forét sauvage, le printemps
revient. Trois mois pour découvrir ce

qui lie entre eux tous les habitants
de la forét... et ce qui nous lie a eux.

€ Gratuit. Sans inscription
., 04 50 58 04 25 - Office de tourisme

JEUDI 24 JUILLET

Visite a UAbri sous Roche
VISITE SPECIALE ENFANT (dés 7 ans)
' Rdv chalet d"accueil sur le parking
Route de la Balme - La Balme-de-Thuy .
5 9h30-10h30 N
Découvrirez comment les hommes pré-
historiques ont vécu iciily a 12 000 ans.
VISITE (dés 11 ans)
QRdv al'Abri-La Balme-de-Thuy°1 Th
Ancien site préhistorique ou “chasseurs,
pécheurs, cueilleurs” se sont installés
malgré les montagnes et le climat rude.
£ Gratuit. Sans réservation.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Découverte de la
péche au Lac de Thuy
De 74 16 ans
QRoute d’Annecy - Thénes & 10h-12h
Initiation & la péche (encadrement,
droit de péche, matériel et 4 prises).
Aprés-midi en autonomie sous
la responsabilité des parents.
£ Enfant (accompagné d'un
parent) : 13€. Sur inscription.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Nocturne a l'Aravis
Parc d'Aventures ,
Apartirde 3ans 2’
Aire de Loisirs des Ecureuils
2 rue Saint Blaise - Thones
°Jusqu'é 20h. Dernier départ
18h30. Prévoir frontale.
£ Adulte : 25,50€. Enfant : 11€.
Ado -18 ans : 21€.
045032 17 50 - Aravis Parc dAventures

JEUDI 24 JUILLET

Conférence
“La Roche a U'Agathe”

QParking Via Ferrata - 7 avenue du
Vieux Pont - Thénes € 10h
"Roche a lAgathe, Via Ferrata, Roche
de Thones" : 3 appellations pour
désigner cette paroi verticale qui domine
la ville de ses 250 metres. Animée
par Robert Moutard Géographe.
€ Gratuit. Sur inscription.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite guidee du
centre-ville de Thones
A partir de 6 ans
91 rue Blanche - Thénes € 10h
Avec un guide/passionné
de la région, découverte du
centre-ville, son histoire et son
patrimoine architectural.
€ Adulte : 5€. Enfant 12-18 ans : 3€.
Gratuit -12 ans. Sur inscription
a l'Office (guichet ou en ligne)
., 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Soph'aventure en duo
QLac de Thuy - Thénes ©10h30-11h30
Séance en plein air, en duo avec
son enfant/petit-enfant pour
créer du lien autrement avec
douceur, nature et complicité...
£15€ le bindme.

.06 30 10 25 01- Etre et mieux étre sophro

Rallye nature _,
A partir de 4 ans
Y Rdv pont de Chamossiére - Thénes
©13h30-16h
Traces d’animaux, empreintes et
indices sont les maitres mots de ce
moment de découverte en pleine nature.
€ Adulte : 12€. Enfant -12 ans : 10€.
2 ad. + 2 enf. -12 ans : 40€. aadh
Sur inscription.
Co450020026 W L/
Office de Tourisme ‘\
-



DU 19 AU 25

JUILLET

Visite de ferme guidée
"la vie d’alpagiste”
A partir de 4 ans
Refuge de lAulp de Marlens
Le Bouchet-Mont-Charvin (accés a
pied depuis le parking des Sardoches)
14h-15h30
Découverte de la vie des agriculteurs,
du terroir local et dégustation.
Adulte : 8€. Enfant -12 ans : 6€.
Gratuit -4 ans. Sur inscription.
045064 19 35 - GAEC Le Vent des Cimes

Découverte du plateau
de Beauregard

Rdv chalet Lachat - Plateau de
Beauregard - Thones
14h-17h
Découvrez la richesse des
écosystémes (faune/flore) de ce site
naturel unique ! Stands de découvertes
animés par les jeunes du “"camp
nature”, en partenariat avec le Foyer
d’Animation et de Loisirs de Thones.
Acces au site uniquement a pied.
Gratuit. Sans Réservation.
045032 18 10 - Ecomusée

Animation découverte
de la forét <&
A partir de 3 ans
Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thénes
16h15-17h30
Promenade accompagnée pour
découvrir faune, flore et paysages
de nos foréts et montagnes.
Possibilité de combiner avec la
visite de la scierie a 14h45.
4€. Réservation conseillée.
045032 18 10 - Ecomusée

Atelier création d’'un

bracelet en cuir |
Apartirde8ans 2§
497 route de la Sagne - Thones
16h30-17h30
Découverte du métier de bourreliéere.
Sur ses conseils, venez créer un
bracelet en cuir. Matériel fourni.
Adulte : 18€. Enfant 8-17
ans : 15€. Sur inscription.
07 57 84 98 96 - O Cceur Dez'Alpes

Chasse au trésor : Maison
de la Pomme et du Biscantin
De3aéans
62 route du col du Marais - Serraval

Acceés libre entre 14h30 et 17h30
Dessins, gommettes de couleurs,
sens de l'observation et méme
pas besoin de savoir lire. Un grand
“cherche et trouve” en extérieur.
Gratuit. Accés a la Maison de la
Pomme payant. Sans réservation.
04 50 44 66 96 — Maison de la Pomme

Atelier baume aux plantes

1951 route de la Céte - Alex < 16h-18h
Découverte des plantes
médicinales. Balade au jardin
et visite du séchoir a plantes.
Fabrication d'un baume a levres.
Adulte : 20€. Sur inscription.
0781099527
Cimes & Racines

Atelier création d’un
marque page en cuir

g

A partir de 8 ans 4y

497 route de la Sagne - Thones
17h30

Découverte du métier de
bourreliére. Sur ses conseils,
venez créer un marque page
personnalisé. Matériel fourni.

15€. Sur inscription.

0757 84 98 96 - O Ceeur Dez'Alpes

Aper’o platines
Le 1647 - Plateau de Beauregard
18h-23h
DJ sunset session en terrasse.
15€ (A/R télécabine + 1 conso).
Vente devant la patinoire de La Clusaz.
0456 190365 - Le 1647

ceseen @@N@E@?.......

"Auto Reverse"”

Place Avet - Thones & 21h
Back to the 80's ! Il y a une basse
qui frappe et un clavier a bloc, il y
a des percussions qui t'emballent

et une chanteuse de choc.

Gratuit. Sans réservation.

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Découverte spéléologie
A partir de 6 ans
Grotte de Morette - Thones © 9h-12h
Découverte du milieu souterrain.
Matériel fourni. Présence requise d’'un
adulte. Départ assuré si mini 6 pers.
Adulte : 45€. Enfant 6-9 ans : 40€.
Sur inscription.
06 16 8332 45 - Explo 74

Natureement insolite -
%rimpc d'arbre pg

Rdv a linscription - Thones
3 séances : 9h30, 13h30, 15h30
Découverte de l'arbre par la grimpe,
approche sensorielle, ludique et
sensible, avec Escale Arbres.
10€. Sur inscription a Uoffice
(guichet ou en ligne).
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite enfant a
UAbri sous Roche
A partir de 7 ans ~N
Rdv chalet d'accueil sur le parking
Route de la Balme - La Balme-de-Thuy
9h30-10h30
Les jeunes curieux découvriront
comment les hommes préhistoriques
ont vécu ici, ily a 12 000 ans.
Gratuit. Sur réservation.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

LES MATINEES
dun bien-etre 7%
QRdvé linscription - Thones -
@ 10h-11h15 T

Sophrologie avec Nathalie Albanel.
€5€. Sur inscription a UOffice de

_ tourisme (guichet ou en ligne).

& 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite de UAbri
sous Roche
A partir de 11 ans
Route de la Balme - La Balme-de-Thuy
11h
Ancien site préhistorique aux
portes de Thones ou “chasseurs,
pécheurs, cueilleurs” se sont
installés malgré les montagnes
et la rigueur du climat.
Gratuit. Sans réservation.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Balade Histoire-Nature
circuit des Cascades
A partir de é ans N
Site de Morette - Route de Thones
La Balme-de-Thuy © 14h-17h
Balade guidée, a deux voix,
pour découvrir les alentours du
site de Morette : Uhistoire de la
vallée, sa flore et sa faune.
Gratuit. Sur réservation.
04 50 33 49 50 - Site de Morette

Visite guidée et
racontée au Musée
Apartirde 7ans 3~
1 rue Blanche - Thénes N
16h-17h
Origine des montagnes, premiers
hommes au temps des arriéres
arriéres grands-parents et plus !
Adulte : 5,50€. Enfant +12 ans : 2€.
Gratuit -12 ans. Résa conseillée.
musee@mairie-thonessfr
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pU 26 JUILLET

pu 25 au 27 JUILLET

DIMANCHE 27 JUILLET

AUIFRAOQUT

Randonnée, nuits en
refuge et astronomie

Q Rdv a linscription
Parcours accessible et varié, entre
foréts, alpages et panoramas
d’exception. Deux veillées sous les
étoiles pour observer et comprendre
les merveilles du ciel nocturne.
Deux nuits en refuge dans un
cadre authentique et chaleureux.
£ Payant.

Yoga en plein air
Le 1647 - Plateau de Beauregard
&10h-11h
Au sommet du Plateau de Beauregard,
vue panoramique sur les Aravis, le son
des cloches, l'air pur... vivez une
expérience 100% montagne.
£20€ (inclus -10% sur les consos).
Sur réservation.
C. 0456 190365 - Le 1647

pu 28 au 30 JUILLET

MARDI 29 JUILLET

., 06 56 80 26 60 - Stéphane Niveau Fete de la Saint-Laurent
QCentre - Les Villards-sur-Thénes £ 10h
Animations toute la journée,
(jeux gonflables et jeux en bois),
repas (carte en vente sur place),
dessert/café en compagnie de la
fanfare, concerts l'aprés-midi.
€ Acces libre.

06 3388 9100 - Comité des fétes

SAMEDI 26 JUILLET

Visite de la coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d’Annecy - Thones
& 9h30
Découvrez le Farto (coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
£ Gratuit. Sur inscription a UOffice
de Tourisme avant la veille 16h.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Messe en plein air
a lalpage du Freu
QAlpage du Freu
Le Bouchet-Mont-Charvin @ 11h
Messe traditionnelle.
€ Acceés libre.
.06 36 40 02 55 - Alpage du Freu

LUNDI 28 JUILLET

LES MATINEES
du bien-étre
Rdv a linscription - Thones
10h-11h
Yoga Hatha traditionnel
avec Marine Auriole.
5€. Sur inscription a U'Office de
tourisme (guichet ou en ligne).
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

26 & 27 JUILLET

Concours officiel de
boule lyonnaise
Stade des Perrasses & place Avet
Thénes € 8h-18h
Ouvert aux licenciés. 96 doublettes . .
3eme et 4éme division avec étoiles. . Anpartir de 16 ans
Buvette et restauration. QEglise Saint-Maurice - Thones
£ Payant. @16h
0649738186
Boule Lyonnaise Thénes

Découverte du baroque

L'église est un exemple remarquable de
lart baroque savoyard du 17-18*m siecle.
£ 3€. Sur inscription.

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Soirée observation
du ciel

* QRefuge du Parmelan '
9

Coulisses de l'archéologie
d'hier a aujourd’hui
Apartirde8ans 3
QAbri sous Roche - route de la
Balme - La Balme-de-Thuy
10h
Découvrez les secrets du métier,
des fouilles archéologiques, de
la démarche scientifique aux
outils et méthodes utilisés sur le
terrain, notamment sur le site de
'Abri sous Roche de Thénes.
£ Gratuit. Sur inscription.
@, 045002 00 26 - Office de Tourisme

Dingy-Saint-Clair
Au coucher du soleil
Découvrez le ciel a 360° avec
Philippe Jacquot, astro-photographe,
qui vous transportera dans la lune,
les constellations, les planétes...
Nuit et repas au refuge possibles.
€ Adulte : 32€. Enfant 8-12 ans : 25€.
Places limitées.
.06 16 59 83 00 - Refuge Parmelan

MARDI 29 JUILLET

Thones Lantha
De9a13ans &
9 Rdv Office de Tourisme - 1 rue
Blanche - Thénes & 14h-17h
Vous allez rentrer dans une forét
et relevé les défis de survivre dans
celle-ci : défi nature, équilibre,
quizz, eau, montée de ravine,
traversée de bosquets...
£ Enfant : 27€.
.06 03 48 55 83 - Bureau des Guides
Thénes - Manigod

Réalisation d’un herbier
A partir de 4 ans
QManoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thénes € 10h
Réaliser un herbier a la maniére de
Jean-Jacques Rousseau : cueillette,
identification, senteurs, encollage...
L'enfant repart avec sa réalisation.
£ 3€. Sur inscription.

., 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Cinéma a la belle étoile au plateau de Beauregard
projection du film "Vertiges, un pas vers la liberté"
Q
9

Accessible & pied depuis le parking du Col de la Croix Fry [3,2 km et 150 m D+].
Prévoir une frontale pour la redescente de nuit. Accés sous votre propre responsabilité.

Buvette et restauration savoyarde payante a 'Auberge les Matins Clairs.



pU 26 JUILLET

AUIFRAOQUT

MARDI 29 JUILLET

Un aprés-midi au
Manoir de la Tour
A partir de 4 ans
QManoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thanes & 16h
Résidence connue pour avoir accueilli
Jean-Jacques Rousseau en juillet 1730.
£5,50€. Enfant 12-16 ans : 2€.
Gratuit -12 ans. Billetterie a l'Office.
L'entrée au Manoir de la Tour comprend
également la visite du Musée Patrimonial.

., 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Animation découverte
de la forét ﬁ'

A partir de 3 ans
Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thénes
©16h15-17h30
Promenade accompagnée pour
découvrir faune, flore et paysages
de nos foréts et montagnes.
Possibilité de combiner avec la
visite de la scierie a 14h45.
£ 4€. Réservation conseillée.
.04 503218 10 - Ecomusée

Atelier bourrellerie
A partir de 6 ans

497 route de la Sagne - Thones
16h30-17h30
Découverte du métier de bourreliere
et réalisation au choix : bourse en
cuir et petit lance pierre (boule
polystyréne) ou porte-clé clochette.
£15€. Sur inscription.
075784 98 96 - O Ceeur Dez'Alpes

seoee GPECTACLE

"L’enfantome”

Place Avet - Thones 7 18h
Tartine, un clown perturbé, croit
avoir sauvé un enfant, mais il
cherche en réalité a affronter
ses propres démons. Sa quéte
de transformation passe par
une rencontre salvatrice.
£ Gratuit. Sans réservation.

04 50 0200 26
Office de Tourisme

MARDI 29 JUILLET

Soirée repas népalais
QRefuge du Parmelan
Dingy-Saint-Clair € 19h
Découverte gastronomique,
échanges culturels et sportifs avec
Suman (guide et cuisinier Népalais).
£ Adulte : 28,20€. Enfant -8 ans : 20€.
06 16 59 83 00 - Refuge Parmelan

MERCREDI 30 JUILLET

Atelier scrapbooking
A partir de é ans 5
QBibliothéque multimédia - 1 rue
Blanche - Thones & 10h & 11h
Apporter une photo pour la
réalisation du porte-photo.
£ Entrée libre. Sur inscription.
.04 50 02 96 92 - Bibliothéque

Atelier d’initiation
a la menuiserie
De éa 12 ans ﬁ'
91324 route de Montremont - Thénes
&10h-12h
Les enfants repartent avec une
réalisation individuelle et utile en bois
(encadrement et matériel adaptés).
£ Enfant 6-12 ans : €. Gratuit pour
l'accompagnant. Sur inscription.
04503218 10 - Fcomusée

Visite enfantde la ,
Ferme de Lorette ﬁ"

9 Plateau de Beauregard € 10h30
Venez découvrir la richesse de notre
terroir et les secrets du Reblochon
Fermier avec dégustation ! Approche
ludique et adaptée aux enfants.
£ Adulte : 7,7€. Enfant 5-12 ans : 5,4€.
Gratuit -5 ans. Sur réservation.
©.,06 78125505 - La Ferme de Lorette

Soph'aventure en duo
QLac de Thuy - Thénes € 10h30-11h30
Séance en plein air, en duo avec
son enfant/petit-enfant pour
créer du lien autrement avec
douceur, nature et complicité...
£15€ le binéme.

06 30 10 25 01- Etre et mieux étre sophro

MERCREDI 30 JUILLET

La forét en partage
A partir de 6 ans v

Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thénes
@ 14h-17h
Venez a la rencontre des profes-
sionnels de la forét, découvrez
leur passion en assistant a une
démonstration de blicheronnage !
€G,ratuit dans le cadre du projet Forét-
Ecole. Sur inscription obligatoire.
045032 18 10 - Ecomusée

Je découvre le musée
avec un médiateur
A partir de 6 ans
QSite de Morette - Route de Thones
La Balme-de-Thuy € 15h30
Visitez le musée avec un médiateur
puis créez votre objet-souvenir.
£ 3€. Tarif réduit : 2€. Gratuit -8 ans.
., 04 50 33 49 50 - Site de Morette

Jeu de piste au Musée
De 6 a 12 ans %
Musée Patrimonial du Pays de
Thones - 1 rue Blanche - Thones
@ 16h
Jeu de piste a travers le musée
pour maximum 3 familles.
Les enfants doivent étre *
accompagnés d'un adulte.
£ Gratuit. Sur inscription.
(@ musee@mairie-thones.fr

Epreuves chrono
de natation

Piscine municipale - 6 place Avet
Thénes & 17h30-21h
50m, 100m, 200m et 400m.
€ Acces libre.
.04 50 02 01 76 - Piscine municipale

-\
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MERCREDI 30 JUILLET

Nocturne : Chouette
soirée dans les bois
A partir de 8 ans 3‘3
Rdv a linscription - Thones
©19h45-23h
Découverte de la vie nocturne de la
forét. Pour connaitre et reconnaitre
chauve-souris, chouettes et bien
d’autres animaux sauvages.
Venez découvrir et écouter les
principaux chants nocturnes.
£ Gratuit. Sur inscription.
Financée par la Communauté de
Communes des Vallées de Thénes.
045032 18 10 - Ecomusée

JEUDI 31 JUILLET

Visite enfant a
UAbri sous Roche
A partir de 7 ans

9 Rdv chalet d'accueil sur le parking
Route de la Balme - La Balme-de-Thuy

) 9h30-10h30

Les jeunes curieux découvriront
comment les hommes préhistoriques

ont vécu ici, ily a 12 000 ans.
£ Gratuit. Sur réservation.

.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Découverte de la

péche au Lac de Thuy

De 7416 ans

@ Route d’Annecy - Thénes @ 10h-12h
Initiation a la péche (encadrement,
droit de péche, matériel et 4 prises).
Aprés-midi en autonomie sous
la responsabilité des parents.
£ Enfant (accompagné d’un
parent) : 13€. Sur inscription.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

JEUDI 31 JUILLET
Atelier la forét créativeﬂ

g

De5a 12 ans b
QEcomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thénes
) 10h-12h
Atelier parent-enfant. Partez en
forét et retrouvez l'inspiration dans
la nature, en bricolant et créant en
famille sur les themes : créations
artistiques et bricolage en nature.
£ Adulte : 8€. Enfant 5-12 ans : 6€.
Sur inscription.
04503218 10 - Ecomusée

Nocturne a l'Aravis
Parc d’Aventures
Apartirde 3ans
9 Aire de Loisirs des Ecureuils
2 rue Saint Blaise - Thones
o Jusqu'a 20h. Dernier départ
18h30. Prévoir frontale.
£ Adulte : 25,50€. Enfant : 11€.
Ado -18 ans : 21€.
04 5032 17 50 - Aravis Parc dAventures

Conférence
"Le cirque du Varo™
Rdv a linscription - Thénes
& 10h
Ce site "Sauvage et beau” déploie
les forces de la nature montagnarde.
Une forét de protectiony a été
implantée dés la fin du XIX® siecle, au
prix d'efforts inimaginables. Animée
par Robert Moutard, géographe.
£ Gratuit. Sur inscription.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite guidee du
centre-ville de Thones
A partir de é ans
91 rue Blanche - Thénes & 10h
Avec un guide/passionné
de la région, découverte du
centre-ville, son histoire et son
patrimoine architectural.
€ Adulte : 5€. Enfant 12-18 ans : 3€.

Gratuit -12 ans. Sur inscription
a U'Office (guichet ou en ligne)
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

QRoute de la Balme - La Balme-de-Thuy

pU 26 JUILLET AuI*®AOQUT
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JEUDI 31 JUILLET O

Chasse au trésor : Maison
de la Pomme et du Biscantin
De 3a éans
Q 62 route du col du Marais - Serraval

11h ) Acces libre entre 14h30 et 17h30
Ancien site préhistorique aux Dessins, gommettes de couleurs,
portes de Thones ol "chasseurs, sens de l'observation et méme
pé&cheurs, cueilleurs” se sont pas besoin de savoir lire. Un grand
installés malgré les montagnes “cherche et trouve” en extérieur.
et la rigueur du climat. £ Gratuit. Accés a la Maison de la
£ Gratuit. Sans réservation. Pomme payant. Sans réservation.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 04 50 44 66 96 - Maison de la Porme

Visite de UAbri
sous Roche
A partir de 11 ans

Atelier baume aux plantes

Rallye nature pg
91951 route de la Céte - Alex

A partir de 4 ans
¥ Rav pont de Chamossiere - Thénes ) @ 16h-18h
@ 13h30-16h Découverte des plantes
médicinales. Balade au jardin

et visite du séchoir a plantes.
Fabrication d'un baume a levres.
£ Adulte : 20€. Sur inscription.
078109 9527 - Cimes & Racines

Traces d’animaux, empreintes et
indices sont les maitres mots de ce
moment de découverte en pleine nature.
£ Adulte : 12€. Enfant -12 ans : 10€.
2 ad. + 2 enf. 13-17 ans : 45€.

2 ad. + 2 enf. -12 ans : 40€.

Sur inscription.

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite de ferme guidée
“la vie d’alpagiste”
A partir de 4 ans
QRefuge de UAulp de Marlens
Le Bouchet-Mont-Charvin (accés a
pied depuis le parking des Sardoches]
9 14h-15h30
Découverte de la vie des agriculteurs,
du terroir local et dégustation.
€ Adulte : 8€. Enfant -12 ans : 6€.
Gratuit -4 ans. Sur inscription.
04 50 64 19 35 - GAEC Le Vent des Cimes

Animation découverte
de laforet
Apartirde 3ans %

@ Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thénes
16h15-17h30
Promenade accompagnée pour
découvrir faune, flore et paysages
de nos foréts et montagnes.

Possibilité de combiner avec la
visite de la scierie a 14h45.
£ 4€. Réservation conseillée.
04503218 10 - Ecomusée

Apér’o platines
QLe 1647 - Plateau de Beauregard
) 18h-23h
DJ sunset session en terrasse.
£15€ (A/R télécabine + 1 conso)..
az.

Vente devant la patinoire de LaCl
0456 1903 65
N 27
R .

Balade Histoire-Nature
circuit des Cascades
A partir de 6 ans 1
9 Site de Morette - Route de Thones
La Balme-de-Thuy © 14h-17h
Balade guidée, a deux voix,
pour découvrir les alentours du
site de Morette : Uhistoire de la
vallée, sa flore et sa faune.
£ Gratuit. Sur réservation, dans
la limite des places disponibles.
04 50 33 49 50 - Site de Morette

Le 1647



Nocturne des
commercants

A partir de 6 ans %%{Q, LES MATINEES g@

du bien-é+re

Grotte de Morette - Thones

Commerces de Thones & 17h-21h 9h-12h @ Rdv a tinscription - Thénes A partir de 11 ans
Vos commerces restent Découverte du milieu souterrain. 10h-11h30 ﬁl Route de la Balme - La Balme-de-Thuy
ouverts jusqu’a 21h. Matériel fourni. Présence Voyage sonore et soin vibratoire S 1h
Karaoké géant, maquillage pour requise d'un adulte. Départ avec Cécile Jac‘quet. Ancien 5|teApreh|s‘tcl>lr|que aux
enfants, ballooner, jeux en bois, assuré si minimum de 6 pers. €5€. Sur inscription a U'Office de porAtes de Thone_s ou c"hasseurs,
stand de tatouage, marché de Adulte : 45€. Enfant 6-9 tourisme (guichet ou en ligne). ) peche’urs, cuelllleurs se sont
créateurs, petite restauration. ans : 40€. Sur inscription. Qs 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme installés malgre les montagnes

et la rigueur du climat.
Gratuit. Sans réservation.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Accés libre.
contact.acat74@gmail.com
Association des Commercants et des
artisans de Thénes

06 16 8332 45 - Explo 74

Apartirde 7ans ~ #%
Rdv chalet d’accueil sur le parking
Route de la Balme - La Balme-de-Thuy
9h30-10h30
Les jeunes curieux découvriront
comment les hommes préhistoriques

Boulodrome des Perrasses
Rue du Parmelan - Thones
Inscriptions a partir de 17h.
Ouvert a tous. Doublette non formée.

"Destin” Tribute
to Celine Dion
Place Avet - Thones © 21h

Hommage a limmense ont vécu ici, ily a 12 000 ans. 5€/pers.
carriere de Céline Dion. Gratuit. Sur réservation. 06 6706 27 ;iA Pétanque Club de
ones

De ses premiers mots a ses plus
grands tubes, vivez un Show Live
avec 6 musiciens sur scene.

Gratuit. Sans réservation.

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Nature (lement insolite : pu 1% au 3 AOUT
o bafade botani%uc X

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Rdv cabane des pécheurs - Lac de Q Espace Ceeur des Vallées - 2 rue du Pré de Foire - Thones
Thuy - Thones = 9h30-12h @ Vendredi : 15h-18h30, ouverture de la benne 3 15h.

Partez a la rencontre des plantes Samedi et dimanche : 9h30-18h30. Remise des prix dimanche a 18h.

sauvages autour du lac de Thuy. Qs 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Observation “a la loupe”, identification,
dégustation et connaissance
de leurs petits secrets ! ¢
Adulte : 10€. Gratuit -12
ans. Sur inscription a Uoffice
(guichet ou en ligne).
04 5002 00 26 - Office de Tourisme

Des artistes venant de toute la France se retrouvent le temps d'un week-
end de récup pour sculpter en live la ferraille contenue dans les bennes
de tri. Performances, exposition a l'étage de U'Espace Cceur des Vallées.
Tombola a 2€, venez remporter une ceuvre d'une valeur de 300€.
€ Accés libre.

INITIATION AU SOUFFLAGE DE VERRE
créneaux toutes les 20 minutes.
@ Samedi : 12h-16h40. Dimanche : 12h-15h20.

A partir de 6 ans

Rdv parking de Planfait - Bluffy
9h-12h
Sortie découverte de la biodiversité
en site Natura 2000 encadrée
par un accompagnateur en
montagne, animateurs nature
et techniciens forestiers.
Gratuit. Sur inscription.

04 50 02 00 26
Office de tourisme

Pendant 20 minutes, vous serez guidé pas a pas
pour réaliser votre propre création en verre,
soufflé a chaud, avec laquelle vous repartirez
fierement des le lendemain matin aprés une nuit

de descente en température.
€ 50€. Sur réservation en ligne. [

EWTREE LINRE




DU 2 AU

SAMEDI 2 AOOT

Visite de la coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d'Annecy - Thones
& 9h30
Découvrez le Farto (coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
£ Gratuit. Sur inscription a UOffice
de Tourisme avant la veille 16h.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

DIMANCHE 3 A00T

Yoga en plein air
QLe 1647 - Plateau de Beauregard
@ 10h-11h
Au sommet du Plateau de Beauregard,
vue panoramique sur les Aravis, le son
des cloches, l'air pur... vivez une
expérience 100% montagne.
£20€ (inclus -10% sur les consos).
Sur réservation.
0456190365 - Le 1647

LUNDI 4 AOOT

LES MATINEES
du bien-é+re

Rdv a linscription - Thones
10h-11h

Relaxation sonore bols tibétains

avec Isabelle Pelissier.
5€. Sur inscription a U'Office de
tourisme (guichet ou en ligne).

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Découverte du baroque
A partir de 16 ans
QEglise Saint-Maurice - Thones
@ 16h
L'église est un exemple remarquable de
lart baroque savoyard du 17-18" siecle.
£ 3€. Sur inscription.
o 0450020026
ez

Office de Tourisme
30 :‘

LUNDI 4 AOOT

81¢™e anniversaire
Bombardements de 1944

Centre-ville - Thones
Fin de journée
Messe du Souvenir et de la Paix
en 'église Saint Maurice suivie
d’'un hommage aux Morts pour la
France et du dépot de gerbes.
.04 50 02 91 72 - Mairie de Thénes

bu 4 au 6 AOOT

Stage tour de potier
3 allée Francois Cochat - Thones
& 9h-12h
Pour adultes (débutants ou confirmés)
incluant grés et cuissons ultérieures.
£270€/personne. Sur inscription.
., 06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

MARDI 5 AOUT

Réalisation d’un herbier
A partir de 4 ans
QManoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thénes & 10h
Cueillette, identification,
senteurs, encollage... Lenfant
repart avec sa réalisation.
£ 3€. Sur inscription.

.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Coulisses de l'archéologie
d’hier a aujourd’hui ,
A partir de 8 ans g
QAbri sous Roche - route de la
Balme - La Balme-de-Thuy € 10h
Découvrez les secrets du métier, des
fouilles archéologiques, des méthodes
utilisés sur le terrain, notamment sur
le site de l'Abri sous Roche de Thones.
€ Gratuit. Sur inscription.
@, 045002 00 26 - Office de Tourisme

Soph’aventure en duo
QLac de Thuy - Thénes ©10h30-11h30
Séance en plein air, en duo avec
son enfant/petit-enfant pour
créer du lien autrement.
£15€ le bindme.

06 30 1025 01- Etre et mieux étre sophro

MARDI 5 AOUT

Thones Lantha g,
De 9a13ans N
QRdv Office de Tourisme - 1 rue
Blanche - Thénes & 14h-17h
Relevez les défis de survivre dans
la forét : défi nature, équilibre,
quizz, eau, montée de ravine,
traversée de bosquets...
£ Enfant: 27€.
., 06 03 48 55 83 - Bureau des Guides

Un aprés-midi au
Manoir de la Tour
A partir de 4 ans
QManoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thénes & 16h
Résidence connue pour avoir accueilli

Jean-Jacques Rousseau en juillet 1730.

£5,50€. Enfant 12-16 ans : 2€.
Gratuit -12 ans. Billetterie a L'Office.
L'entrée au Manoir de la Tour comprend
également la visite du Musée Patrimonial.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Animation découverte
de la forét
A partir de 3 ans
91324 Route de Montremont - Thénes
& 16h15-17h30
Promenade accompagnée pour
découvrir faune, flore et paysages
de nos foréts et montagnes.
£ 4€. Réservation conseillée.
045032 18 10 - Ecomusée

Atelier bourrellerie ,
Apartirde6ans &
9497 route de la Sagne - Thénes
©16h30-17h30
Découverte du métier de bourreliére
et réalisation au choix : bourse
en cuir ou porte-clé clochette.
£15€. Sur inscription.
075784 98 96 - O Caeur Dez'Alpes

MARDI 5 AOUT
cccee §@E@?&@&E ecee '_;__.:

"Cosmicomics” N
9 Place Avet - Thénes & 18h
Création acrobatique et humoristique
ou deux complices, autour d'une
machine cosmique, embarquent le
public dans une aventure spatiale
pleine de défis et d'équilibre.
€ Gratuit. Sans réservation.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Marché de
producteurs locaux

Place du village
Le Bouchet-Mont-Charvin € 18h
Venez découvrir les
produits du terroir.
£ Acceés libre.
04 5027 50 77 - Le Bouchet Mt Charvin

Soirée repas népalais
Refuge du Parmelan
Dingy-Saint-Clair & 19h
Découverte gastronomique,
échanges culturels et sportifs avec
Suman (guide et cuisinier Népalais).
£ Adulte : 28,20€. Enfant -8 ans : 20€.
06 16 59 83 00 - Refuge Parmelan

MERCREDI 6 AOUT

Sortie guidée Natura
2000 "le Praz du Feu"
A partir de 6 ans

QRdv parking de la Molloire - Serraval
@ 9h-12n
Sortie découverte de la biodiversité
en site Natura 2000 encadrée
par un accompagnateur en
montagne, animateurs nature
et techniciens forestiers. o
£ Gratuit. Sur inscription. ' Y.
0450020026 A

Office de Tourisme « \
-
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MERCREDI 6 AOUT

Atelier d’initiation
a la menuiserie
De 6 a 12 ans ﬁ'
91324 Route de Montremont Thones
& 10h-12h
Les enfants repartent avec une
réalisation individuelle et utile en bois
(encadrement et matériel adaptés).
£ Enfant 6-12 ans : 6€. Gratuit pour
l'accompagnant. Sur inscription.
., 04 50 32 18 10 - Ecomusée

Visite enfant de la
Ferme de Lorette &

Plateau de Beauregard - Thones
10h30
Venez découvrir la richesse de notre
terroir et les secrets du Reblochon
Fermier avec dégustation ! Approche
ludique et adaptée aux enfants.
£ Adulte : 7,7€. Enfant 5-12 ans : 5,4€.
Gratuit -5 ans. Sur résa.
0678125505
La Ferme de Lorette

Cours de poterie atelier
modelage d’argile ,
Deé6a11ans ﬁ’
3 allée Francois Cochat - Thones
@ 14h-16h
Avec Laurence Franceschini, incluant
la terre (greés) et les cuissons.
£ Enfant : 40€. Sur inscription.
.06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Visite inattendue au
Coeur de Thones ﬁ-

A partir de 6 ans

Centre-ville - Thones
@ 14h-16h
Découvrez Thones autrement,
grace a de nombreuses activités
ludiques et sensorielles. Observez,
écoutez, touchez, sentez et goltez
le patrimoine de la ville !
£ Adulte : 6€. Enfant 6-18
ans : 4€. Sur inscription.
.04 503218 10 - Ecomusée

MERCREDI 6 AOUT

Je découvre le musée
avec un mediateur

A partir de 6 ans ﬁ'

QSite de Morette - Route de Thones

La Balme-de-Thuy € 15h30
Visitez le musée avec un médiateur
puis créez votre objet-souvenir.

£ 3€. Tarif réduit : 2€. Gratuit -8 ans.

04 50 33 49 50 - Site de Morette

Jeux, histoires et

petites videos au Musee
De 4 a8ans "
QMusée Patrimonial - 1 rue Blanche
Thénes & 16h-17h
Et si on embarquait dans une machine
a remonter le temps pour aller voir
comment on vivait autrefois !
£ Adulte : 5,50€. Enfant +12 ans : 2€.
Gratuit -12 ans. Résa conseillée.
(@ musee@mairie-thones.fr - Musée

Nocturne : Chouette

soirée dans les bois

A partir de 8 ans
Rdv a linscription - Thénes
19h45-23h
Découverte de la vie nocturne de la
forét. Pour connaitre et reconnaitre
chauve-souris, chouettes et bien
d’autres animaux sauvages.
Venez découvrir et écouter les
principaux chants nocturnes.
£ Gratuit. Sur inscription.
Financée par la Communauté de
Communes des Vallées de Thénes.
. 04 50 32 18 10 - Ecomusée

Concert flate
Guy Angelloz
Eglise Saint-Maurice - Thones
@21h
Flates virtuoses et leurs
accompagnements autour d’ceuvres
sacrées et célebres de Schubert,
Bach, Debussy, Vivaldi...
£ Entrée libre. Sans réservation.
., 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

P

JEUDI 7 AOUT

Visite enfant a
UAbri sous Rocheﬁ_

A partir de 7 ans
9 Rdv chalet d’accueil sur le parking
Route de la Balme - La Balme-de-Thuy
5 9h30-10n30
Les jeunes curieux découvriront
comment les hommes préhistoriques
ont vécu ici, ily a 12 000 ans.
£ Gratuit. Sur réservation.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Découverte de la

péche au Lac de Thuy
De 7a 16 ans

Route d’Annecy - Thones
& 10h-12h
Initiation & la péche (encadrement,
droit de péche, matériel et 4 prises).
Aprés-midi en autonomie sous
la responsabilité des parents.
£ Enfant (accompagné d’un
parent) : 13€. Sur inscription.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Atelier la forét creative
De5a 12 ans ¥

Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thénes
) 10h-12h
Atelier parent-enfant. Partez en
forét et retrouvez l'inspiration dans
la nature, en bricolant et créant en
famille sur les thémes : créations
artistiques et bricolage en nature.
£ Adulte : 8€. Enfant 5-12 ans : 6€.
Sur inscription.
04503218 10 - Ecomusée

Nocturne a l'Aravis
Parc d'Aventures ,
A partir de 3 ans ﬁ'
Aire de Loisirs des Ecureuils
2 rue Saint Blaise - Thones
o Jusqu'a 20h. Dernier départ
18h30. Prévoir frontale.
£ Adulte : 25,50€. Enfant : 11€.
Ado -18 ans : 21€.
0450321750
Aravis Parc dAventure




DU 2 AU

JEUDI 7 AOUT

Conférence
“La Roche a U'Agathe”

Parking Via Ferrata - 7 avenue du
Vieux Pont - Thénes & 10h
"Roche a lAgathe, Via Ferrata,
Roche de Thones" : trois
appellations pour désigner cette
paroi verticale qui domine la ville
de ses 250 métres. Animée par
Robert Moutard Géographe.
£ Gratuit. Sur inscription.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite de UAbri
sous Roche
A partir de 11 ans
QRoute de la Balme - La Balme-de-Thuy
@11h
Ancien site préhistorique aux
portes de Thones ou “chasseurs,
pécheurs, cueilleurs” se sont
installés malgré les montagnes
et la rigueur du climat.
£ Gratuit. Sans réservation.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Rallye nature .,
A partir de 4 ans

9 Rdv pont de Chamossiére - Thénes
€ 13h30-16h
Traces d’animaux, empreintes et
indices sont les maitres mots de ce
moment de découverte en pleine nature.
£ Adulte : 12€. Enfant -12 ans : 10€.
2 ad. + 2 enf. 13-17 ans : 45€.

", - 2ad. +2enf.-12ans : 40€.
. Surinscription.
= I .04 500200 26

L © » Office de Tourisme

Visite de ferme guidée
“la vie d’alpagiste”
A partir de 4 ans
Refuge de UAulp de Marlens
Le Bouchet-Mont-Charvin (accés &
pied depuis le parking des Sardoches)
14h-15h30
Découverte de la vie des agriculteurs,
du terroir local et dégustation.
€ Adulte : 8€. Enfant -12 ans : 6€.
Gratuit -4 ans. Sur inscription.
0450641935
GAEC Le Vent des Cimes

Chasse au trésor : Maison
de laPomme et du Biscantin
De 3aéans
962 route du col du Marais - Serraval
 Accés libre entre 14h30 et 17h30
Dessins, gommettes de couleurs,
sens de l'observation et méme
pas besoin de savoir lire. Un grand
“cherche et trouve” en extérieur.
£ Gratuit. Accés a la Maison de la
Pomme payant. Sans réservation.
., 04 50 44 66 96 - Maison de la Pomme

Atelier baume aux plantes

91951 route de la Cote - Alex
) 16h-18h
Découverte des plantes
médicinales. Balade au jardin
et visite du séchoir a plantes.
Fabrication d'un baume a levres.
£ Adulte : 20€. Sur inscription.
.07 8109 9527 - Cimes & Racines

Animation découverte
de la forét
A partir de 3 ans
Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thénes
) 16h15-17h30
Promenade accompagnée pour
découvrir faune, flore et paysages
de nos foréts et montagnes.
Possibilité de combiner avec la
visite de la scierie a 14h45.
£ 4€. Réservation conseillée.
04503218 10 - Ecomusée

JEUDI 7 AOUT

Atelier création d’'un
brgcelet en cuir 2‘
A partir de 8 ans

497 route de la Sagne - Thones
©16h30-17h30

Découverte du métier de bourreliere.

Sur ses conseils, venez créer un
bracelet en cuir. Matériel fourni.
£ Adulte : 18€. Enfant 8-17
ans : 15€. Sur inscription.

., 075784 98 96 - 0 Coeur Dez'Alpes

Atelier création d’un
marque page en cuir,
Apartirde8ans
Q 497 route de la Sagne - Thones
17h30
Découverte du métier de
bourreliére. Sur ses conseils,
venez créer un marque page
personnalisé. Matériel fourni.
£15€. Sur inscription.
., 075784 98 96 - O Cceur Dez'Alpes

Apér’o platines
QLe 1647 - Plateau de Beauregard
18h-23h

DJ sunset session en terrasse.
£15€ (A/R télécabine + 1 conso).

Vente devant la patinoire de La Clusaz.

(. 0456190365-Le 1647

7 & 8 AOUT

Stage poterie
3 allée Francois Cochat - Thones
€ 10h-13h & 14h-17h
Immersion dans latelier de Laurence
Franceschini, céramiste artisan d’art
a Thones. Découverte des bases
ou perfectionnement, modelage,
tournage et tournassage. Cuisson sur
place et émail a haute température.
£360€/personne. Sur inscription.
.06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

JEUDI 7 AOUT

Nocturne des
commercants

Commerces - Thones
@17h-21h
Vos commerces restent
ouverts jusqu'a 21h.
Concert, jeux en bois, déambulation
“les Fabuleux”, marché de
créateurs, stand de tatouage,
stand tir a l'arc, animation de
l'écomusée, petite restauration.
€ Accés libre.
(@ contact.acat74@gmail.com
Association des Commercants et des
artisans de Thénes

CONCERT
"En avant-scene”
Place Avet - Thénes J
@21h

Variété francaise, mélant simplicité

et groove pour redécouvrir

les chansons francophones

de toutes les époques.

£ Gratuit. Sans réservation.

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme
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DU 2 AU SAOUT

o

Découverte spéléologie Balade Histoire-Nature

A partir de 6 ans

Grotte de Morette - Thones
9h-12h
Découverte du milieu souterrain.

Matériel fourni. Présence
requise d'un adulte. Départ

assuré si minimum de 6 pers.
Adulte : 45€. Enfant 6-9
ans : 40€. Sur inscription.
06 16 8332 45 - Explo 74

A partir de 6 ans ~

Site de Morette - Route de Thones
La Balme-de-Thuy ©7 14h-17h
Balade guidée, a deux voix,
pour découvrir les alentours du
site de Morette : U'histoire de la
vallée, sa flore et sa faune.
Gratuit. Sur réservation.
04 50 33 49 50 - Site de Morette

Visite guidée et
racontee au Musee ,

-

Apartirde 10ans 2

1 rue Blanche - Thones
16h-17h
Voyage au pays de Thones autrefois,
pages d'histoire illustrées par

les collections du musée.

Adulte : 5,50€. Enfant +12 ans : 2€.

Gratuit -12 ans. Résa conseillée.

musee@mairie-thones.fr

Narturelement insolite -
* grimpe d'arbre g

Rdv a linscription - Thones
3 séances : 9h30, 13h30, 15h30
Découverte de l'arbre par la grimpe,
approche sensorielle, ludique et
sensible, avec Escale Arbres.
10€. Sur inscription a Uoffice
(guichet ou en ligne).
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

LES MATINEES (/2

du bien-étre
QRdv a linscription - Thones,

@ 9h-12h J
Linogravure avec Marion Schultz.
€5€. Sur inscription a U'Office de
. tourisme (guichet ou en ligne).
0450 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite enfant a
UAbri sous Roche_,,
Apartirde 7ans X
Rdv chalet d'accueil sur le parking
Route de la Balme - La Balme-de-Thuy
9h30-10h30
Les jeunes curieux découvriront
comment les hommes préhistoriques
ont vécu ici, ily a 12 000 ans.
Gratuit. Sur réservation.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite de UAbri
sous Roche
A partir de 11 ans
Route de la Balme - La Balme-de-Thuy
11h
Ancien site préhistorique aux
portes de Thones ou “chasseurs,
pécheurs, cueilleurs” se sont
installés malgré les montagnes
et la rigueur du climat.
Gratuit. Sans réservation.
045002 00 26
Office de Tourisme

circuit des Cascades

pu 9 AU15 AOUT

Braderie Secours Populaire

Espace Ceeur des Vallées - 2 rue
du Pré de Foire - Thones
8h30-12h30
Gratuit.
04 50 02 84 20 - Secours Populaire

Visite de la coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d’Annecy - Thones
9h30
Découvrez le Farto (coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
Gratuit. Sur inscription a UOffice
de Tourisme avant la veille 16h.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Championnats natation
départementaux

Piscine - 6 place Avet - Thones
Toute la journée
Toutes catégories et toutes nages.
Acces libre.
04 50 02 01 76 - Piscine municipale

Cinéma en plein air
"Chasse gardée”

Parking des Sardoches
Le Bouchet-Mont-Charvin
A partir de 19h.

Buvette et petite restauration.
Dans un village sans histoire, une
maison en pleine nature est a
vendre. Pour Simon et Adélaide,
qui habitent Paris avec leurs deux
enfants, c’est l'occasion idéale de
faire le grand saut. Mais le réve
se transforme en cauchemar
quand ils réalisent que leurs si
sympathiques voisins utilisent leur
jardin... comme terrain de chasse !
Gratuit.

04 5027 50 77 - Bouchet Mt Charvin

.

Yoga en plein air
Le 1647 - Plateau de Beauregard
10h-11h
Au sommet du Plateau de Beauregard,
vue panoramique sur les Aravis, le son
des cloches, l'air pur... vivez une
expérience 100% montagne.
20€ (inclus -10% sur les consos).
Sur réservation.
0456 190365 - Le 1647

Jeu la randodes vitrines
Retrouvez le jouet caché dans la
vitrine des commerces participants
et complétez le bulletin (disponible
chez les commercants et a ['Office de
Tourisme). Bons d’achat a gagner.
Tirage au sort le 17 ao(t.

contact.acat74@gmail.com

Stage tour de potier

3 allée Francois Cochat - Thones
9h-12h

Avec Laurence Franceschini,
pour adultes (débutants ou

confirmés) incluant le grés et

les cuissons ultérieures.

270€/personne. Sur inscription.

06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

LES MATINEES
du biew-étre
Q Rdv a linscription - Thone
@10h-11h30
Alimentation moderne : déméler le
vrai du faux pour notre microbiote
avec Raphaél Enzo Guidet.

€5€. Sur inscription a U'Office de
tourisme (guichet ou en ligne).




pU9 AU 15A0UT

LUNDI 11 AOUT

Découverte du baroque
A partir de 16 ans
QEglise Saint-Maurice - Thones
@ 16h
L'église est un exemple remarquable de
lart baroque savoyard du 17-18*m siecle.
£ 3€. Sur inscription.

.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

MARDI 12 AOUT

Nature ement insolite.
atelier nature

QEcomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thones
“110h-11h30
L'arbre et la forét. Atelier en famille
a la découverte de la nature.

. 5€. Sur inscription a Uoffice
(guichet ou en ligne).

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Réalisation d’un herbier
A partir de 4 ans
QManoir de la Tour - 16 route du
Manair - Thénes € 10h
Réaliser un herbier a la maniere de
Jean-Jacques Rousseau : cueillette,
identification, senteurs, encollage...
L'enfant repart avec sa réalisation.
£ 3€. Sur inscription.

04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Coulisses de l'archéologie
d'hier a aujourd’hui,
A partir de 8 ans Ef

Abri sous Roche - route de la
Balme - La Balme-de-Thuy
10n
Découvrez les secrets du métier,
des fouilles archéologiques, de
la démarche scientifique aux
outils et méthodes utilisés sur le
terrain, notamment sur le site de
|'Abri sous Roche de Thénes.
£ Gratuit. Sur inscription.
04500200 26 - Office de Tourisme
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MARDI 12 AOUT

Thones Lantha
De 9a 13 ans

9 Rdv Office de Tourisme - 1 rue
Blanche - Thénes & 14h-17h
Vous allez rentrer dans une forét
et relevé les défis de survivre dans
celle-ci : défi nature, équilibre,
quizz, eau, montée de ravine,
traversée de bosquets...
£ Enfant : 27€.

., 06 03 48 55 83 - Bureau des Guides
Thénes - Manigod

Un aprés-midi au
Manoir de la Tour

A partir de 4 ans
QManoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thénes & 16h
Résidence connue pour avoir accueilli

Jean-Jacques Rousseau en juillet 1730.

£5,50€. Enfant 12-16 ans : 2€.
Gratuit -12 ans. Billetterie a L'Office.
L'entrée au Manoir de la Tour comprend
également la visite du Musée Patrimonial.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Animation découverte
de laforét -
A partir de 3 ans
Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thones
16h15-17h30
Promenade accompagnée pour
découvrir faune, flore et paysages
de nos foréts et montagnes.
Possibilité de combiner avec la
visite de la scierie a 14h45.
£ 4€. Réservation conseillée.
04503218 10 - Ecomusée

Atelier bourrellerie,
A partir de 6 ans E\‘
9497 route de la Sagne - Thones
©16h30-17h30
Découverte du métier de bourreliere
et réalisation au choix : bourse en
cuir et petit lance pierre (boule
polystyréne) ou porte-clé clochette.
£15€. Sur inscription.
0757 84 98 96 - O Ceeur Dez'Alpes

MARDI 12 AOUT

" SPECTACLE 3\

T "Jogalli"

Place Avet - Thénes € 18h
Aventure interactive de jonglage
ou le public choisit le cours
de Uhistoire pour devenir le
maitre ultime de la jonglerie.
£ Gratuit. Sans réservation.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Soiree repas nepalais
Refuge du Parmelan
Dingy-Saint-Clair € 19h
Découverte gastronomique,
échanges culturels et sportifs avec
Suman (guide et cuisinier Népalais).
£ Adulte : 28,20€. Enfant -8 ans : 20€.
.06 16 59 83 00 - Refuge Parmelan

MERCREDI 13 AOUT

Atelier d’initiation
a la menuiserie .,
Deéai12ans E‘
9 Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thones
) 10n-12h
Les enfants repartent avec une
réalisation individuelle et utile en bois
(encadrement et matériel adaptés).
£ Enfant 6-12 ans : €. Gratuit pour
l'accompagnant. Sur inscription.
04503218 10 - Ecomusée

Visite enfant de la 4
Ferme de Lorette .

QPlateau de Beauregard - Thones
€ 10n30
Venez découvrir la richesse de notre
terroir et les secrets du Reblochon
Fermier avec dégustation ! Approche
ludique et adaptée aux enfants.
£ Adulte : 7,7€. Enfant 5-12 ans : 5,4€.
Gratuit -5 ans. Sur réservation.
.06 78125505 - La Ferme de Lorette

MERCREDI 13 AOUT

Sortie guidée Natura
2000 "Cordon™
A partir de 6 ans

Rdv parking le Peray - Cordon
13h30-17h
Sortie découverte de la biodiversité
en site Natura 2000 encadrée
par un accompagnateur en
montagne, animateurs nature
et techniciens forestiers.
€ Gratuit. Sur inscription.
04 50 58 01 57 - Office de tourisme
de Cordon

Cours de poterie atelier

modelage d arglle .
De 64 11ans
Q 3 allée Francois Cochat - Thones
@ 14h-16h
Avec Laurence Franceschini, incluant
la terre (grés) et les cuissons.

£ Enfant : 40€. Sur inscription.
.06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

La forét en partage g,
A partir de é ans N

Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thones
@14h-17h
Venez a la rencontre des
professionnels de la forét, découvrez
leur passion en assistant a une
démonstration de blcheronnage !
€ Gratuit dans le cadre du
projet Forét-Ecole. Sur
inscription obligatoire.

. 045032 18 10 - Ecomusée

Je découvre le musée
avec un médiateur ,
Apartirde 6ans i’

QSite de Morette - Route de Thénes
La Balme-de-Thuy € 15h30
Visitez le musée avec un médiateur
puis créez votre objet-souvenir.
£ 3€. Tarif réduit : 2€. Gratuit -8 ans.
., 04 50 33 49 50 - Site de Morette

L e
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pU9 AU 15A0UT

MERCREDI 13 AOUT

Concert "Duo Isaiade”

QEglise Saint-Maurice - Place de
Uhétel de ville - Thénes & 20h30
Isabelle Rémy (violon) et Isabelle
Guérin (harpe). Du Baroque aux
ceuvres plus contemporaines.
£ Participation libre. Sans résa.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Animation
"Nuit au musee” .4,
A partir de 5 ans X
QMusée -1 rue Blanche - Thones & 21h
La nuit, le musée s'éveille... Les objets
prennent vie, se mettent a parler,

a chanter, a danser ! Mais depuis
quelques nuits, un étrange silence régne.
Venez résoudre le mystére et aider a
réanimer les personnages endormis.
£ Adulte : 7€, Enfant 12-18 ans : 4€.
Gratuit -12 ans. Sur réservation.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

14 & 15 AOUT

Visite enfant a

UAbri sous Roche
A partir de 7 ans 1
Q Rdv chalet d'accueil sur le parking
Route de la Balme - La Balme-de-Thuy
5 9h30-10h30
Les jeunes curieux découvriront
comment les hommes préhistoriques
ont vécu ici, ily a 12 000 ans.
€ Gratuit. Sur réservation.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite de UAbri
sous Roche
A partir de 11 ans
QRoute de la Balme - La Balme-de-Thuy
@11h
Ancien site préhistorique aux
portes de Thones ou “chasseurs,
pécheurs, cueilleurs” se sont
installés malgré les montagnes
et la rigueur du climat.
£ Gratuit. Sans réservation.

y
=)
'/‘ 04 50 02 00 26
; Office de Tourisme
40

In>

JEUDI 14 AOOT

Découverte de la

péche au Lac de Thuy
De 7a 16 ans

Route d’Annecy - Thones
&10h-12h
Initiation a la péche (encadrement,
droit de péche, matériel et 4 prises).
Aprés-midi en autonomie sous
la responsabilité des parents.
£ Enfant (accompagné d’un
parent) : 13€. Sur inscription.
.04 50 02 00 26
Office de Tourisme

Nocturne a l'Aravis

Parc d'Aventures ,
Apartirde 3ans 2§
@ Aire de Loisirs des Ecureuils
2 rue Saint Blaise - Thones
o Jusqu'a 20h. Dernier départ
18h30. Prévoir frontale.
£ Adulte : 25,50€. Enfant : 11€.
Ado -18 ans : 21€.
045032 17 50 - Aravis Parc dAventures

Conférence
"Le cirque du Varo"

Rdv a linscription - Thénes € 10h
Ce site "Sauvage et beau”
déploie les forces de la nature
montagnarde. Une forét de
protection y a été implantée
des la fin du XIXe siéecle, au prix
d'efforts inimaginables.. Animée
par Robert Moutard, géographe.
£ Gratuit. Sur inscription.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

JEUDI 14 AOOT

Rallye nature _,,
A partir de 4 ans

Q Rdv pont de Chamossiéere - Thones
©13h30-16h
Traces d’animaux, empreintes et
indices sont les maitres mots de ce
moment de découverte en pleine nature.
£ Adulte : 12€. Enfant -12 ans : 10€.
2 ad. + 2 enf. 13-17 ans : 45€.
2 ad. + 2 enf. -12 ans : 40€.
Sur inscription.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite de ferme guidée
"la vie d’alpagiste”
A partir de 4 ans
Refuge de l'Aulp de Marlens
Le Bouchet-Mont-Charvin (accés a
pied depuis le parking des Sardoches)
& 14h-15h30
Découverte de la vie des agriculteurs,
du terroir local et dégustation.
€ Adulte : 8€. Enfant -12 ans : 6€.
Gratuit -4 ans. Sur inscription.
0450 64 19 35 - GAEC Le Vent des Cimes

Visite guidée du
centre-ville de Thones
A partir de é ans

91 rue Blanche - Thénes & 10h
Avec un guide/passionné
de la région, découverte du
centre-ville, son histoire et son
patrimoine architectural.
€ Adulte : 5€. Enfant 12-18 ans : 3€.
Gratuit -12 ans. Sur inscription
a l'Office (guichet ou en ligne)
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Balade Histoire-Nature
circuit des Cascades ,
A partir de 6 ans N
9 Site de Morette - Route de Thones
La Balme-de-Thuy & 14h-17h
Balade guidée, a deux voix,
pour découvrir les alentours du
site de Morette : Uhistoire de la
vallée, sa flore et sa faune.
£ Gratuit. Sur réservation.
04 50 33 49 50 - Site de Morette

Chasse au trésor : Maison
de la Pomme et du Biscantin
De3aéans
962 route du col du Marais - Serraval
 Accés libre entre 14h30 et 17h30
Dessins, gommettes de couleurs,
sens de l'observation et méme
pas besoin de savoir lire. Un grand
“cherche et trouve” en extérieur.
£ Gratuit. Accés a la Maison de la
Pomme payant. Sans réservation.
04 50 44 66 96 - Maison de la Pomme

Animation
découverte de la forét
Apartirde3ans  Zy"
Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thénes
) 16h15-17h30
Promenade accompagnée pour
découvrir faune, flore et paysages
de nos foréts et montagnes.
Possibilité de combiner avec la
visite de la scierie a 14h45.
£ 4€. Réservation conseillée.
.04 50 32 18 10 - Ecomusée

Atelier création d’un
bracelet en cuir _,,
A partir de 8 ans

9 497 route de la Sagne - Thénes
€ 16h30-17h30
Découverte du métier de bourreliére.
Sur ses conseils, venez créer un
bracelet en cuir. Matériel fourni.
£ Adulte : 18€. Enfant 8-17
ans : 15€. Sur inscription.
@07 5784 98 96 - O Coeur Dez'Alpes

Atelier création d’un
marque page en cuir ,
A partir de 8 ans N
9497 route de la Sagne - Thones
@ 17n30
Découverte du métier de
bourreliére. Sur ses conseils,
venez créer un marque page
personnalisé. Matériel fourni.
£15€. Sur inscription.
@, 075784 98 96 - O Coeur Dez'Alpes

Atelier savon
A partir de 14 ans

1951 route de la Cote - Alex
918h-20h30
Réalisation de savons saponifiés a froid
avec les plantes du jardin et fabrication
de 500g de savon a emporter chez soi !
£58€. Sur inscription.
078109 95 27 - Cimes & Racines




Le 1647 - Plateau de Beauregard
18h-23h

DJ sunset session en terrasse.

15€ (A/R télécabine + 1 conso).

Vente devant la patinoire de La Clusaz.

0456190365 - Le 1647

RABIQO CROCHET,

? Q Place Avet - Thénes @ 21h
Les radios crochets de Thones font le
succes des soirées estivales. Chaque
année, des passionnés de musique
viennent s'affronter amicalement.
Ouvert a tous. Sélections lapres-midi :

15h30 kids jusqu’a 14 ans, 17h adultes.
€ Gratuit, sur inscription
(places limitées).
Qs 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Lac de Thuy - Route d’Annecy
Thones & 6h-18h
Buvette et restauration sur place.
4€ le ml. Sur inscription.
06 32 75 55 55 - Société de péche

Lac de Thuy - Route d’Annecy
Thones
Inscriptions a partir de 7h.
Ouvert a tous. Déversement
exceptionnel de truites.
Buvette et petite restauration.
Payant.
06 32 75 55 55 - Société de péche

Centre-ville - Thones & 7h-17h
Ouvert a tous. Piece d'identité obligatoire.
4€ le ml. Inscription jour méme.

contact.acat74@gmail.com

ACAT

Parking de la Greubaz
Le Bouchet-Mont-Charvin & Dés 9h
Petite restauration.
Accés libre.
06 29 68 36 99 - Association
Bouchet Mt Charvin

A partir de 6 ans
Grotte de Morette - Thones
9h-12h
Découverte du milieu souterrain.
Matériel fourni. Présence
requise d'un adulte. Départ
assuré si minimum de 6 pers.
Adulte : 45€. Enfant 6-9
ans : 40€. Sur inscription.
06 16 83 32 45 - Explo 74

Eglise Saint-Maurice - Thones
17h
FlGtes virtuoses et leurs
accompagnements autour d'ceuvres
sacrées et célebres de Schubert,
Bach, Debussy, Vivaldi...
Entrée libre. Sans réservation.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Bal populaire a Thones

Place Avet - Thénes  21h
Animé par "Wake Up !"
Gratuit.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme
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Centre - Le Bouchet-Mont-Charvin
Restauration a partir de 19h
Soirée moules frites au restaurant
"le Relais du Charvin".
Acces libre.
04 50 27 50 77 - Mairie

R R R R Y

e e e

40 avenue d'Annecy - Thones
9h30
Découvrez le Farto (coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
Gratuit. Sur inscription a UOffice
de Tourisme avant la veille 16h.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Refuge du Parmelan - Dingy-Saint-Clair
Début d'apres midi et en soirée
Les plus grands standards de la
musique espagnole, brésilienne,
jazz, manouche, revisités pour
un concert sous le signe du
partage et de la spontanéité.
Participation libre.
06 16 59 83 00 - Refuge Parmelan

3 allée Francois Cochat - Thones
10h-13h & 14h-17h

Avec Laurence Franceschini, céramiste
artisan d'art a Thones. Découverte des
bases ou perfectionnement, modelage,
tournage et tournassage. Cuisson sur

place et émail a haute température.

360€/personne. Sur inscription.

06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Le 1647 - Plateau de Beauregard
10h-11h
Au sommet du Plateau de Beauregard,
vue panoramique sur les Aravis, le son
des cloches, l'air pur... vivez une
expérience 100% montagne.
20€ (inclus -10% sur les consos).
Sur réservation.
0456 190365 - Le 1647

Espace Ceeur des Vallées - 2 rue du
Pré de Foire - Thones ©" 14h-19h30
Animé par lorchestre "Temps
Danse”. Tombola gratuite.
Possibilité de réservations.
Payant.
06 4553 85 65 - Cyclos Vallée de Thénes

), LES MATINEES gﬁ%
L du ien-gtre

QRdv a linscription - Th()nesﬁl

@ 10h-11h30
Yoga avec Cathy Gay-Perret.
€5€. Sur inscription a U'Office de
tourisme (guichet ou en ligne).
Q04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

A partir de 16 ans
Eglise Saint-Maurice - Thones
16h
L'église est un exemple remarquable de
lart baroque savoyard du 17-18*m siecle.
3€. Sur inscription.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

RO

Refuge du Parmelan

Dingy-Saint-Clair & Au coucher du soleil
Découvrez le ciel a 360° avec
Philippe Jacquot, astro-photographe,
qui vous transportera dans la lune,
les constellations, les planetes...
Nuit et repas au refuge possibles.
Adulte : 32€. Enfant 8-12 ans : 25€.

Places limitées.
06 16 5983 00
Refuge Parmelan 43



DU 16 AU 22 A0UT

MARDI 19 AOUT

Naturellement insollite :
Sk atelier nature X

QEcomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thones
©110h-11h30
Les animaux de la forét. Atelier en
famille a la découverte de la nature.
. 5€. Sur inscription a Uoffice
(guichet ou en ligne).

.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Réalisation d’un herbier
A partir de 4 ans
QManoir de la Tour - 16 route du
Manair - Thénes & 10h
Réaliser un herbier a la maniére de
Jean-Jacques Rousseau : cueillette,
identification, senteurs, encollage...
Lenfant repart avec sa réalisation.
£ 3€. Sur inscription.

.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Coulisses de l'archéologie
d’hier a aujourd’hui
Apartirde 8ans 2%’
Abri sous Roche - route de la
Balme - La Balme-de-Thuy
& 10n
Découvrez les secrets du métier,
des fouilles archéologiques, de
la démarche scientifique aux
outils et méthodes utilisés sur le
terrain, notamment sur le site de
|'Abri sous Roche de Théones.
€ Gratuit. Sur inscription.
@, 04 500200 26 - Office de Tourisme

Thones Lantha ,
De9a13ans &y
Rdv Office de Tourisme - 1 rue
Blanche - Thénes & 14h-17h
Vous allez rentrer dans une forét
et relevé les défis de survivre dans
celle-ci : défi nature, équilibre,
quizz, eau, montée de ravine,
traversée de bosquets...
a £ Enfant: 27€.
0 00 0603485583
' Bureau des Guides

YA :} Thénes - Manigod

T

Un aprés-midi au
Manoir de la Tour
A partir de 4 ans
QManoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thénes & 16h
Résidence connue pour avoir accueilli
Jean-Jacques Rousseau en juillet 1730.
£5,50€. Enfant 12-16 ans : 2€.

Gratuit -12 ans. Billetterie a 'Office.
L'entrée au Manoir de la Tour comprend
également la visite du Musée Patrimonial.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Animation découverte
de la forét *
A partir de 3 ans
Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thénes
€ 16h15-17h30
Promenade accompagnée pour
découvrir faune, flore et paysages
de nos foréts et montagnes.
Possibilité de combiner avec la
visite de la scierie a 14h45.
£ 4€. Réservation conseillée.
.04 5032 18 10 - Ecomusée

Atelier bourrellerie,
Apartirde 6ans i

9497 route de la Sagne - Thénes

16h30-17h30
Découverte du métier de bourreliere
et réalisation au choix : bourse en
cuir et petit lance pierre (boule
polystyréne) ou porte-clé clochette.
£15€. Sur inscription.

$.0757 84 98 96 - O Coeur Dez’Alpes

CONCERT -
7 JEUNE PUBLIC &

"Des Clics et decroche !"

9 Place Avet - Thénes & 18h
Spectacle mélant humour, chansons et
comédie, autour d’'un théme (les écrans !)
qui aux enfants... autant qu'aux parents.
£ Gratuit. Sans réservation.

., 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

MARDI 19 AOUT

Soiree repas nepalais
Refuge du Parmelan
Dingy-Saint-Clair € 19h
Découverte gastronomique,
échanges culturels et sportifs avec
Suman (guide et cuisinier Népalais).
£ Adulte : 28,20€. Enfant -8 ans : 20€.
.06 16 59 83 00 - Refuge Parmelan

MERCREDI 20 AOUT

Sortie Natura 2000
guidée "Doran”
A partir de é ans
QRdv parking Plan Chevalier
Sallanches @ 10h-16h
Sortie découverte de la biodiversité
en site Natura 2000 encadrée
par un accompagnateur en
montagne, animateurs nature
et techniciens forestiers.
£ Gratuit. Sur inscription.
., 04 50 58 01 57 - Office de tourisme
de Cordon

Cours de poterie atelier
modelage d'argile
De é6a 11ans 1
93 allée Francois Cochat - Thones
& 10h-12h ou 14h-16h
Avec Laurence Franceschini, incluant
la terre (grés) et les cuissons.
£ Enfant : 40€. Sur inscription.
.06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

MERCREDI 20 AOUT

Visite enfant de la 3‘
Ferme de Lorette

Plateau de Beauregard - Thones
10h30
Venez découvrir la richesse de notre
terroir et les secrets du Reblochon
Fermier avec déqustation ! Approche
ludique et adaptée aux enfants.
£ Adulte : 7,7€. Enfant 5-12 ans : 5,4€.
Gratuit -5 ans. Sur réservation.
.06 78125505 - La Ferme de Lorette

Atelier d’initiation
a la menuiserie
De 6a 12 ans
91324 Route de Montremont Thones
€ 10n-12h
Les enfants repartent avec une
réalisation individuelle et utile en bois
(encadrement et matériel adaptés).
£ Enfant 6-12 ans : €. Gratuit pour
l'accompagnant. Sur inscription.
. 04 50 32 18 10 - Ecomusée

o

Animation en famille :
les défis du scieur ! ,
De 64 12 ans 1
QEcomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thénes
) 13h15-14h45
Lucien, le scieur, a caché la clé et
le mode d’emploi de la scierie !
Epreuves amusantes et originales.
£ Adulte : 7€. Enfant 6-18 ans : 5€.
Sur inscription.
.04 5032 18 10 - Ecomusée

Je découvre le musée
avec un mediateur ,
Apartirde6ans &
QSite de Morette - Route de Thones
La Balme-de-Thuy & 15h30
Visitez le musée avec un médiateur
puis créez votre objet-souvenir.
£ 3€. Tarif réduit : 2€. Gratuit -8 ans.
.04 50 33 49 50 - Site de Morette

Jeux, histoires et
petites vidéos au Musée,
De 4a8ans N
QMusée Patrimonial - 1 rue Blanche
Thénes & 16h-17h
Et si on embarquait dans une machine
a remonter le temps pour aller voir
comment on vivait autrefois !
£ Adulte : 5,50€. Enfant +12 ans : 2€.
Gratuit -12 ans. Résa conseillée.
(@ musee@mairie-thones.fr - Musée




DU 16 AU

22 AOUT

JEUDI 21 AOOT

Visite enfant a

UAbri sous Roche 4,
A partir de 7 ans X
9 Rdv chalet d'accueil sur le parking
Route de la Balme - La Balme-de-Thuy
9 9h30-10h30
Les jeunes curieux découvriront
comment les hommes préhistoriques
ont vécu ici, ily a 12 000 ans.
€ Gratuit. Sur réservation.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Découverte de la
péche au Lac de Thuy
De 7a 16 ans
Q Route d’Annecy - Thones
&10h-12h
Initiation a la péche (encadrement,
droit de péche, matériel et 4 prises).
Aprés-midi en autonomie sous
la responsabilité des parents.
£ Enfant (accompagné d’un
parent) : 13€. Sur inscription.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Nocturne a l'Aravis
Parc d’Aventures_,
A partir de 3 ans 1
QAire de Loisirs des Ecureuils
2 rue Saint Blaise - Thones
°Jusqu'é 20h. Dernier départ
18h30. Prévoir frontale.
£ Adulte : 25,50€. Enfant : 11€.
Ado -18 ans : 21€.
045032 17 50 - Aravis Parc dAventures

Visite guidée du
centre-ville de Thones
A partir de 6 ans

1 rue Blanche - Thénes € 10h
Avec un guide/passionné
de la région, découverte du
centre-ville, son histoire et son
patrimoine architectural.
£ Adulte : 5€. Enfant 12-18 ans : 3€.
Gratuit -12 ans. Sur inscription
a l'Office (guichet ou en ligne)
S 04 50 0200 26 - Office de Tourisme
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Visite de UAbri
sous Roche
A partir de 11 ans
QRoute de la Balme - La Balme-de-Thuy
@11h
Ancien site préhistorique aux
portes de Thones ou “chasseurs,
pécheurs, cueilleurs” se sont
installés malgré les montagnes
et la rigueur du climat.
€ Gratuit. Sans réservation.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Rallye nature _s,
A partir de 4 ans X
9 Rdv pont de Chamossiére - Thénes
& 13h30-16h
Traces d’animaux, empreintes et
indices sont les maitres mots de ce
moment de découverte en pleine nature.
€ Adulte : 12€. Enfant -12 ans : 10€.
2 ad. + 2 enf. 13-17 ans : 45€.
2ad. + 2 enf. -12 ans : 40€.
Sur inscription.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite de ferme guidée
“la vie d’alpagiste”
A partir de 4 ans
Refuge de UAulp de Marlens
Le Bouchet-Mont-Charvin (accés &
pied depuis le parking des Sardoches)
14h-15h30
Découverte de la vie des agriculteurs,
du terroir local et dégustation.
€ Adulte : 8€. Enfant -12 ans : 6€.
Gratuit -4 ans. Sur inscription.
04 50 64 19 35 - GAEC Le Vent des Cimes

Conférence : “des
paysages a perte de vue *

Rdv sommet de la télécabine
de BeauregardQMh
Beauregard, le plateau si bien
nommeé, offre des tours d’horizons
a 360° sur les vallées et les
sommets de notre massif. Animée
par Robert Moutard, géographe.
[report au 22 ao(t en cas de mauvais temps)
£ Gratuit. Sur réservation.

., 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

JEUDI 21 AOOT

Chasse au trésor : Maison
de la Pomme et du Biscantin
De3aéans
9 62 route du col du Marais - Serraval
@ Acces libre entre 14h30 et 17h30
Dessins, gommettes de couleurs,
sens de 'observation et méme
pas besoin de savoir lire. Un grand
“cherche et trouve” en extérieur.
£ Gratuit. Accés a la Maison de la
Pomme payant. Sans réservation.
., 04 50 44 66 96 - Maison de la Pomme

Animation découverte
de laforét
A partir de 3 ans X
Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thones
) 16h15-17h30
Promenade accompagnée pour
découvrir faune, flore et paysages
de nos foréts et montagnes.
Possibilité de combiner avec la
visite de la scierie a 14h45.
£ 4€. Réservation conseillée.
045032 18 10 - Ecomusée

Atelier création d’un
bracelet en cuir _,
A partir de 8 ans

497 route de la Sagne - Thones
) 16h30-17h30
Découverte du métier de bourreliére.
Sur ses conseils, venez créer un
bracelet en cuir. Matériel fourni.
£ Adulte : 18€. Enfant 8-17
ans : 15€. Sur inscription.
@, 075784 98 96 - O Coeur Dez'Alpes

Atelier création d’un
marque page en cuir,
Apartirde8ans i’
9497 route de la Sagne - Thones
©17h30
Découverte du métier de
bourreliére. Sur ses conseils,
venez créer un marque page
personnalisé. Matériel fourni.
£15€. Sur inscription.
@07 5784 98 96 - O Coeur Dez'Alpes

JEUDI 21 AOOT

Atelier savon
A partir de 14 ans

91951 route de la Cote - Alex
18h-20h30
Réalisation de savons saponifiés a froid
avec les plantes du jardin et fabrication
de 5009 de savon a emporter chez soi !
£ 58€. Sur inscription.
078109 95 27 - Cimes & Racines

Apér’o platines
QLe 1647 - Plateau de Beauregard
@ 18h-23h
DJ sunset session en terrasse.
£15€ (A/R télécabine + 1 conso).
Vente devant la patinoire de La Clusaz.
0456190365 - Le 1647

bu 22 au 24 AOUT
Stage tour de potier

3 allée Francois Cochat - Thones
@14h-17h
Avec Laurence Franceschini,
pour adultes (débutants ou
confirmés) incluant le grés et
les cuissons ultérieures.
£ 270€/personne. Sur inscription.
.06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

VENDREDI 22 AOUT

Découverte spéléologie
A partir de 6 ans
Grotte de Morette - Thones
& 9h-12h
Découverte du milieu souterrain.

Matériel fourni. Présence
requise d'un adulte. Départ

assuré si minimum de 6 pers.
€ Adulte : 45€. Enfant 6-9
ans : 40€. Sur inscription.
06 16 8332 45 - Explo 74

e
o




Apartirde 7ans  “N
Rdv chalet d'accueil sur le parking
Route de la Balme - La Balme-de-Thuy
9h30-10h30
Les jeunes curieux découvriront
comment les hommes préhistoriques
ont vécu ici, ily a 12 000 ans.
Gratuit. Sur réservation.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

= .
%\LES MATINEES @\%
- du bien-é+re
Rdv a linscription - Thones
@10h-11h30 ﬁl
Voyage sonore et soin vibratoire
avec Cécile Jacquet.
€5€. Sur inscription a UOffice de
tourisme (guichet ou en ligne).
L Q4 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

N

A partir de 11 ans
Route de la Balme - La Balme-de-Thuy
11h
Ancien site préhistorique aux
portes de Thones ou “chasseurs,
pécheurs, cueilleurs” se sont
installés malgré les montagnes
et la rigueur du climat.
Gratuit. Sans réservation.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

VENDREDI 22 AOUT

A partir de 7 ans “~
1 rue Blanche - Thones &' 16h-17h

Origine des montagnes, premiers
hommes au temps des arrieres
arriéres grands-parents et plus !

Adulte : 5,50€. Enfant +12 ans : 2€.

Gratuit -12 ans. Résa conseillée.

musee@mairie-thones.fr

Nature Wement insolite -
%‘g grimpe. darbre

Rdv a lUinscription - Thones
3 séances : 9h30, 13h30, 15h30
Découverte de l'arbre par la grimpe,
approche sensorielle, ludique et
sensible, avec Escale Arbres.
10€. Sur inscription a Uoffice
(guichet ou en ligne).
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

CINEMA EN PLEIN AIR

"Astérix et Obélix :
Mission Cléopatre”

Q Place Avet - Thénes @ 21h
Cléopatre défie Jules César en construisant
un palais en trois mois, tandis qu’Amonbofis

tente de saboter le projet.
€ Gratuit. Sans réservation.
Qs 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

40 avenue d’Annecy - Thones
9h30
Découvrez le Farto (coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
Gratuit. Sur inscription a U'Office
de Tourisme avant la veille 16h.
04 5002 00 26 - Office de Tourisme

Boulodrome des Perrasses - Rue
du Parmelan - Thones & 7h-18h
Buvette et restauration sur place.

4€ le metre linéaire. Inscription

sur place ou vide-greniers.org.
petanqueclub.thones@gmail.com

Le 1647 - Plateau de Beauregard
10h-11h
Au sommet du Plateau de Beauregard,
vue panoramique sur les Aravis, le son
des cloches, l'air pur... vivez une
expérience 100% montagne.
20€ (inclus -10% sur les consos).
Sur réservation.
0456 190365 - Le 1647

e

A partir de 16 ans
Egllse Saint-Maurice - Thones
16h
L'église est un exemple remarquable de

lart baroque savoyard du 17-18*m siecle.

3€. Sur inscription.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

3 allée Francois Cochat - Thones
10h-13h & 14h-17h

Immersion dans latelier de Laurence

Franceschini, céramiste artisan d’art
a Thones. Découverte des bases
ou perfectionnement, modelage,

tournage et tournassage. Cuisson sur

place et émail a haute température.

360€/personne. Sur inscription.
06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Espace Coeur des Vallées - 2 rue
du Pré de Foire - Thones
7h-10h30 et 16h-19h
0450 02 07 46 - Don du Sang

A partir de 4 ans
Manoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thones <" 10h
Réaliser un herbier a la maniére de
Jean-Jacques Rousseau : cueillette,
identification, senteurs, encollage...
L'enfant repart avec sa réalisation.
3€. Sur inscription.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Mti

A partir de 8 ans p

Abri sous Roche - route de la
Balme - La Balme-de-Thuy ©© 10h
Découvrez les secrets du métier,
des fouilles archéologiques, de
la démarche scientifique aux
outils et méthodes utilisés sur le
terrain, notamment sur le site de
|'Abri sous Roche de Thones.
Gratuit. Sur inscription.
04 5002 00 26

Office de Tourisme




DU 23 AU

31 AOUT

MARDI 26 AOUT

Un aprés-midi au
Manoir de la Tour
A partir de 4 ans
QManoir de la Tour - 16 route du
Manoir - Thénes & 16h
Résidence connue pour avoir accueilli
Jean-Jacques Rousseau en juillet 1730.
£5,50€. Enfant 12-16 ans : 2€.
Gratuit -12 ans. Billetterie a 'Office.
L'entrée au Manoir de la Tour comprend

également la visite du Musée Patrimonial.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Atelier bourrellerie,
Apartirde 6ans
497 route de la Sagne - Thones
& 16h30-17h30
Découverte du métier de bourreliere
et réalisation au choix : bourse en
cuir et petit lance pierre (boule
polystyréne) ou porte-clé clochette.
£15€. Sur inscription.
0757 84 98 96 - 0 Cceur Dez'Alpes

Conférence "relief dans
les vallées de Thones™

QSalle des 2 Lachat - 1 rue Blanche
Thénes € 18h
Voyage dans le temps de 150 millions
d'années, au cours duquel les Alpes se
sont métamorphosées de sédiments
marins en chaine de montagnes.
£ Gratuit. Sur inscription.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Soirée repas népalais
Refuge du Parmelan
Dingy-Saint-Clair € 19h
Découverte gastronomique,
échanges culturels et sportifs avec
Suman (guide et cuisinier Népalais).
‘QAjulte : 28,20€. Enfant -8 ans : 20€.
' . 0616598300
b/
Refuge Parmelan
50 T

In>

26 & 28 AOUT

Animation découverte
de la foret 3‘
A partir de 3 ans

Ecomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thénes
) 16h15-17h30
Promenade accompagnée pour
découvrir faune, flore et paysages
de nos foréts et montagnes.
Possibilité de combiner avec la
visite de la scierie a 14h45.
£ 4€. Réservation conseillée.
04503218 10 - Ecomusée

MERCREDI 27 AOUT

Cours de poterie atelier
modelage d’argile ,
De 64 11ans 'Y
3 allée Francois Cochat - Thones
9 10h-12h ou 14h-16h
Avec Laurence Franceschini, incluant
la terre (grés) et les cuissons.
£ Enfant : 40€. Sur inscription.
., 06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Atelier d’initiation
a la menuiserie *
De é6a 12 ans
QEcomusée du Bois et de la Forét
1324 Route de Montremont - Thénes
& 10h-12h
Les enfants repartent avec une
réalisation individuelle et utile en bois
(encadrement et matériel adaptés).
£ Enfant 6-12 ans : 6€. Gratuit pour
lU'accompagnant. Sur inscription.
. 04503218 10 - Ecomusée

Visite enfant de la 4,
Ferme de Lorette

Plateau de Beauregard - Thones
10n30
Venez découvrir la richesse de notre
terroir et les secrets du Reblochon
Fermier avec dégustation ! Approche
ludique et adaptée aux enfants.
£ Adulte : 7,7€. Enfant 5-12 ans : 5,4€.
Gratuit -5 ans. Sur réservation.
.06 78125505 - La Ferme de Lorette

MERCREDI 27 AOUT

Animation en famille :
les défis du scieur !,
De 6 4 12 ans N
9 324 Route de Montremont
Thénes & 13h15-14h45
Lucien, le scieur, a caché la clé et
le mode d’emploi de la scierie !
Epreuves amusantes et originales.
£ Adulte : 7€. Enfant 6-18 ans : 5€.
Sur inscription.

04503218 10 - Ecomusée

Je découvre le musée
avec un meédiateur
A partir de 6 ans 1
9 Site de Morette - Route de Thones
La Balme-de-Thuy € 15h30
Visitez le musée avec un médiateur
puis créez votre objet-souvenir.
£ 3€. Tarif réduit : 2€. Gratuit -8 ans.
04 50 33 49 50 - Site de Morette

Jeux, histoires et
petites vidéos au Musée,
De 434 8ans X
QMusée Patrimonial - 1 rue Blanche
Thénes & 16h-17h
Et si on embarquait dans une machine
a remonter le temps pour aller voir
comment on vivait autrefois !
£ Adulte : 5,50€. Enfant +12 ans : 2€.
Gratuit -12 ans. Résa conseillée.
(@ musee@mairie-thones.fr - Musée

28 & 29 AOUT

JEUDI 28 AOUT

Découverte de la
péche au Lac de Thuy
De 7a 16 ans

Route d’Annecy - Thones
& 10h-12h
Initiation a la péche (encadrement,
droit de péche, matériel et 4 prises).
Aprés-midi en autonomie sous
la responsabilité des parents.
£ Enfant (accompagné d'un
parent) : 13€. Sur inscription.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Nocturne a l'Aravis
Parc d’Aventures _,
A partir de 3 ans 1

Aire de Loisirs des Ecureuils
2 rue Saint Blaise - Thones
o Jusqu'a 20h. Dernier départ
18h30. Prévoir frontale.
£ Adulte : 25,50€. Enfant : 11€.
Ado -18 ans : 21€.
045032 17 50 - Aravis Parc dAventures

Visite a UAbri sous Roche

VISITE SPECIALE ENFANT (dés 7 ans)

9 Rdv chalet d'accueil sur le parking

Route de la Balme - La Balme-de-Thuy
9 9h30-10h30 E;f

Les jeunes curieux découvriront
comment les hommes préhistoriques
ont vécuici, ilya 12 000 ans.
VISITE (dés 11 ans)

QRdv al'Abri-La Balme-de-Thuy°1 1h
Ancien site préhistorique ou
“chasseurs, pécheurs, cueilleurs”
se sont installés malgré les
montagnes et la rigueur du climat.
£ Gratuit. Sans réservation.
.04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Visite guidée du
centre-ville de Thones
A partir de é ans

Q‘I rue Blanche - Thénes & 10h
Avec un guide/passionné
de la région, découverte du
centre-ville, son histoire et son
patrimoine architectural.
£ Adulte : 5€. Enfant 12-18 ans : 3€.
Gratuit -12 ans. Sur inscription
a U'Office (guichet ou en ligne)
., 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Rallye nature _,
A partir de 4 ans
9 Rdv pont de Chamossiére - Thénes
©13h30-16h
Traces d’animaux, empreintes et
indices sont les maitres mots de ce
moment de découverte en pleine nature.
€ Adulte : 12€. Enfant -12 ans : 10€.
2 ad. + 2 enf. 13-17 ans : 45€.
2ad. + 2 enf. -12 ans : 40€.

Sur inscription. nadd

.04 500200 26

Office de Tourisme
‘\
-



DU 23 AU 31 AOUT

Visite de ferme guidée
"la vie d’alpagiste”
A partir de 4 ans
Refuge de lAulp de Marlens
Le Bouchet-Mont-Charvin (accés a
pied depuis le parking des Sardoches)
14h-15h30
Découverte de la vie des agriculteurs,
du terroir local et dégustation.
Adulte : 8€. Enfant -12 ans : 6€.
Gratuit -4 ans. Sur inscription.
045064 19 35 - GAEC Le Vent des Cimes

Chasse au trésor : Maison

de laPomme et du Biscantin
De3aéans
62 route du col du Marais - Serraval
Acces libre entre 14h30 et 17h30
Dessins, gommettes de couleurs,
sens de lobservation et méme
pas besoin de savoir lire. Un grand
“cherche et trouve” en extérieur.
Gratuit. Accés a la Maison de la
Pomme payant. Sans réservation.
04 50 44 66 96 - Maison de la Pomme

Découverte spéléologie
A partir de é ans

Grotte de Morette - Thones
9h-12h
Découverte du milieu souterrain.

Matériel fourni. Présence
requise d'un adulte. Départ

assuré si minimum de 6 pers.
Adulte : 45€. Enfant 6-9
ans : 40€. Sur inscription.
06 16 8332 45 - Explo 74

Visite guidée et

racontée au Musée _,

Apartir de 10ans ~ “%

1 rue Blanche - Thones &7 16h-17h

Voyage au pays de Thones autrefois,

pages d'histoire illustrées par

les collections du musée.

Adulte : 5,50€. Enfant +12 ans : 2€.

Gratuit -12 ans. Résa conseillée.

musee@mairie-thones.fr

Visite de la coopérative
du Reblochon Fermier

40 avenue d’Annecy - Thones
9h30
Découvrez le Farto (coopérative de
producteurs), Uhistoire du Reblochon
Fermier AOP et les caves. Dégustation
et passage dans le magasin de vente
directe pour emmener un bout de terroir !
Gratuit. Sur inscription a UOffice
de Tourisme avant la veille 16h.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Atelier baume aux plantes

1951 route de la Cote - Alex
16h-18h

Découverte des plantes
médicinales. Balade au jardin
et visite du séchoir a plantes.

Fabrication d'un baume a lévres.

Adulte : 20€. Sur inscription.
078109 9527 - Cimes & Racines

Atelier autour du cuir,

-

Apartirde8ans i
497 route de la Sagne - Thones
CREATION D'UN BRACELET EN CUIR
16h30-17h30. Matériel fourni.
Adulte : 18€. Enf. 8-17 ans : 15€.
Sur inscription.
CREATION D'UN MARQUE PAGE EN CUIR
17h30. Matériel fourni.
15€. Sur inscription.
0757 84 98 96 - O Ceeur Dez'Alpes

Soirée observation du ciel

Refuge du Parmelan
Au coucher du soleil
Découvrez le ciel a 360° avec
Philippe Jacquot, astro-photographe,
qui vous transportera dans la lune,
les constellations, les planeétes...
Nuit et repas au refuge possibles.
Adulte : 32€. Enfant 8-12 ans : 25€.
Places limitées.
06 16 59 83 00 - Refuge Parmelan

» x

Course de caisses a savon

Le Cernix
Le Bouchet-Mont-Charvin <" 10h
Ouvert a tous. Buvette et petite
restauration. Course "spéciale
enfants” (-12 ans) en milieu de journée
(tracteurs en plastique acceptés).
Inscription en Mairie. Les
participants doivent réaliser une
“caisse a savon" originale puis
la faire rouler sur le circuit.
Acces libre.
04 5027 50 77 - Bouchet Mt Charvin

Rassemblement de
véhicules d’exception

Place Avet - Thones & 10h-12h
Pour sa 7¢™e édition, Motors Addict
Léman fera une halte du rallye
Ferrari de 1947 a 2007 et du rallye
Bugatti dés 1920. Venez nombreux
admirer ces véhicules d'exception.
Acces libre.

04 50 02 00 26 - Office de tourisme

SAMEDI 30 AOUT

9 Thones et stations des Aravis.

3 jours de festival de musique des
montagnes, le "Alps Music Festival”
est un rassemblement international

de musiciens.

@ 10h-12h : aubade Place Avet
@ 14h30-16h30 : & U'Ecomusée du
Bois et de la Forét, un voyage dans
le temps avec la visite d’une scierie

du 19¢me siecle fonctionnant
a la force de leau...
€ Gratuit.

Récital de clavecin

"Gloses"
Eglise - Les Clefs €7 18h
Ce programme réunit ainsi
des compositeurs italiens,
francais, espagnols, allemands,
britanniques, et flamands.
Participation libre.
04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Portes ouvertes Tir a larc
A partir de 7 ans
Parc des Ecureuils - 2 rue Saint
Blaise - Thones & 14h-18h
Initiation et présentation de ce
sport pour enfants et adultes.
Entrée libre.

0603778109 - Archers Vallée de Thénes

Yoga en plein air
Le 1647 - Plateau de Beauregard
10h-11h
Au sommet du Plateau de Beauregard,
vue panoramique sur les Aravis, le son
des cloches, l'air pur... vivez une
expérience 100% montagne.
20€ (inclus -10% sur les consos).
Sur réservation.
0456 190365 - Le 1647

CONCERT FELICIEN BRUT
@ 20h30
C'est l'accordéoniste du
moment, récemment remarqué
aux cérémonies des JO 2024,
s'imposant comme l'un des
musiciens classiques francais les
plus, inventifs et reconnus de sa
génération. Placement libre assis.
€ 25€. Prévente jusqu'au 15/08 : 22€.
@ Billetterie : www.alps-music-festival.com




Guingueltte

GOURMANDE

Salon gastronomigue & Espace festif’

Espace Coeur
des Vallées

THONES

La Guinguette Gourmande, c'est le rendez-vous
festif placé sous le signe de la convivialité :
un salon gastronomique
avec une sélection de producteurs
& un espace festif avec des bars & theme,
des espaces restauration...

Nombreux concerts / animations
tout au long du week-end.

LES TEMPS FORTS DU WEEK-END :

Radio Tutti ¢ Petit Jean < RAerial Adel

De nouvelles animations peuvent se glisser dans le programme
ou des modifications sont susceptibles d'étre apportées.
Pour cela, nous vous conseillons de consulter
notre agenda en ligne :

Suivez l'étoile "Famille Plus”pour repérer les
ig rendez-vous particulierement destinés aux familles.

Repli en intérieur en cas de pluie :
- Espace Cceur des Vallées pour les concerts/spectacles
- Salle des Deux Lachat (Matinées du Bien-étre/balades botaniques)

R Office de Tourisme )
THONES C(EUR DES VALLEES

1 rue Blanche 74230 Thones
infos@thonescoeurdesvallees.com
www.thonescoeurdesvallees.com

+33 (0)4 50 02 00 26

Rejoignez-nous sur @

Utilisez le hashtag

M
f“g(f‘

pour partager vos plus beaux clichés !

QUALITE
TOURISME

I M REPUBLIQUE FRANGAISE

LES PLUS
BEAUX DETOURS
DE FRANCE
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