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Octobre Rose
L'Association des commerçants 

et artisans de Thônes se mobilise 
pour le dépistage du cancer du sein. 

Septembre : déposez vos t-shirts. 
Octobre : aidez à la confection de 
bonnets de chimio. Décembre : 
distribution à l’hôpital d’Annecy.

Navettes 
Gratuité des trajets sur les lignes

jusqu’au 5 septembre :
Thônes – Manigod – Le col de 

la Croix Fry – Merdassier. 
Thônes – Alex – Dingy-Saint-

Clair - La Balme-de-Thuy. 
Thônes - Les Clefs - Serraval 
- Le Bouchet-Mont-Charvin

www.aravisbus.fr

Cinéma 
 Passage des Addebouts - Thônes 

Programme sur le site internet de 
l’Office de Tourisme.

 Adulte : 8,50 €, Enfant - 12 ans : 5 €
 04 50 02 16 19 - Cinéma

Exposition "Moulins et 
artifices sur les cours 

d'eau du Val de Thônes"
 1 rue Blanche - Thônes

 Lundi 14h30-17h30, mardi 9h-12h, 
mercredi 9h-12h & 14h-17h30, jeudi 
& vendredi 9h-12h & 14h30-17h30, 

samedi 9h30-12h & 14h30-18h.
  Accès libre.

 04 50 63 11 83 - Amis du Val de Thônes

Randonnées accompagnées 
en montagne 
À partir de 8 ans

 Journée ou 1/2 journée
Découvrez la montagne au travers de 

randonnées adaptées à toutes les 
envies : atteindre un sommet, découvrir 

les lacs de montagne, le réveil de la 
nature, les plantes de nos montagnes, 

sur les traces des chamois (observation 
et découverte de la faune de montagne).

  À partir de 29€ la 1/2 journée 
et 50€ la journée/pers.Départ 

assuré à partir de 4 participants.
  06 07 50 39 65 - Bureau des Guides

TOUS LES SAMEDIS 
Marché hebdomadaire

 Centre-Ville - Thônes  8h-13h
 accueil@mairie-thones.fr

Aravis VTT
Dès 9 ans et en famille

À la demande sortie privatisée en 
VTT éléctrique. Découverte facile 

ou sortie autour du lac d'Annecy ou 
dans les Aravis.

 A partir de 75€/pers (min 5 pers.), 180€ 
à 325€ en engagement. Encadrement, 

VTTAE, casque et gants inclus.
 06 60 78 46 18 - Aravis VTT

SEPTEMBRE : MARDI AU 
DIMANCHE, OCTOBRE : 

WEEK-END & VACANCES 
SCOLAIRES (SAUF LUNDI)

À partir de 8 ans.
 Site de Morette - Thônes
 9h30-12h30 & 13h30-17h

 Visite guidée : 14h30 (durée 45 min, 
week-end, vacances scolaires & jours fériés) 
   Visite express : 11h (durée 30 min, 
week-end, vacances scolaires & jours 

fériés) 
 Projection "Vivre libre ou mourir" (week-
end, vacances scolaires & jours fériés) 

10h30, 11h30, 14h, 15h & 16h
 Vidéos "Résistants de la 

Seconde Guerre mondiale"
 Le coin des petits résistants 

(accès libre et gratuit)
  Plein tarif 3€ - Tarif réduit 2€ - 

Gratuit -8 ans.
 04 50 33 49 50 - Site de Morette

DU LUNDI AU VENDREDI 
Visite libre de la 
ferme de Lorette 

 2938 route de Glapigny - Thônes
 15h30-18h (respecter les horaires)
Ferme productrice de fromages 

depuis 1919, découverte des animaux.
 Accès libre. Pas de visite guidée.

TOUS LES MERCREDIS 
(Hors vacances scolaires)

La Bambinerie 
De 0 à 6 ans

 CCVT - 14 rue Bienheureux Pierre 
Favre - Thônes

 9h30- 1h30
Moment de jeux et d’échanges 

pour les familles. 
 Gratuit sans inscription.



ORGANISEZ VOTRE 
RENTRÉE 

PORTES OUVERTES
Handball club 

À partir de 3 ans
 Gymnase des Perrasses - Thônes

 Du 1er septembre au 1er octobre
Mardi 16h30-18h pour les U11

Mardi 20h-22h pour les U18 et U16
Jeudi 16h30-18h pour les U13 et U15

Samedi 9h-10h pour les Mini-
hand (né(e) en 2018/2019/2020)
Samedi 10h-11h pour les baby-
hand(né(e) en 2021/2022/2023)

 06 84 37 65 10 - Handball club

Badminton
À partir de 16 ans

 Gymnase des Perrasses - Thônes
 7 et 14 septembre 20h30-22h30

 10 et 17 septembre 18h30-20h30
Prêt de raquette possible.

 06 07 19 07 72 - Badminthônes

Volley-ball 
 Gymnase des Perrasses ou 

Gymnase Saint-Joseph - Thônes
 Mercredi 2 et 9 septembre 
15h-17h (M11/M13/M15). 

 Jeudi 3 et 10 septembre 
18h30-20h30 (M18). 

Jeudis 3, 10 et 17 septembre 
20h30-22h30 (adultes).

thones.aravis.volleyball@gmail.com 
Thônes Volley-Ball

Tir à l'arc 
À partir de 7 ans
 Parc des Ecureuils 

2 rue Saint Blaise - Thônes
 5 et 6 septembre 14h-18h

Initiation et présentation de ce 
sport de loisir et/ou de compétition 

pour enfants et adultes.
 06 03 77 81 09 - Archers de la vallée 

de Thônes

INSCRIPTIONS
Foyer d'Animation 

et de Loisirs 
De 4 ans à 18 ans

 3 rue du Chanoine Pochat Baron  
Thônes

 Lundi au jeudi 9h-12h et 14h-18h
Début des activités le 14 septembre. 

Période d’essai jusqu’au 26 septembre. 
Activités pour tous les âges. Une séance 

d'essai par activité (2 activités maximum).
Inscriptions obligatoires : anciens 

adhérents via le portail Famille 
de Thônes et nouveaux adhérents 

directement au foyer. Aucune 
inscription par téléphone ou mail.

  04 50 02 00 76 
Foyer d'animation et de loisirs

Foyer du Parmelan 
 Salle Michel Doche  

85 route de la Blonnière
Dingy-Saint-Clair

 Samedi 12 septembre 8h30-12h
Activités proposées : guitare, danse, 

cirque, dessin, gym, yoga, pilates, ski, 
chorale, couture et équilibre séniors.

https://foyerduparmelan.com
Foyer du Parmelan

Club Féminin 
À partir de 4 ans

 Maison des Associations  - 3 rue du 
Chanoine Pochat-Baron - Thônes

 Mercredi 9 septembre 17h-19h
Gymnastique, danse enfant et adulte 

(rock, toutes danses, claquette), 
randonnée, step, patchwork, couture, 
tricot, activités récréatives (scrabble, 

jeu de carte, informatique... )
 07 57 50 09 19 - Club Féminin

Aravis Harmonica
 Maison des Associations  - 3 rue du 
Chanoine Pochat-Baron - Thônes

 Mercredi 16 septembre 17h-19h. 
Jeudi 17 septembre 16h-18h30 et 

18h30-20h.
Apprendre à jouer ou découvrir les 

musiques traditionnelles, la country, 
le blues, les airs montagnards.

 Cotisation association : 50€. 
Participation aux cours (1ère 

et 2ème année) : 120€
 06 82 43 79 90 – Aravis Harmonica



MARDI 1ER 
SEPTEMBRE

Un après-midi au 
Manoir de la Tour 

À partir de 4 ans
 16 route du Manoir - Thônes

 16h
Résidence connue pour 

avoir accueilli Jean-Jacques 
Rousseau en juillet 1730.

 Adulte : 5,50 €. Enfant : 2 € 
(12-16 ans). Gratuit - 12 ans.

Billetterie à l'OT. L'entrée au Manoir 
de la Tour comprend également 
la visite du Musée Patrimonial.
  04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 

MERCREDI 2 
SEPTEMBRE

Visite de l'Ecomusée et 
de son ancienne scierie  

À partir de 3 ans
 1324 route de Montremont 

 Thônes
 Visite à 14h45 et 16h15

Scierie hydraulique du 19ème siècle. 
Venez découvrir l'univers de la forêt 
et du travail du bois en montagne. 

Une visite vivante et interactive, 
avec démonstration de sciage.
 Adulte : 7 €. Enfant -18 ans : 5 €. 

Gratuit -6 ans. Réservation conseillée.
 04 50 32 18 10 - Ecomusée 

Visite guidée du centre-
ville de Thônes 

À partir de 6 ans
 1 rue Blanche - Thônes

 15h
Avec un guide/passionné 

de la région, découverte du 
centre-ville, son histoire et son 

patrimoine architectural.
 Adulte : 5 €. 

Enfant 12-18 ans: 3 €. 
Gratuit - 12 ans. Sur inscription 
à l'Office (guichet ou en ligne)
  04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 

MERCREDI 2 
SEPTEMBRE

Déambulation dans 
le musée avec jeux, 

histoires et petites vidéos  
De 4 ans à 8 ans

 1 rue Blanche - Thônes
 15h30-16h30

Embarquement dans la machine à 
remonter le temps pour aller voir 

comment on vivait autrefois !
 Adulte : 5,50 €, Enfant +12 ans : 2 €, 

Gratuit - 12 ans.  Réservation 
conseillée.

 musee@mairie-thones.fr 
Musée Patrimonial

JEUDI 3 SEPTEMBRE
Apé'rebloch du Lindion 
 Refuge du Lindion - Thônes  19h
Un bon mélange : des planches à 
partager, un peu de musique, des 

verres entre copains et la montagne 
qui prend ses couleurs du soir.

 Payant.
  07 82 74 13 27 - Refuge du Lindion

Visite de ferme guidée 
« la vie d’alpagiste » 

À partir de 4 ans
 Refuge de l'Aulp de Marlens - Le 

Bouchet-Mont-Charvin (accès à pied 
depuis le parking des Sardoches)

 14h-15h30
Découverte de la vie des agriculteurs, 

du terroir local et dégustation.
 Adulte : 8 €, Enfant -12 ans : 6 €, 
Gratuit -4 ans. Sur inscription.

  04 50 64 19 35 - GAEC Le Vent des 
Cimes

VENDREDI 4 SEPTEMBRE
Passage du 78ème Rallye 

Mont-Blanc Morzine 
 Les Clefs – Col de Plan Bois

 Fermeture de la route 9h20-21h35
Cette épreuve comptera pour 
les championnats de France. 

Premier départ à 10h50.
www.rallye-mont-blanc-morzine.com

 



Retrouvez un salon de producteurs avec 
++50 artisans d'ici et d'ailleurs 

& un espace festif avec restauration et bars à thème !

VENDREDI 
18h : Concert "Sharewood"

20h30 : Concert 
"COMMANDANT COUSTOU"  

22H00 : DJ SET "DJ NOTES"

SAMEDI
11h30 : Concert : "Les 

Petits Joueurs"
18h : Concert "Burning Up"

20h15 : Lancement de la 
Saison Culturelle 2026/2027
20h30 : Show "Eclipse" 

21h : Concert DIVA FAUNE"
22h30 : DJ Set "DJ Foxyz" 

 

DIMANCHE 
9h30-12h : Atelier "cuisine 
aux plantes" avec BotaNico

(gratuit - sur inscription à l'office 
de tourisme en ligne/guichet)

10h-18h : Jeux en bois gratuits
11h : KJB l'émission 
(Radio show en live 

avec 2 invités)

Atelier sirop enfants avec BotaNico
(gratuit - sur inscription à l'office 

de tourisme en ligne/guichet)
14h-15h15 : 8 - 11 ans
15h30-16h45 : 4-7 ans  

14h : Concert dansant 
"CAPTIV"

Vendredi : 15h-20h 
(espace festif jusqu’à 23h)

Samedi : 10h-21h 
(espace festif jusqu’à 23h)

Dimanche : 10h-18h
(espace festif jusqu’à 18h)

Horaires de la  
 Guinguette Gourmande



SAMEDI 5 SEPTEMBRE
Sortie à Thonon-les- 
Bains avec les Amis 

du Val de Thônes
 A confirmer lors de l'inscription 
Au programme : le matin visite 

de la ville et l'après-midi les 
châteaux des Allinges.
 Payant. Sur inscription.

 06 49 15 06 16 
Les Amis du Val de Thônes

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE
Concours officiel 

de pétanque 
 Boulodrome des Perrasses 

Rue du Parmelan - Thônes  10h
Triplette mixte par poules. 

Petite restauration.
 15€ par équipe. Inscriptions sur 

HelloAsso ou site internet du club.
 06 67 06 27 78 

Pétanque Club de Thônes

Visite de l'Ecomusée et 
de son ancienne scierie  

À partir de 3 ans
 1324 route de Montremont - Thônes

 Visite à 14h45 et 16h15
Scierie hydraulique du 19ème siècle. 

Découvrez l'univers de la forêt et 
du travail du bois en montagne. 

Une visite vivante et interactive, 
avec démonstration de sciage.
 Adulte : 7 €. Enfant -18 ans : 5 €. 

Gratuit -6 ans. Réservation conseillée.
  04 50 32 18 10 - Ecomusée 

LUNDI 7 SEPTEMBRE
A la découverte 

du baroque 
À partir de 16 ans

 Église Saint-Maurice- Thônes 
 16h

Exemple remarquable de l'art baroque 
savoyard des 17-18ème siècle.

 3 €. Sur inscription.
  04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 

MARDI 8 SEPTEMBRE
Un après-midi au 
Manoir de la Tour 

À partir de 4 ans
 16 route du Manoir-Thônes  16h

Résidence connue pour 
avoir accueilli Jean-Jacques 

Rousseau en juillet 1730.
 Adulte : 5,50 €. Enfant : 2 € 

(12-16 ans). Gratuit - 12 ans.
Billetterie à l'OT. L'entrée au Manoir 

de la Tour comprend également 
la visite du Musée Patrimonial.
  04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 

MERCREDI 9 SEPTEMBRE
Ride entre potes 

De 12 ans à 15 ans
 Rendez-vous communiqué à 

l'inscription - Thônes
 14h-17h

Découvre de nouveaux itinéraires et 
peaufine ton style en VTT. Progresse 

et perfectionne ta technique avec 
nos moniteurs. Lieux de départ et 
retour différents chaque semaine.

 140€ les 6 sorties.
  06 60 78 46 18 - Aravis VTT 

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

		  Passage de la cyclosportive 
		  Haute-Savoie Mont-Blanc Classic 

                                         

 Thônes  
Cyclosportive de standard professionnel sur la route des 

Championnats du Monde UCI 2027. La vallée de Thônes est 
traversée par le parcours Endurance  de 165km. 

   Passage à Thônes du premier cycliste à 9h30 et du dernier cycliste 
à 13h45.  Route ouverte mais priorité aux  passages des cyclistes.

https://hsmbclassic.com



MERCREDI 9 SEPTEMBRE
Visite de l'Ecomusée et 
de son ancienne scierie  

À partir de 3 ans
 1324 route de Montremont - Thônes

 Visite à 14h45 et 16h15
Scierie hydraulique du 19ème siècle. 

Découvrez l'univers de la forêt et 
du travail du bois en montagne. 
Une visite vivante et interactive, 
avec démonstration de sciage.

 Adulte : 7 €. Enfant -18 ans : 5 €. 
Gratuit -6 ans. Réservation conseillée.

  04 50 32 18 10 - Ecomusée 

Visite guidée du centre-
ville de Thônes 

À partir de 6 ans
 1 rue Blanche - Thônes

 15h
Avec un guide/passionné 

de la région, découverte du 
centre-ville, son histoire et son 

patrimoine architectural.
 Adulte : 5 €, 3 € (12 - 18 ans). 

Gratuit - 12 ans. Sur inscription 
à l'Office (guichet ou en ligne)
  04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 

JEUDI 10 SEPTEMBRE
Visite de ferme guidée 
« la vie d’alpagiste » 

À partir de 4 ans
 Refuge de l'Aulp de Marlens

 Le Bouchet-Mont-Charvin (accès 
à pied depuis le parking des 

Sardoches)
 14h-15h30

Découverte de la vie des 
agriculteurs, du terroir 

local et dégustation.
 Adulte: 8 €, 

Enfant -12 ans : 6 €, 
Gratuit -4 ans. Sur inscription.

  04 50 64 19 35 - GAEC Le Vent des 
Cimes

DU 11 AU 13 
SEPTEMBRE 

Soirée observation 
du ciel 

 Refuge du Parmelan 
Dingy-Saint-Clair
 Au coucher du soleil

Découvrez le ciel à 360° avec 
Philippe Jacquot, astro-photographe, 

qui vous transportera dans la lune, 
les constellations, les planètes… 
Nuit et repas au refuge possibles.

  Adulte : 32 €, 
Enfant (8 à 12 ans): 25€. 

Places limitées.
  06 16 59 83 00 - Refuge Parmelan 

VENDREDI 11 
SEPTEMBRE

Projection " le retour 
fragile du Lynx" 
 Cinéma - 1 place du Lavoir 

Talloires- Montmin
 19h

 Le documentaire rapporte les 
témoignages de biologistes, 

vétérinaires, chasseurs ou forestiers 
après la réintroduction du lynx 

dans nos forêts. A l’issue, temps 
d’échange avec Antoine Rezer, 

photographe et spécialiste du félin.
 Gratuit. Sans inscription.

  04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Séance de cinéma à 
Dingy-Saint-Clair 

 Salle Michel Doche  - 85 route de 
la Blonnière - Dingy-Saint-Clair

 20h30
Film à définir.
 Adulte : 5,50 €, 

Enfant -18 ans: 4,50 €.
  04 50 02 06 27 - Mairie de Dingy 

Saint Clair

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE

		  Passage de la cyclosportive 
		  Haute-Savoie Mont-Blanc Classic 

                                         



DU 12 AU 27  
SEPTEMBRE

 Exposition "Toutes les 
couleurs de la liberté" 

 Site de Morette - Thônes 
 Mardi au dimanche 9h-12h & 14h-18h
La Résistance vue par la bande 

dessinée et les publications 
pour la jeunesse (1944-1949). 

L’exposition permet de mesurer 
combien la période de la Libération 

a été et est toujours un moment 
fondateur de notre société. En 12 
panneaux dans l’espace d’accueil.

 Accès libre
  04 50 33 49 50 - Site de Morette

SAMEDI 12 SEPTEMBRE
Vide-grenier du 

Football Club 
  Stade Pierre Jacquet  

3 rue du Stade - Thônes
 6h-17h

Installation à partir de 6h. Buvette 
et restauration sur place.

 4€ le ml. Sans réservation.
 fcthones@orange.fr - Football Club 

Atelier savon à froid 
 951 route de la Côte - Alex

 9h-11h30
Réalisation de savons saponifiés 
à froid avec les plantes du jardin. 
Fabrication de 500g de savon à 

emporter chez soi ! Public : adulte.
 48 €. Sur inscription.

 07 81 09 95 27 - Cimes & Racines

Causerie "Histoire 
de l'Alpage" 

 Refuge de l'Aulp de Marlens 
(accès à pied depuis le parking des 

Sardoches) 
Le Bouchet-Mont-Charvin 

 10h
Causerie suivie du repas au refuge 

puis d'un concert de musique 
savoyarde "les Voix de mon village". 

 Payant. Sur réservation.
  04 50 64 19 35 -

 GAEC Le Vent des Cimes

SAMEDI 12 SEPTEMBRE
Rencontre autour 

des livres 
 Bibliothèque - 55 place de l'église  

Dingy-Saint-Clair  14h30
Venez partager vos coups 

de cœur de lecture.
 Entrée libre.

  06 89 55 82 63 - Bibliothèque 

12 ET 13 SEPTEMBRE 
Stage Tour de potier 
 3 allée François Cochat - Thônes

 Samedi 9h-12h & 14h-17h. 
Dimanche 9h-12h

Stage de poterie avec Laurence 
Franceschini, pour adultes (débutants 
ou confirmés) incluent la terre utilisée 

(grès), et les cuissons ultérieures 
des pièces réalisées sur place.

  270€/personne. Sur inscription.
  06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

DIMANCHE 13 
SEPTEMBRE

Rassemblement de 
véhicules historiques 
 Salle Michel Doche - 85 route de 
la Blonnière - Dingy-Saint-Clair 

 9h
Venez découvrir des voitures et autres 
véhicules de collection, échanger avec 

leurs passionnés et partager un moment 
convivial en famille ou entre amis.

Buvette et restauration sur place.
 Accès libre.

 rallyeteamdingy@gmail.com 
Rallye Team Dingy

Marche découverte 
 Centre village - Thuy - Thônes

 10h
Parcours en forêt avec ateliers 

dégustation et artisanat. Vente de 
pains (3€), restauration sur place.

 Adulte : 10 €, Enfant : 5 €. 
Au profit de l'association "Ninon 

et sa pirouette contre Lyme" 
Réservation pour la balade par mail.

 fourdethuy@gmail.com 
Amicale du Four de Thuy



DIMANCHE 13 
SEPTEMBRE
Fête du bois 

 Place du village - Les Clefs
 10h-18h

Démonstrations de métiers du bois: 
sculptures sur bois, tourneur, 
cor des Alpes,…. Expositions 

d'artisans locaux, animations pour 
petits et grands. Ambiance musicale 
et restauration sur place. Tombola.
  Entrée libre. Activités payantes.

 06 63 63 40 45 - Les Clefs en fête

Visite de l'Ecomusée et 
de son ancienne scierie  

À partir de 3 ans
 1324 route de Montremont - Thônes

 Visite à 14h45 et 16h15
Scierie hydraulique du 19ème siècle. 
Venez découvrir l'univers de la forêt 
et du travail du bois en montagne. 

Une visite vivante et interactive, 
avec démonstration de sciage.

 Adulte : 7 €. Enfant -18 ans : 5 €. 
Gratuit -6 ans.

 Réservation conseillée.
 04 50 32 18 10 - Ecomusée 

Visite du site du Calvaire 
et de sa chapelle 

À partir de 16 ans
 Rendez-vous à l'office de tourisme

1 rue Blanche - Thônes
 16h

Découverte du sculpteur savoyard 
Jean Constant Demaison 

puis visite de la chapelle des 
cinq plaies du Christ.
 3 €. Sur inscription.

 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

LUNDI 14 SEPTEMBRE
A la découverte 

du baroque
À partir de 16 ans

 Église Saint-Maurice - Thônes
 16h

Exemple remarquable de 
l'art baroque savoyard 
des 17-18ème siècle.
 3 €. Sur inscription.

 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

MARDI 15 SEPTEMBRE
Un après-midi au 
Manoir de la Tour 

À partir de 4 ans
 16 route du Manoir - Thônes

 16h
Résidence connue pour 

avoir accueilli Jean-Jacques 
Rousseau en juillet 1730.

 Adulte: 5,50 €.
Enfant 12-16 ans : 2 €. Gratuit - 12 ans.
Billetterie à l'OT. L'entrée au Manoir 

de la Tour comprend également 
la visite du Musée Patrimonial.

 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 

Soirée zen - relaxation 
À partir de 15 ans
 Maison Paroissiale

3 rue du pré de Foire - Thônes
 20h-21h

Laissez-vous guider pour vous 
installer dans votre bulle de 
bien-être et de relâchement 
physique et mental (bougies, 

musique zen et exercices 
de respiration).

 15 €. Places limitées. Sur 
inscription par téléphone ou 

en ligne sur BilletWeb.
 06 30 10 25 01 - Etre et mieux-être 

Sophro



MERCREDI 16 
SEPTEMBRE

Ride entre potes 
De 12 ans à 15 ans

 Rendez-vous communiqué à 
l'inscription - Thônes

 14h-17h
Découvre de nouveaux itinéraires et 
peaufine ton style en VTT. Progresse 

et perfectionne ta technique avec 
nos moniteurs. Lieux de départ et 
retour différents chaque semaine.

  140€ les 6 sorties.
 06 60 78 46 18 - Aravis VTT 

Visite de l'Ecomusée et 
de son ancienne scierie  

À partir de 3 ans
 1324 route de Montremont - Thônes

 Visite à 14h45 et 16h15
Scierie hydraulique du 19ème siècle. 
Venez découvrir l'univers de la forêt 
et du travail du bois en montagne. 

Une visite vivante et interactive, 
avec démonstration de sciage.
 Adulte : 7 €. Enfant -18 ans : 5 €. 

Gratuit -6 ans. Réservation conseillée.
  04 50 32 18 10 - Ecomusée 

JEUDI 17 SEPTEMBRE
Conférence « l’évolution 
de l'image du Résistant 

dans les BD de la 
Libération à nos jours » 

 Site de Morette - Thônes
 18h30

Autour de l’exposition « Toutes 
les couleurs de la liberté », cette 
conférence explore l’évolution à 
travers un parcours artistique et 

historique de plus de 80 ans.
 Gratuit. 

 04 50 33 49 50 – Site de Morette

DU 18 SEPTEMBRE AU 
08 OCTOBRE 

 Exposition "Montagne 
Respect" 

 CCVT - 14 rue Bienheureux Pierre 
Favre - Thônes

 Lundi - Vendredi : 9h-12h & 13h30 - 16h30
Une exposition haute en couleur 

et humoristique ! Les alpages 
et la forêt sont des espaces de 

partage. Pour continuer à accéder 
à ces espaces de (non) liberté en 
toute sérénité venez découvrir les 
bons comportements à adopter.

 Gratuit. Sans inscription.
 04 50 32 13 59 – CCVT

VENDREDI 18 
SEPTEMBRE 

 Projection ciné-débat 
" la nouvelle aventure 

mobile" 
À partir de 6 ans
 Cinéma Les Rhodos

Le Grand Bornand  20h
En campagne, la voiture est souvent 
la seule solution pour se déplacer. 

Existe-t-il des alternatives ? 
Pour trouver des solutions, on vous 
emmène faire un tour de France de 
plus de 3000 km à la rencontre des 

pionnier(e)s d'une mobilité plus sobre.
 Gratuit. Sans inscription

 mobilite@ccvt.fr

 Projection ciné-débat 
" Une vie de grand 

Rhinolophe" 
 Centre de la Nature - Sallanches

 20h30
Aussi rare que mystérieux, le 

Grand Rhinolophe est une espèce 
de chauve-souris des plus 

étonnantes. Ce documentaire 
vous invite à partager la vie d'une 
jeune femelle et de sa mère, pour 

le meilleur et pour le pire. 
 Gratuit. Sans inscription.

 06 28 91 03 05 - CCVT



SAMEDI 19 SEPTEMBRE
Atelier savon à froid 

 1951 route de la Côte - Alex
 9h-11h30 & 15h-17h30

Réalisation de savons saponifiés 
à froid avec les plantes du jardin. 
Fabrication de 500g de savon à 

emporter chez soi ! Public : adulte.
  48 €. Sur inscription.

 07 81 09 95 27 - Cimes & Racines

Nos vallées en 
transition 

 Espace Coeur des Vallées 
2 rue du Pré de Foire - Thônes

 10h-18h
Journée festive pour (re)découvrir 

ce qui se fait sur le territoire 
pour l’environnement. Il y en 

aura pour tous les goûts et tous 
les âges. L’objectif ? S’amuser 
et expérimenter pour passer 

à l’action pour viser ensemble 
une a(l)titude durable !

 Accès libre. Sans réservation.
 04 50 32 13 59 - Communauté de 

Communes des Vallées de Thônes

Concert pédagogique 
"Solsoum" 

À partir de 3 ans
 Bibliothèque multimédia
1, rue Blanche - Thônes

 10h30-11h30
Duo chants, guitare et violoncelle. 
A la découverte des instruments 

et des différentes langues.
 Gratuit. Sur inscription.

  04 50 02 96 92 - Bibliothèque 

SAMEDI 19 SEPTEMBRE
Coopér'Action pour la 
planète et votre santé 

À partir de 15 ans
 Espace Coeur des Vallées  

2 rue du Pré de Foire - Thônes
 14h-16h30

Jeu coopératif en équipe 
pour préserver votre santé 

et l'environnement
 Gratuit. Sur inscription 
en ligne ou au guichet.

 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 

Vélo parade des Aravis 
 Rendez- vous Place Avet - Thônes

 14h45-16h
Déambulation à vélo (non fourni) 

dans les rues de Thônes, déguisés, 
dans une ambiance festive et 
sonore. Concours et lots à la 
clé. Goûter offert à l’arrivée.

 Gratuit. Sans réservation.
 contact@velopito.fr - Vélôpito

Spectacle musical 
"Kanopée, une 

île sonore" 
À partir de 3 ans

 Espace 1.2.3 - 123 route des 
Acacias - Alex

 16h
Conte musical. Une aventure 

sonore inspirée par les sonorités 
de la forêt tropicale primaire.

 Gratuit. Sur inscription.
 06 23 93 43 13 - Bibliothèque 

Jam Session #4 
 Qin D’novio café  - Place de l'église 

Serraval
 18h

Scène ouverte, professionnel 
ou débutant, avec ou sans 
instruments... révèle toi !

 Accès libre. Sans inscription.
 qindnoviocafe@gmail.com 

Qin d'novio café



19 ET 20 SEPTEMBRE
Salle des maquettes des 
Amis du Val de Thônes 

 1 rue Blanche - Thônes
 Samedi 10h-12h & 14h30-17h30. 

Dimanche 14h30-17h30
Exposition de maquettes animées mettant 

en scène les activités traditionnelles 
du Pays de Thônes : scierie, moulin...

contact@amisduvaldethones.fr  
Les Amis du Val de Thônes

Musée départemental 
de la Résistance

À partir de 8 ans
 Site de Morette - Route de Thônes 

La Balme-de-Thuy
 9h30-12h30 & 13h30-17h

 Visite express : 11h, 14h30 et 
16h30

 Visite guidée complète : 15h30-16h30
 Projection "Vivre libre ou mourir" :
10h30,11h30,14h,15h,16h,17h. 

(Durée 52min.)
Portraits vidéos

10 à 15 minutes par parcours vidéos
Le coin des petits résistants 

A l’accueil du musée, retrouvez 
l’espace spécialement conçu 

pour les plus jeunes avec 
livres, coloriages et jeux.

Atelier « Raconte en 
dessin le maquis »

À partir de 6 ans
 En continu sur demande à l’accueil 

(durée 30 min)
A partir de modèles et de calques, 

munissez-vous de crayons, de colle 
et racontez l’histoire du maquis 

des Glières à votre façon !
 04 50 33 49 50 - Site de Morette

SA

SAMEDI 19 SEPTEMBRE 
Manoir de la Tour 
 16 route du Manoir - Thônes

 16h-18h
L'histoire de la Savoie.

 06 32 21 36 14 – Guide du patrimoine

Musée Patrimonial 
du Pays de Thônes  

À partir de 7 ans
 1 rue Blanche - Thônes
 9h30-12h & 14h30-18h

Visite libre toute la journée.
16h30 : Retour sur la 2ème Guerre 
Mondiale. Animations et lectures, 

avec le destin de 2 Résistants. 
 musee@mairie-thones.fr

DIMANCHE 20 
SEPTEMBRE

Ecomusée du bois 
et de la forêt  
À partir de 3 ans

 1324 route de Montremont - Thônes
 Visite 10h45, 14h45 et 16h15

Entrez dans une scierie hydraulique 
du 19ème siècle. Visite animée 
avec démonstration de sciage.

 04 50 32 18 10 - Ecomusée 

Maison de la Pomme 
et du Biscantin 

 62 route du col du Marais 
Serraval

   15h-18h
Découvrir les vergers fermiers du 
canton, l'histoire de la pomme de 
montagne mais aussi le rôle des 

abeilles dans la pollinisation. Vente de 
produits bio : jus de pomme, Biscantin, 

vinaigre, compote, miel et pommes 
durant la période de récolte.

  04 50 44 66 96 - Les Vergers de la 
Vallée de Thônes

JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE (gratuit)
SAMEDI 19 ET DIMANCHE 20 SEPTEMBRE

JOURNEES EUROPEENNES 
DU PATRIMOINE 



DIMANCHE 20 SEPTEMBRE
Musée départemental 

de la Résistance
 04 50 33 49 50 - Site de Morette

 9h30-12h30 & 13h30-17h

Atelier « Et si les objets 
pouvaient parler »

A partir de 6 ans
 Site de Morette - Route de Thônes  

La Balme-de-Thuy
 En continu (durée 5 min)

Présentations courtes dans le 
musée à la portée de tous !

L’envers du musée : 
à la rencontre des 

collections !
A partir de 6 ans

 En continu de 10h30-12h30 et 
14h-17h

Dans le musée, retrouvez la 
responsable des collections qui 

présentera des objets inédits 
exceptionnels, notamment en lien 

avec l’impression clandestine durant 
les années noires. 

Atelier « l’impression 
clandestine, tout un art !

À partir de 6 ans
 Entre 10h30-12h30 & 14h-17h 

(durée 25 min)
Entre propagande vichyste et 

impressions clandestines, plongez 
dans l’univers de la presse et des 

tracts durant la guerre et les années 
noires et composez votre propre tract 

résistant. Un atelier en compagnie 
d’un artiste-typographe, accompagné 

d’un médiateur du musée.

Visite du four à 
pain de Carouge

 Plan Bourgeal - Les Villards-sur-
Thônes  9h-17h

Histoire du four et vente de pain.

SAMEDI 19 ET DIMANCHE 
20 SEPTEMBRE
Stage poterie 

(modelage - tournage) 
 3 allée François Cochat - Thônes

 10h-13h & 14h-17h
Découvrez ou perfectionnez 
les bases des techniques en 

poterie : modelage, tournage et 
tournassage. Cuisson sur place 
et émail à haute température.

 360€/personne. Sur inscription.
  06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Exposition « Là-
Haut en couleurs »

 Centre-village et hameaux 
Dingy-Saint-Clair

 Samedi 9h-22h. 
Dimanche 9h-18h.

26 artistes vont participer à cet 
évènement festif et culturel sur le 

thème de la nature et de la culture. 
Photographies, peintures, sculptures, 
bandes dessinées, artisanat, musique 
à découvrir dans des lieux atypiques.

Samedi 19 septembre : 
9h-17: visite libre de l'exposition. 
17h30 (à côté du stade de foot) : 

Holi Party (happening avec 
des poudres colorées)

19h: Concert de musique classique de 
l'ensemble genevois Post Tenebras 

(15€/adulte et 8€/enfant). 
21h: Concert d'Émili.K, compositrice, 

guitariste et chanteuse. (5€/pers) 
Petite consommation sur place.

Dimanche 20 septembre : 
9h-18h : visite libre de l’expo.

 Accès libre.
 lahautencouleurs@gmail.com – 

Julien Boisard

JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE (gratuit)
SAMEDI 19 ET DIMANCHE 20 SEPTEMBRE

JOURNEES EUROPEENNES 
DU PATRIMOINE 



LUNDI 21 ET MARDI 22 
SEPTEMBRE

Séance de sophrologie 
adultes "les rendez-

vous pour soi" 
À partir de 15 ans
 Maison paroissiale 

1 rue du Pré de Foire - Thônes
 Lundi 19h-20h15 et mardi 10h-11h15
Thème : se connecter à soi pour 

apprendre à mieux se connaître et 
retrouver son équilibre intérieur.

 115 € le trimestre. 
1ère séance d'essai gratuite. 
Sur inscription par téléphone 

ou en ligne sur BilletWeb.
 06 30 10 25 01 - Etre et mieux-être 

Sophro

Atelier "Vitalité mémoire" 
À partir de 15 ans

 Maison paroissiale - 1 rue du Pré 
de Foire - Thônes

 Lundi 18h-18h45 et mardi 9h-9h45
Ateliers associant mouvements 
doux, respiration, visualisation 

positive et jeux de mémoire. 
 100€ le trimestre. 1ère séance 

d'essai gratuite. Sur inscription par 
téléphone ou en ligne sur BilletWeb.

  06 30 10 25 01 - Etre et mieux-être 
Sophro

MARDI 22 SEPTEMBRE
Animation nocturne 

brame du cerf  
À partir de 8 ans

 Rendez-vous communiqué lors de 
l'inscription - Thônes

 20h-23h
Venez faire connaissance avec le 

cerf, roi de nos forêts, et découvrez 
le peuple nocturne de la montagne !

Vivez l'émotion du brame au 
cœur de la nuit automnale !

 Adulte : 8 €, Enfant 8-18 ans: 6 €. 
Gratuit -8 ans. 

Inscription obligatoire.
 04 50 32 18 10 - Ecomusée 

MERCREDI 23 
SEPTEMBRE

Ride entre potes 
De 12 ans à 15 ans

 Rendez-vous communiqué à 
l'inscription - Thônes

 14h-17h
Découvre de nouveaux itinéraires et 
peaufine ton style en VTT. Progresse 

et perfectionne ta technique avec 
nos moniteurs. Lieux de départ et 
retour différents chaque semaine.

 140€ les 6 sorties.
 06 60 78 46 18 - Aravis VTT 

Visite de l'Ecomusée et 
de son ancienne scierie  

À partir de 3 ans
 1324 route de Montremont

 Thônes
 Visite à 14h45 et 16h15

Scierie hydraulique du 19ème siècle. 
Venez découvrir l'univers de la forêt 
et du travail du bois en montagne. 

Une visite vivante et interactive, 
avec démonstration de sciage.

 Adulte : 7 €. 
Enfant -18 ans : 5 €. Gratuit -6 ans.

 Réservation conseillée.
 04 50 32 18 10 - Ecomusée 

JEUDI 24 SEPTEMBRE
Visite "dans les 
coulisses d'une 

rénovation" 
 Rendez-vous communiqué à 

l'inscription - Serraval
 18h30-20h

Profitez d'une visite commentée 
et d'un retour d’expérience 

sur un chantier de rénovation 
énergétique globale.

 Gratuit. Sur inscription 
en ligne ou au guichet.

 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 



VENDREDI 25 
SEPTEMBRE

Architecture vertueuse  
lieux éco-conçus 

 Rendez-vous à la CCVT - Thônes
 15h-17h

Visitez des lieux conçus de manière 
astucieuse et économe (matériaux 
réemployés ou naturels, énergie 

renouvelable, etc.) : la Gare Routière de 
Thônes et le tiers-lieu la Fabrique 10.

  Gratuit. Sur inscription 
en ligne ou au guichet.

 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 

Concert "Pierre 
Tourniaire" 

 Salle des fêtes  - 37 chemin de 
l'Ecole - Le Bouchet-Mont-Charvin

 19h
Chanson française.
 Participation libre.

 04 50 27 50 77 
Mairie du Bouchet Mt Charvin

SAMEDI 26 SEPTEMBRE
Découverte du jardin 
du Domaine Clarins 
 Rendez-vous au parking de la 

Molloire - Serraval
 9h-12h

Le jardin conservatoire des 
laboratoires Clarins vous ouvre ses 

portes pour une découverte du jardin, 
des plantes et de leurs usages. 

(30 minutes de marche accompagnée)
 Gratuit. Sur inscription 
en ligne ou au guichet.

 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 

4ème édition de la dictée 
et rencontre littéraire 
  Bibliothèque - 55 place de l'église 

Dingy-Saint-Clair
 10h

10h : rencontre avec Grégoire 
Domenach pour son roman "le 

dernier roi de Marettimo".
14h : dictée en présence de l'auteur.

 Entrée libre. Sur inscription.
 06 89 55 82 63 - Bibliothèque 

SAMEDI 26 SEPTEMBRE
Sortie découverte 
de la biodiversité 

À partir de 10 ans
 Rendez-vous au parking de la 

Molloire - Serraval 14h-17h
Sortie découverte de la biodiversité 
en site Natura 2000 encadrée par 
un accompagnateur en montagne.

 Gratuit. Inscription en 
ligne ou au guichet.

  04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 

Visite guidée et racontée 
au Musée Patrimonial 

À partir de 7 ans
 1 rue Blanche - Thônes

 16h30-17h30
Visite guidée thématique, un voyage dans 

l'histoire du Pays de Thônes, illustrée 
par les riches collections du musée.
 Adulte : 5,50 €, Enfant + 12 ans: 2 €, 

Gratuit - 12 ans. Réservation conseillée.
musee@mairie-thones.fr 

Concert solidaire 
"Collectif Gospel Vibes" 

 Salle Michel Doche - 85 route de 
la Blonnière - Dingy-Saint-Clair

 19h-22h
Répertoire dynamique et 

moderne. Le groupe interprète 
des morceaux de variété revisités 
et réarrangés, tout en conservant 
toute l'authenticité, l'émotion et 

la force de la "vibes" gospel.
 Adulte : 10 €, Enfant -12 ans : 6 €.

 Bénéfices reversés à l'association 
Mayann Autisme et Vie 

Billetterie sur HelloAsso.
 06 81 07 66 35 - Association Mayann 

Autisme et Vie

Séance de cinéma à Alex 
 Espace 1.2.3  - 123 route des 

Acacias - Alex  20h30
Films à définir.
 Adulte : 5,50 €

Enfant - 16 ans : 3 €
 04 50 02 87 05 - Mairie d'Alex



DIMANCHE 27 
SEPTEMBRE

Cours de poterie atelier 
modelage d'argile 

De 6 ans à 11 ans
 3 allée François Cochat - Thônes

 10h-12h & 14h-16h
Avec Laurence Franceschini : incluant 

la terre (grès) et les cuissons.
 2h : 40€ Sur inscription.

 06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Visite de l'Ecomusée et 
de son ancienne scierie  

À partir de 3 ans
 1324 route de Montremont - Thônes

 Visite à 14h45 et 16h15
Scierie hydraulique du 19ème siècle. 
Venez découvrir l'univers de la forêt 
et du travail du bois en montagne. 

Une visite vivante et interactive, 
avec démonstration de sciage.
 Adulte : 7 €. Enfant -18 ans : 5 €. 

Gratuit -6 ans. Réservation conseillée.
 04 50 32 18 10 - Ecomusée 

LUNDI 28 ET MARDI 29 
SEPTEMBRE

Séance de sophrologie 
adultes "les rendez-

vous pour soi" 
À partir de 15 ans
 Maison paroissiale 

1 rue du Pré de Foire - Thônes
 Lundi 19h-20h15 & Mardi 10h-11h15
Thème : se connecter à soi pour 

apprendre à mieux se connaître et 
retrouver son équilibre intérieur.
 115 € le trimestre. 1ère séance 

d'essai gratuite. Sur inscription par 
téléphone ou en ligne sur BilletWeb.

 06 30 10 25 01 - Etre et mieux-être Sophro

Atelier "Vitalité mémoire" 
À partir de 15 ans

 Maison paroissiale  - 1 rue du Pré 
de Foire - Thônes

 Lundi 18h-18h45 et mardi 9h-
9h45

Des ateliers associant mouvements 
doux, respiration, visualisation 

positive et jeux de mémoire.
 100 € le trimestre. 1ère séance 

d'essai gratuite. Sur inscription par 
téléphone ou en ligne sur BilletWeb.

 06 30 10 25 01 - Etre et mieux-être 
Sophro

SAMEDI 26 SEPTEMBRE
Foire Saint-Maurice 

 Centre-ville - Thônes   8h
Cette année, la foire vous réserve une nouvelle configuration, 

plus d’animaux, d’artisans locaux, de créateurs. 
Concours de reblochon. 

Défilé des bêtes primées à 15h. 
             Zone trial, vide-greniers. Fête foraine. 

Pot-au-feu à midi à l'Espace Coeur des Vallées.
                     Navettes gratuites de 9h à 18h30 assurant la liaison 

parking des Perrasses vers le centre-ville.
 Accès libre.

 04 50 02 91 72 - Mairie de Thônes



30 SEPTEMBRE
Balade "au coeur 
de la forêt : la vie 
secrète des bois" 

À partir de 15 ans
 Rendez-vous communiqué à 

l'inscription - La Balme-de-Thuy
 8h30-12h

Les forêts, lieux d'observation et 
d'expérimentation : A quoi servent 
les forêts ? Pourquoi coupe-t-on du 

bois ? Que sont ces bois morts ? 
Un forestier vous accompagne 
pour comprendre les différents 

rôles joués par les forêts.
 Gratuit. Sur inscription 
en ligne ou au guichet.

 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 

Cours de poterie atelier 
modelage d'argile 

De 6 ans à 11 ans
 3 allée François Cochat - Thônes

 13h30-15h30
Avec Laurence Franceschini : incluant 

la terre (grès) et les cuissons.
€ 2h : 40€ Sur inscription.
 06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Atelier "l'habitat par les sens" 
À partir de 8 ans

 Maison des Associations - 3 rue 
du Chanoine Pochat-Baron - Thônes

 14h-16h & 16h-18h
Touchez, comparez, construisez ! 

Explorez des matériaux naturels lors 
d’un atelier sensoriel pour découvrir des 
techniques simples de construction et

leurs impacts.
 Gratuit. Sur inscription 
en ligne ou au guichet.

 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 

Ride entre potes 
De 12 ans à 15 ans

 Rendez-vous communiqué à 
l'inscription - Thônes  14h-17h

Découvre de nouveaux itinéraires et 
peaufine ton style en VTT. Progresse 

et perfectionne ta technique avec 
nos moniteurs. Lieux de départ et 
retour différents chaque semaine.

 140€ les 6 sorties.
  06 60 78 46 18 - Aravis VTT 

MERCREDI 30 
SEPTEMBRE

Visite de l'Ecomusée et 
de son ancienne scierie  

À partir de 3 ans
 1324 route de Montremont - Thônes

 Visite à 14h45 et 16h15
Scierie hydraulique du 19ème siècle. 
Venez découvrir l'univers de la forêt 
et du travail du bois en montagne. 

Une visite vivante et interactive, 
avec démonstration de sciage.

 Adulte : 7 €. Enfant -18 
ans : 5 €. Gratuit -6 ans. 
Réservation conseillée.
 04 50 32 18 10 - Ecomusée 

JEUDI 1ER OCTOBRE
Atelier collaboratif 

sur l'eau 
À partir de 14 ans

 Communauté de Communes 
14 rue Bienheureux Pierre Favre  

Thônes
 18h-21h

Les enjeux d'aujourd'hui et de 
demain : cycles de l'eau, usages, 
disponibilité et interconnexions. 

Repartez avec des clefs de 
compréhension et des leviers 

d'action (individuels et collectifs) 
pour agir dès maintenant !

 Gratuit. Sur inscription 
en ligne ou au guichet.

  04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 

VENDREDI 2 ET SAMEDI 
3 OCTOBRE

Stage Tour de potier 
  3 allée François Cochat - Thônes

 Vendredi 9h-12h & 14h-17h. 
Samedi 9h-12h.

Stage de poterie avec Laurence 
Franceschini, pour adultes 
(débutants ou confirmés) 

incluent la terre utilisée (grès), 
et les cuissons ultérieures des 

pièces réalisées sur place.
 270€/personne. Sur inscription.

 06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

SAMEDI 26 SEPTEMBRE
Foire Saint-Maurice 

 Centre-ville - Thônes   8h
Cette année, la foire vous réserve une nouvelle configuration, 

plus d’animaux, d’artisans locaux, de créateurs. 
Concours de reblochon. 

Défilé des bêtes primées à 15h. 
             Zone trial, vide-greniers. Fête foraine. 

Pot-au-feu à midi à l'Espace Coeur des Vallées.
                     Navettes gratuites de 9h à 18h30 assurant la liaison 

parking des Perrasses vers le centre-ville.
 Accès libre.

 04 50 02 91 72 - Mairie de Thônes



SAMEDI 3 OCTOBRE
Braderie du Secours 

Populaire 
 Espace Coeur des Vallées

2 rue du Pré de Foire - Thônes
  8h30-12h30

 Gratuit. 
 04 50 02 84 20 - Secours Populaire

Fête de la bière 
 Salle des fêtes - 48 impasse des 
Marronniers - Les Villards-sur-

Thônes  10h
Dégustations,  jeux, animations, 

concerts. Restauration midi et soir.
 Accès libre. Repas payant 
(réservation conseillée)

 apevillardssurthones@gmail.com - 
APE des Villards Sur Thônes

Rencontre autour 
des livres 

 Bibliothèque - 55 place de l'église 
Dingy-Saint-Clair

 20h30
Venez partager vos coups 

de cœur de lecture.
 Entrée libre.

 06 89 55 82 63 - Bibliothèque

DIMANCHE 4 OCTOBRE
Une matinée pour soi 

À partir de 15 ans
 Maison Paroissiale - 1 rue du Pré 

de Foire - Thônes
 9h-12h

La sophrologie invite 2 autres disciplines 
(Qi Gong et une autre surprise) pour 
expérimenter et découvrir d'autres 
façons de bien prendre soin de soi.

 50 €. Sur inscription par 
téléphone ou en ligne sur BilletWeb.

 06 30 10 25 01 - Etre et mieux-être 
Sophro

Fête de fin de saison au 
Refuge de Parmelan 

  Refuge du Parmelan - Dingy-
Saint-Clair  12h

Repas et musique au son du cor 
des Alpes avec "Alpicors".

  Buffet à volonté : 20€/personne.
 06 16 59 83 00 - Refuge Parmelan 

SAMEDI 3 OCTOBRE
Concert « Félix Radu »

 Espace Cœur des Vallées – 2 rue du Pré de Foire - Thônes
  20h30

                                                Félix Radu n’a jamais choisi entre la scène, les livres
                                    ou la musique. Il a choisi les mots. Ceux qui   

                                                    frappent juste, qui laissent une trace, qui traversent 
                                                                   les silences. Il les a lancés au théâtre, chuchotés à la radio,  

                                                                     couchés dans un livre devenu best-seller (Rose & Massimo).  
                                                        Aujourd’hui, il les chante et les porte jusqu'à la scène.

                          « Infini +3 », son premier album, mêle   
                                Un disque à cœur ouvert, né d’un besoin   

                                     simple : continuer à dire le vrai, autrement.

 Carré Or : tarif plein : 30€, tarif réduit : 25€, enfant (-12 ans) : 20€ 
Normal : tarif plein : 25€, tarif réduit : 20€, enfant (-12 ans) : 15€ 

Tarif réduit : jeunes -18 ans, étudiants jusqu'à 25 ans, demandeurs 
d'emploi, personnes en situation de handicap, carte d'abonnement. 

Billetterie en ligne ou au guichet de l’office de tourisme.
  04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 



LUNDI 5 ET MARDI 6 
OCTOBRE 

Séance de sophrologie 
adultes "les rendez-

vous pour soi" 
À partir de 15 ans
 Maison paroissiale 

 1 rue du Pré de Foire - Thônes
 Lundi 19h-20h15 & mardi 

10h-11h15
Thème : se connecter à soi pour 

apprendre à mieux se connaître et 
retrouver son équilibre intérieur.
 115 € le trimestre. 1ère séance 

d'essai gratuite. Sur inscription par 
téléphone ou en ligne sur BilletWeb.

 06 30 10 25 01 - Etre et mieux-être 
Sophro

Atelier "Vitalité 
mémoire" 

À partir de 15 ans
 Maison paroissiale - 1 rue du Pré 

de Foire - Thônes
  Lundi 18h-18h45 et mardi 9h-

9h45
Des ateliers associant mouvements 

doux, respiration, visualisation 
positive et jeux de mémoire pour 
entretenir ses capacités tout en 

partageant un agréable moment.
 100 € le trimestre. 1ère séance 

d'essai gratuite. Sur inscription par 
téléphone ou en ligne sur BilletWeb.

  06 30 10 25 01 - Etre et mieux-être 
Sophro

MARDI 6 OCTOBRE 
Don du Sang

 Espace Coeur des Vallées 
2 rue du Pré de Foire - Thônes

 16h-19h
 04 50 02 07 46 - Don du Sang

MERCREDI 7 OCTOBRE
Visite de l'Ecomusée et 
de son ancienne scierie  

À partir de 3 ans
 1324 route de Montremont - Thônes

 Visite à 14h45 et 16h15
Scierie hydraulique du 19ème siècle. 

Découvrez l'univers de la forêt et 
du travail du bois en montagne. 
Une visite vivante et interactive, 
avec démonstration de sciage.
  Adulte : 7 €. Enfant -18 ans : 5 €. 

Gratuit -6 ans. Réservation conseillée.
  04 50 32 18 10 - Ecomusée 

Atelier confection 
de marionnette 

À partir de 8 ans
 3 allée des Vernaies - Bâtiment les 

Périades - Thônes
 10h-11h30 ou 14h-15h30

Les enfants donnent vie à leur 
personnage et repartent avec leur 

marionnette chaussette prête à 
jouer. Pour petits et grands.

 Tarif unique : 20 €. Sur inscription.
 06 10 89 26 63 - Jeux'Songe

Balade "la chasse 
aux particules" 

À partir de 15 ans
 Communauté de Communes 

des Vallées de Thônes - 14 rue 
Bienheureux Pierre Favre - Thônes

 10h-11h30
Curieux de comprendre la pollution 
de l'air et son impact ? Participez 
à une balade en ville sur la qualité 
de l'air, accompagnée d'un expert.

 Gratuit.Inscription en 
ligne ou au guichet.

 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 

Ride entre potes 
De 12 ans à 15 ans

 Rendez-vous communiqué à 
l'inscription - Thônes  14h-17h
Découvre de nouveaux itinéraires 

et peaufine ton style en VTT. 
Progresse et perfectionne ta 

technique avec nos moniteurs.
 140€ les 6 sorties.

 06 60 78 46 18 - Aravis VTT 



MERCREDI 7 OCTOBRE
Conférence "mares des 
sommets : à la croisée 

des écosystèmes "  
 Espace La Clé-281 route de 

Thônes - Faverges  19h30
Plongez dans les résultats d’une 

étude scientifique menée au cœur de 
nos montagnes. Venez découvrir les 

mares d'altitude, des milieux uniques 
qui vous étonneront. Suite à la 

projection, échange avec l'association 
France Nature Environnement.

 Gratuit. Sans inscription.
 06 28 91 03 05 - CCVT

VENDREDI 9 OCTOBRE
Fête de la Saint-Martin 

et Octobre Rose
 Centre village - Le Bouchet-Mont-

Charvin  18h30
Venez avec votre lanterne à la 

recherche de l'âne de Saint-Martin. 
Vente de flambeaux. Soupe au potiron 

et petites brioches. Vin chaud.
 Au profit d'Octobre Rose.

Soirée Cinéma 
au café Daddy 

 Chez Daddy - 10 rue du 8 mai 45 
Thônes   19h

Projection d'une sélection de 
courts-métrages réalisés par 

le caméra-club d'Annecy.
Au programme : reportages, films 
de voyages et films d'animation.

A l'issue de la soiré, buffet canadien.
 Accès libre.

 06 71 42 09 94 - Chez Daddy

Séance de cinéma à 
Dingy-Saint-Clair 

 Salle Michel Doche  - 85 route de 
la Blonnière - Dingy-Saint-Clair

 20h30
Film à définir.

 Adulte : 5,50 €, Enfant : 4,50 € (- 18 ans).
 04 50 02 06 27 - Mairie de Dingy Saint Clair

SAMEDI 10 OCTOBRE
Atelier "Repair café" 

 Salle Michel Doche - 85 route de la 
Blonnière - Dingy-Saint-Clair

 8h30-12h
Réparer ensemble les objets du 

quotidien dans une ambiance conviviale. 
Sous la conduite de bénévoles, vous 

apportez vos objets défectueux (jouets, 
meubles, vélo, appareils électriques) 

et vous vous mettez à l'ouvrage !
 Participation libre.

 https://foyerduparmelan.com 
Foyer du Parmelan

Octobre Rose 
 Salle d'animation - Centre-village 
Dingy-Saint-Clair   8h30-12h30

Divers ateliers. Buvette.
 Les fonds récoltés seront reversés 

au Comité Féminin pour le dépistage 
du Cancer du sein des Savoie.

 04 50 02 06 27 - Mairie de Dingy-Saint-Clair

Atelier savon à froid 
 1951 route de la Côte - Alex

 9h-11h30
Réalisation de savons saponifiés 
à froid avec les plantes du jardin. 
Fabrication de 500g de savon à 

emporter chez soi ! Public : adulte.
 48 €. Sur inscription.

  07 81 09 95 27 - Cimes & Racines

Observation des rapaces 
 Auberge d'Auferran

Col de la Colombière - Le Reposoir
 10h-15h

Pour en apprendre plus sur les 
rapaces qui habitent nos montagnes.

Et avec la longue vue, vous 
observerez peut-être des gypaètes!

 Gratuit. Sans inscription.
 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Fête de l'automne 
 Terrain de rodéo cascades - La 

Balme-de-Thuy  10h
Animations et jeux pour enfants (chasse 

aux trésors, fabrication de jus de  
pomme). Buvette et petite restauration.

 Accès libre. Certaines 
activités payantes.

 soudesecoles@la-balme-de-thuy.fr
Sou des Ecoles de la Balme de Thu



SAMEDI 10 OCTOBRE
Formation aux 

gestes qui sauvent 
A partir de 10 ans

 Rendez-vous à confirmer - Thônes
 10h-12h ou 13h-15h ou 

15h30-17h30
Apprendre les principaux gestes 
de premiers secours et comment 
réagir en cas d'accident (mettre 

une personne en sécurité, alerter 
les secours, procéder à une 

réanimation cardio-pulmonaire)
 Gratuit. Sur inscription.

 04 50 32 13 59 - CCVT

Nocturne "Chouette 
soirée dans les bois"  

À partir de 8 ans
 Rendez-vous communiqué à 

l’inscription - Thônes
 20h-23h

Découverte de la vie nocturne de la forêt. 
Pour connaître et reconnaître chauve-

souris, chouettes et bien d'autres 
animaux sauvages. Venez découvrir et 

écouter les principaux chants nocturnes.
 Gratuit. Financé par la CCVT 

dans le cadre du jour de la nuit. 
Sur inscription obligatoire.

  04 50 32 18 10 - Ecomusée 

10 ET 11 OCTOBRE 
Salon bien-être 

"NaOvie" 
 Espace Coeur des Vallées - 

2 rue du Pré de Foire - Thônes
 10h-18h

Bien-être et médecines 
naturelles. + de 40 thérapeutes. 

Stands, conférences, ateliers 
pratiques, marché des créateurs, 

Healthy Lounge. Tombola.
 3 € (tombola incluse).

  06 40 55 39 27 - NaOvie

DIMANCHE 11 OCTOBRE
Sortie découverte 
de la biodiversité

A partir de 10 ans
  Parking des Près Ronds

Talloires - Montmin  9h-12h
Balade familiale. Distance entre 
3 et 5 km. Dénivelé positif : 350.

 Gratuit. Sur inscription 
en ligne ou au guichet. 

 04 50 02 00 26 - Office de Tourisme

Ramène ta pomme 
  Villards Dessus - Alex

 10h
Vente de tartes aux pommes cuites 
au four à bois et de jus de pommes 

pressées sur place. Buvette et 
petite restauration et fanfare.

 Accès libre.
 fierdalex@gmail.com - Fier d'Alex

12 ET 13 OCTOBRE
Séance de sophrologie 

adultes "les rendez-
vous pour soi" 

À partir de 15 ans
 Maison paroissiale 

1 rue du Pré de Foire - Thônes
 Lundi 19h-20h15 & mardi 10h-11h15
Thème : se connecter à soi pour 

apprendre à mieux se connaître et 
retrouver son équilibre intérieur.
 115 € le trimestre. 1ère séance 

d'essai gratuite. Sur inscription par 
téléphone ou en ligne sur BilletWeb.

 06 30 10 25 01 - Etre et mieux-être Sophro



12 ET 13 OCTOBRE
Atelier "Vitalité mémoire" 

À partir de 15 ans
 Maison paroissiale  

1 rue du Pré de Foire - Thônes
  Lundi 18h-18h45 et mardi 9h-9h45

Des ateliers associant mouvements 
doux, respiration, visualisation 

positive et jeux de mémoire pour 
entretenir ses capacités tout en 

partageant un agréable moment.
 100 € le trimestre. 1ère 

séance d'essai gratuite. Sur 
inscription par téléphone ou 

en ligne sur BilletWeb.
 06 30 10 25 01 - Etre et mieux-être 

Sophro

MERCREDI 14 OCTOBRE
Visite de l'Ecomusée et 
de son ancienne scierie  

À partir de 3 ans
 1324 route de Montremont - Thônes

 Visite à 14h45 et 16h15
Scierie hydraulique du 19ème siècle. 
Venez découvrir l'univers de la forêt 
et du travail du bois en montagne. 

Une visite vivante et interactive, 
avec démonstration de sciage.
 Adulte : 7 €. Enfant -18 ans : 5 €. 

Gratuit -6 ans. Réservation conseillée.
 04 50 32 18 10 - Ecomusée 

Atelier confection 
de marionnette 

À partir de 8 ans
 3 allée des Vernaies - Bâtiment les 

Périades - Thônes
 10h-11h30 ou 14h-15h30

Les enfants donnent vie à leur 
personnage et repartent avec 
leur marionnette chaussette 

prête à jouer, raconter et faire 
rire. Pour petits et grands.

 Tarif unique : 20 €. 
Sur inscription.

 06 10 89 26 63 - Jeux'Songe

SAMEDI 17 OCTOBRE
Atelier savon à froid 

 1951 route de la Côte - Alex
 9h-11h30 ou 15h-17h30

Réalisation de savons saponifiés 
à froid avec les plantes du jardin. 
Fabrication de 500g de savon à 

emporter chez soi ! Public : adulte.
 48 €. Sur inscription.

 07 81 09 95 27 - Cimes & Racines

Rallye d'Halloween 
 Salle des fêtes - 37 chemin de 

l'Ecole - Le Bouchet-Mont-Charvin
 14h-17h

Recherche en équipes de 
citrouilles et réalisation de défis.

 Gratuit.
 06 88 45 79 71 - Centre d'animation 

Bouchet Serraval

Goûter et animation 
"jeux de société" 

 Bibliothèque - 55 place de l'église 
- Dingy-Saint-Clair  16h

Ouvert à tous.
 Gratuit.

 06 89 55 82 63 - Bibliothèque 

Spectacle "Un 
monde magique" 

 Espace Coeur des Vallées - 2 rue 
du Pré de Foire - Thônes

 16h30
David Coven présente un spectacle 

de magie, bulles de savon et 
ventriloquie, vu dans l'émission "le 

plus grand cabaret du monde"
 Adulte : 20 €, Enfant - 12 ans: 12€    
Billetterie à l’office de tourisme.

 06 63 47 14 66 – Club de l’Amitié

Concert - Expo 
 Église - Serraval  18h

Exposition de tableaux de deux 
artistes locales : Soondhay & 
Artichat suivie du concert à 

20h30 du duo Wambameloula.
Restauration avant le concert.

 Accès libre. Au profit 
d'Octobre Rose.

 qindnoviocafe@gmail.com 
Qin d'novio café



DU 16 AU 18 OCTOBRE

Week-end 
      Au fil du bois et inauguration de 

la Forêt Ecole de Thônes 
 Thônes

Spectacle, balades, animations, ateliers,démonstrations,rencontres,exposition...
Au programme : 

Vendredi 16 octobre : 
20h : Espace Coeur des Vallées : Spectacle "La forêt de Georgia Creek" avec 
la compagnie EchoSystems & lectures forestières avec Mathias Bonneau, 

bûcheron-auteur-illustrateur, entrée libre. (à partir de 8 ans).
Samedi 17 octobre : 

9h30-12h30 : Place Avet : rencontre et démonstrations de scierie mobile 
et atelier menuiserie. 

9h30-12h30 : Écomusée du bois : animation initiation photo sur l'arbre.
Sur inscription. 

14h-17h30 : la forêt école en fête : libre accès, sur le nouveau sentier de 
l'écomusée : animation nature avec des ânes, atelier initiation dessin, 

atelier rando lyrique, atelier grimpe d'arbre, contes et musique.
Dimanche 18 octobre : 

9h-11h : écomusée du bois : rencontre et démonstrations de bûcheronnage. 
Sur inscription. 

11h30 : inauguration de la forêt suivie d'un verre de l'amitié 
au son du cor des Alpes. 

14h-16h30 : écomusée du bois : balade thématique "une 
forêt qui nous protège". Sur inscription.

 Gratuit. Evénement organisé et financé dans le cadre de la Charte Forestière 
de Territoire Fier-Aravis Communauté de Communes des Vallées de Thônes.

  04 50 32 18 10 - Ecomusée

DU 17 AU 28 OCTOBRE
Exposition " Entre les branches : à l'affut 

des émotions partagées en forêt"
 Salle des 2 Lachat - 1 rue Blanche- Thônes 

 Lundi - samedi: 9h-12h & 14h-18h
À travers les récits de 14 usagers qui vivent, explorent, façonnent et 

s’émerveillent de la forêt du massif des Bauges, cette exposition invite 
à explorer les liens profonds qui unissent l’homme à la forêt. Grâce à 

des témoignages inspirants, des photographies authentiques, des objets 
évocateurs, des manipulations ludiques, une ambiance sonore et découvrir 

la diversité des usages et la richesse des perceptions de la forêt.
 Accès libre.

  04 50 32 18 10 - Ecomusée



SAMEDI 17 OCTOBRE
Théâtre "Un petit 

meurtre sans 
conséquence" 

 Espace Coeur des Vallées - 
2 rue du Pré de Foire - Thônes

 20h30
De l’adultère involontaire à 

l’homicide du même nom, il n’y a 
qu’un pas, aisément franchissable. 

Plus difficile est de faire 
disparaître le corps du délit…

Pièce de Jean-Pierre Martinez 
par le théâtre "Bonne Pioche"

 Adulte : 15€, 
Enfant (12 ans) : 12€, Billetterie à 
l'Office de Tourisme ou sur place.

 06 63 47 14 66 - Club de l'Amitié

DIMANCHE 18 OCTOBRE
Atelier « Raconte en 
dessin le maquis »

À partir de 6 ans
 Site de Morette - Thônes

 15h30 (30 minutes minimum)
A partir de modèles et de calques, 

munissez-vous de crayons, de colle 
et racontez l’histoire du maquis des 

Glières à votre façon !
 Inclus dans le billet d’entrée : 

3€. Réduit : 2€. Gratuit -8 ans. 

 04 50 33 49 50 - Site de Morette

DU LUNDI 19 AU 
JEUDI 22 OCTOBRE

Stage VTT   
Apprentissage ludique du VTT.

De 8 à 12 ans
  9h30-12h

De 5 ans à 7 ans
  14h-16h30

 110 €. A la séance si place 
disponible : 28€. (VTT non 

inlcus). Sur inscription.
 06 60 78 46 18 - Aravis VTT 

19 & 20 OCTOBRE
Stage Tour de potier 
 3 allée François Cochat - Thônes

 Lundi 9h-12h & 14h-17h. 
Mardi 9h-12h.

Stage de poterie avec Laurence 
Franceschini, pour adultes 
(débutants ou confirmés) 

incluent la terre utilisée (grès), 
et les cuissons ultérieures des 

pièces réalisées sur place.
 270€/personne. Sur inscription.

 06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

MARDI 20 OCTOBRE
Atelier nature : la 
forêt en automne 

À partir de 3 ans
 1324 route de Montremont - Thônes 

 14h-16h
L'automne est la saison rêvée 
pour découvrir et ressentir la 

forêt. Feuilles et fruits sauvages 
vous émerveilleront par leur 
diversité et leurs couleurs !

 Tarif unique : 6€ 
Inscription obligatoire.
 04 50 32 18 10 - Ecomusée 

Séance de cinéma à Alex 
 Espace 1.2.3 - 123 route 

des Acacias - Alex  14h
Films à définir.

  Adulte : 5,50 €, Enfant - 16 ans : 3 €
 04 50 02 87 05 - Mairie d'Alex

Atelier « code et 
décode les messages 

de la Résistance »  
À partir de 8 ans

 Site de Morette-Thônes
 15h30-16h15

Quels étaient les moyens imaginés 
par les résistants pour communiquer 

pendant la guerre ? Déchiffrez les 
messages et testez les techniques. 

Une véritable immersion dans 
l’univers des messages secrets !

 Inclus dans le billet d’entrée : 
3€. Réduit : 2€. Gratuit -8 ans. 

 04 50 33 49 50 - Site de Morette



MARDI 20 OCTOBRE
Atelier création d'un 

bracelet en cuir  
À partir de 8 ans

 497 route de la Sagne - Thônes
 16h-17h

Découverte du métier de bourrelière. 
Sur ses conseils, venez créer un 

bracelet en cuir en famille, en duo 
mère/fille, entre amis... Matériel fourni.

  Adulte : 18 €. Sur inscription.
 07 57 84 98 96 - Ô Cœur Dez'Alpes

MERCREDI 21 OCTOBRE
Atelier d'initiation 

à la menuiserie  
De 6 ans à 12 ans

 1324 route de Montremont - Thônes
  10h-12h

Les enfants pourront repartir 
avec une réalisation individuelle 

et utile en bois (encadrement 
et matériel adaptés).

  Enfant (6-12 ans) : 6 €. 
Gratuit pour l'accompagnant. 

Sur inscription.
 04 50 32 18 10 - Ecomusée

Atelier d'éveil "mon 
p'tit coeur en couleurs" 

De 2 ans à 5 ans
 Maison Paroissiale 

1 rue du Pré de Foire - Thônes
 9h-10h

Atelier d'éveil émotionnel à l'aide 
d'un théâtre japonais où les 

enfants découvrent les grandes 
émotions associées à des couleurs, 

repères visuels et sensoriels.
Accompagné d'un parent.

  15€ par enfant. Un parent gratuit. 
Sur inscription par téléphone 

ou en ligne sur BilletWeb.
 06 30 10 25 01 - Etre et mieux-être 

Sophro

MERCREDI 21 OCTOBRE
Atelier confection 

de marionnette 
À partir de 8 ans

 3 allée des Vernaies - Bâtiment les 
Périades - Thônes

 10h-11h30 ou 14h-15h30
Les enfants donnent vie à leur 
personnage et repartent avec 
leur marionnette chaussette 

prête à jouer, raconter et faire 
rire. Pour petits et grands.

 Tarif unique : 20 €. 
Sur inscription.

 06 10 89 26 63 - Jeux'Songe

Cours de poterie atelier 
modelage d'argile 

De 6 ans à 11 ans
 3 allée François Cochat - Thônes

 10h-12h ou 14h-16h
Avec Laurence Franceschini : incluant 

la terre (grès et les cuissons.
  2h : 40€ Sur inscription.

 06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Atelier sophro'ludique 
De 7 ans à 10 ans

 Maison Paroissiale - 1 rue du Pré 
de Foire - Thônes  14h-16h

Reconnaître et exprimer ses émotions 
pour mieux vivre et bien grandir, 
grâce à des jeux de respiration, 
contes thérapeutiques et des 

moments de calme. Chaque enfant 
repartira avec des outils pratiques 

à réutiliser dans son quotidien.
 25€ (goûter et matériel compris) 

Inscription par téléphone ou 
en ligne sur BilletWeb.

 06 30 10 25 01 - Etre et mieux-être Sophro

Randonnée thématique 
sur la forêt école 

À partir de 10 ans
 1324 route de Montremont - Thônes 

 14h-16h30
"La forêt de montagne face au 

changement climatique" avec les 
techniciens du CNPF et découverte 

de la démarche "BioClimsol".
  Gratuit. Inscription obligatoire.

 04 50 32 18 10 - Ecomusée 



MERCREDI 21 OCTOBRE
Visite de l'Ecomusée et 
de son ancienne scierie  

À partir de 3 ans
 1324 route de Montremont - Thônes

  Visite à 14h45 et 16h15
Scierie hydraulique du 19ème siècle. 
Venez découvrir l'univers de la forêt 
et du travail du bois en montagne. 

Une visite vivante et interactive, 
avec démonstration de sciage.

  Adulte : 7 €. Enfant -18 ans : 5 €. 
Gratuit -6 ans. Réservation conseillée.

 04 50 32 18 10 - Ecomusée 

Déambulation dans le 
musée avec jeux, histoires 

et petites vidéos  
De 4 ans à 8 ans

 1 rue Blanche - Thônes
  15h30-16h30

Embarquement dans la machine à 
remonter le temps pour aller voir 

comment on vivait autrefois !
 Adulte: 5,50 €, 

Enfant +12 ans: 2 €, Gratuit - 12 ans. 
Réservation conseillée.

 musee@mairie-thones.fr 
Musée du Patrimoine 

Visite-Atelier 
« Je découvre et je crée »  

À partir de 6 ans
 Site de Morette - Thônes

  15h30-16h30
Une visite du musée spécialement 

conçue pour les familles, suivie 
d’une activité manuelle pour 
fabriquer un objet-souvenir.

 Inclus dans le billet d’entrée : 3€. 
Réduit : 2€. Gratuit -8 ans.
 04 50 33 49 50 - Site de Morette

Atelier création de 
boucles d'oreilles en cuir  

À partir de 12 ans
 497 route de la Sagne - Thônes

 17h-18h30
Venez créer vos boucles d'oreilles en 
cuir selon vos goûts (2 paires/pers.)

  28 €. Sur inscription.
 07 57 84 98 96 - Ô Cœur Dez'Alpes

JEUDI 22 OCTOBRE
Atelier bourrelerie : 
Arvy, la vache des Aravis  

À partir de 4 ans
 497 route de la Sagne - Thônes

 10h15-11h
Venez customiser votre vache 

en bois avec du cuir.
 18 €.

 07 57 84 98 96 - Ô Cœur Dez'Alpes

Atelier création 
d'un Traveler's 

Notebook en cuir  
À partir de 12 ans

 497 route de la Sagne - Thônes
 15h-16h30

Venez créer votre carnet de 
voyages (format A5).
 55 €. Sur inscription.

 07 57 84 98 96 - Ô Cœur Dez'Alpes

Atelier « code et 
décode les messages 

de la Résistance »  
À partir de 8 ans

 Site de Morette - Thônes 
 15h30-16h15

Quels étaient les moyens imaginés 
par les résistants pour communiquer 

pendant la guerre ? Déchiffrez les 
messages et testez les techniques. 

Une véritable immersion dans 
l’univers des messages secrets !

 Inclus dans le billet d’entrée : 
3€. Réduit : 2€. Gratuit -8 ans. 

 04 50 33 49 50 - Site de Morette



VENDREDI 23 OCTOBRE
Visite-Atelier « Je 

découvre et je crée »  
À partir de 6 ans

 Site de Morette - Thônes
 15h30-16h30

Une visite du musée spécialement 
conçue pour les familles, suivie 

d’une activité manuelle pour 
fabriquer un objet-souvenir.

 Inclus dans le billet d’entrée : 3€. 
Réduit : 2€. Gratuit -8 ans.
 04 50 33 49 50 - Site de Morette

SAMEDI 24 OCTOBRE
Vente de fleurs d'automne 

au profit de l'APF 
 Sur le marché - Thônes  9h-12h

Pour permettre l'organisation 
de loisirs, de rencontres afin de 

rompre l'isolement de personnes 
en situation de handicap.

Au profit de l'APF France Handicap 
- Délégation de Haute-Savoie.

En partenariat avec Veyrat Garden Centre.
 Payant.

 04 50 46 53 53 - APF France 
Handicap 74

Randonnée thématique 
sur la forêt école 

À partir de 10 ans
 1324 route de Montremont - Thônes

 14h-16h30
"la forêt et la faune sauvage... 

un équilibre fragile" avec l'ONF, 
l'ACCA et la Fédération des 

chasseurs de la Haute-Savoie.
 Gratuit. Inscription obligatoire.

 04 50 32 18 10 - Ecomusée 

SAMEDI 24 OCTOBRE
Visite guidée au 

Musée Patrimonial 
À partir de 10 ans

 1 rue Blanche - Thônes
 16h30-17h30

Visite guidée thématique, un 
voyage dans l'histoire du Pays 

de Thônes, illustrée par les 
riches collections du musée.

 Adulte : 5,50 €, 
Enfant : 2 € (+ 12 ans), 

Gratuit -12 ans. 
Réservation conseillée.

 musee@mairie-thones.fr 

Séance de 
cinéma à Alex 

 Espace 1.2.3 - 123 route des 
Acacias - Alex  20h30

Films à définir.
 Adulte : 5,50 €, Enfant - 16 ans : 3 €.

 04 50 02 87 05 - Mairie d'Alex

DIMANCHE 25 OCTOBRE
Atelier « Raconte en 
dessin le maquis »

À partir de 6 ans
 Site de Morette - Thônes
 15h30 (30 min. minimum)

A partir de modèles et de calques, 
munissez-vous de crayons, de colle 
et racontez l’histoire du maquis des 

Glières à votre façon !
 Inclus dans le billet d’entrée : 3€. 

Réduit : 2€. Gratuit -8 ans. 
 04 50 33 49 50 - Site de Morette



LUNDI 26 OCTOBRE
Soirée zen - relaxation 

À partir de 15 ans
 Maison Paroissiale  

1 rue du pré de Foire - Thônes
  20h-21h

Laissez-vous guider pour vous 
installer dans votre bulle de bien-
être et de relâchement physique 
et mental (bougies, musique zen 

et exercices de respiration).
 15 €. Places limitées. Sur 

inscription par téléphone ou 
en ligne sur BilletWeb.

 06 30 10 25 01 - Etre et mieux-être 
Sophro

MARDI 27 OCTOBRE
Ateliers nature : 

la forêt en automne 
À partir de 3 ans

 1324 route de Montremont - Thônes
 14h-16h

L'automne est la saison rêvée 
pour découvrir et ressentir la 

forêt.. Feuilles et fruits sauvages 
vous émerveilleront par leur 
diversité et leurs couleurs !
Venez vivre la symphonie de 

la nature sous les arbres.
 Tarif unique : 6 €. Sur 

inscription obligatoire.
 04 50 32 18 10 - Ecomusée 

Atelier « code et 
décode les messages 

de la Résistance »  
À partir de 8 ans

 Site de Morette - Thônes 
 15h30 - 16h15

Quels étaient les moyens imaginés 
par les résistants pour communiquer 

pendant la guerre ? Déchiffrez les 
messages et testez les techniques. 

Une véritable immersion dans 
l’univers des messages secrets !
 Inclus dans le billet d’entrée : 3€.

Réduit : 2€. Gratuit -8 ans. 
 04 50 33 49 50 - Site de Morette

MARDI 27 OCTOBRE
Opéra "L'histoire de 

Manon" en direct 
 Cinéma Edelweiss 

Passage des Addebouts - Thônes
  20h15

Dans le Paris de la Régence, la 
société bourgeoise s’enivre dans le 

luxe et les plaisirs faciles. Emportée 
dans ce tourbillon, Manon ne sait pas 

résister aux tentations, entraînant 
dans sa chute le fidèle Des Grieux. 

The Royal Ballet de Londres.
 Tarif unique : 16 €.

Tarif abonné Saison Culturelle : 14€
 04 50 02 16 19 - Cinéma Edelweiss

Atelier création d'un 
bracelet en cuir  

À partir de 8 ans
 497 route de la Sagne - Thônes

 16h-17h
Découverte du métier de 

bourrelière. Sur ses conseils, 
venez créer un bracelet en cuir 
en famille, en duo mère/fille, 
entre amis... Matériel fourni.
 Adulte : 18 €. Sur inscription.

 07 57 84 98 96 - Ô Cœur Dez'Alpes

MERCREDI 28 OCTOBRE
Atelier d'éveil "mon 

p'tit coeur en couleurs" 
De 2 ans à 5 ans
 Maison Paroissiale

1 rue du Pré de Foire - Thônes
 9h-10h

Atelier d'éveil émotionnel à l'aide 
d'un théâtre japonais où les 

enfants découvrent les grandes 
émotions associées à des couleurs, 

repères visuels et sensoriels.
Accompagné d'un parent.

  15€ par enfant. Un parent gratuit. 
Sur inscription par téléphone 

ou en ligne sur BilletWeb.
 06 30 10 25 01 - Etre et mieux-être 

Sophro



MERCREDI 28 OCTOBRE
Atelier d'initiation 

à la menuiserie  
De 6 ans à 12 ans

 1324 route de Montremont - Thônes
 10h-12h

Les enfants pourront repartir 
avec une réalisation individuelle 

et utile en bois (encadrement 
et matériel adaptés).

  Enfant (6-12 ans) : 6 €. 
Gratuit pour l'accompagnant. 

Sur inscription.
  04 50 32 18 10 - Ecomusée 

Atelier confection 
de marionnette 

A partir de 8 ans
 3 allée des Vernaies - Bâtiment les 

Périades - Thônes
 10h-11h30 ou 14h-15h30

Les enfants donnent vie à leur 
personnage et repartent avec 
leur marionnette chaussette 

prête à jouer, raconter et faire 
rire. Pour petits et grands.

 Tarif unique : 20 €. 
Sur inscription.

  06 10 89 26 63 - Jeux'Songe

Cours de poterie atelier 
modelage d'argile 

De 6 ans à 11 ans
 3 allée François Cochat - Thônes

 10h-12h ou 14h-16h
Avec Laurence Franceschini : incluant 

la terre (grès et les cuissons.
 2h : 40€ Sur inscription.

 06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

Visite de l'Ecomusée et 
de son ancienne scierie  

À partir de 3 ans
 1324 route de Montremont - Thônes

 Visite à 14h45 et 16h15
Scierie hydraulique du 19ème siècle. 
Venez découvrir l'univers de la forêt 
et du travail du bois en montagne. 

Une visite vivante et interactive, 
avec démonstration de sciage.

 Adulte : 7 €. 
Enfant -18 ans : 5 €. Gratuit -6 
ans. Réservation conseillée.

 04 50 32 18 10 - Ecomusée 

MERCREDI 28 OCTOBRE
Atelier sophro'ludique 

De 7 ans à 10 ans
 Maison Paroissiale 

1 rue du Pré de Foire - Thônes
  14h-16h

Reconnaître et exprimer ses 
émotions pour mieux vivre et bien 

grandir. Jeux de respiration, contes 
thérapeutiques et moments de calme.

Chaque enfant repartira avec 
des outils pratiques à réutiliser 

dans son quotidien.
  25€ (goûter et matériel compris) 

Sur inscription par téléphone 
ou en ligne sur BilletWeb.

 06 30 10 25 01 - Etre et mieux-être Sophro

Atelier « code et 
décode les messages 

de la Résistance »  
À partir de 8 ans

 Bibliothèque  
1 rue Blanche Thônes

 15h &16h
Quels étaient les moyens imaginés 

par les résistants pour communiquer 
pendant la guerre ? Déchiffrez les 
messages et testez les techniques. 

Une véritable immersion dans 
l’univers des messages secrets !

 Gratuit. Sur inscription.  
 04 50 02 96 92 - Bibliothèque

Déambulation dans 
le musée avec jeux, 

histoires et petites vidéos  
De 4 ans à 8 ans

 1 rue Blanche - Thônes
 15h30-16h30

Embarquement dans la machine à 
remonter le temps pour aller voir 

comment on vivait autrefois !
  Adulte : 5,50 €, Enfant +12 
ans : 2 €, Gratuit -12 ans. 
Réservation conseillée.

  musee@mairie-thones.fr  
Musée Patrimonial



MERCREDI 28 OCTOBRE
Atelier création de 

boucles d'oreilles en cuir  
À partir de 12 ans

 497 route de la Sagne - Thônes
 17h-18h30

Venez créer vos boucles d'oreilles en 
cuir selon vos goûts (2 paires/pers.)

 28 €. Sur inscription.
 07 57 84 98 96 - Ô Cœur Dez'Alpes

Visite-Atelier « Je 
découvre et je crée »  

À partir de 6 ans
 Site de Morette - Thônes

 15h30-16h30
Une visite du musée spécialement 

conçue pour les familles, suivie 
d’une activité manuelle pour 
fabriquer un objet-souvenir.

  Inclus dans le billet d’entrée : 
3€. Réduit : 2€. Gratuit -8 ans.

 04 50 33 49 50 - Site de Morette

JEUDI 29 OCTOBRE
Atelier création d'un 

Traveler's Notebook en cuir  
À partir de 12 ans

 497 route de la Sagne - Thônes
 15h-16h30

Venez créer votre carnet de 
voyages (format A5).

  55 €. Sur inscription.
 07 57 84 98 96 - Ô Cœur Dez'Alpes

Atelier « code et 
décode les messages 

de la Résistance »  
À partir de 8 ans

 Site de Morette - Thônes 
 15h30-16h15

Quels étaient les moyens imaginés 
par les résistants pour communiquer 

pendant la guerre ? Déchiffrez les 
messages et testez les techniques. 

Une véritable immersion dans 
l’univers des messages secrets !
  Inclus dans le billet d’entrée : 
3€. Réduit : 2€. Gratuit -8 ans. 

 04 50 33 49 50 - Site de Morette

29 ET 30 OCTOBRE
Stage poterie 

(modelage - tournage) 
 3 allée François Cochat - Thônes

 10h-13h & 14h-17h
Découvrez ou perfectionnez 
les bases des techniques en 

poterie : modelage, tournage et 
tournassage. Cuisson sur place 
et émail à haute température.

  360€/personne (2 jours 
complets) Sur inscription.
 06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

VENDREDI 30, 
SAMEDI 31 OCTOBRE 

& DIMANCHE 1er 
NOVEMBRE

Théâtre « Thé à la 
menthe ou t’es citron »
 Salle Michel Doche - 85 route de la 

Blonnière - Dingy-Saint-Clair
 Vendredi et samedi 20h. 

Dimanche 17h.
Quiproquos, gags, décalages, tous 
les ressorts classiques du genre 

sont dans cette parodie irrésistible 
du théâtre de boulevard.Buvette.

  12€. 10€ adhérents. 5€ (-12 ans).
https://foyerduparmelan.com

 Foyer du Parmelan

VENDREDI 30 OCTOBRE
Visite-Atelier 

« Je découvre et je crée »  
À partir de 6 ans

 Site de Morette - Thônes
 15h30-16h30

Une visite du musée spécialement 
conçue pour les familles, suivie 

d’une activité manuelle pour 
fabriquer un objet-souvenir.

  Inclus dans le billet d’entrée : 
3€. Réduit : 2€. Gratuit -8 ans.

 04 50 33 49 50 - Site de Morette

SAMEDI 7 NOVEMBRE
Monsieur Chasse 

 Espace Coeur des Vallées - 2 rue du Pré de Foire- Thônes
 20h30

			   C’est bien à une partie de chasse, dans tous les 
		                    sens du terme, que nous convie Feydeau dans ce 
		          vaudeville décapant, qui avec peu de personnages crée
	                              un maximum de situations burlesques et désopilantes. 
	                                                                         Profitant du départ de son ami 

                                         Duchotel (Jean Pierre Castaldi) pour une partie de chasse, 
                 Moricet (Michel GUIDONI) courtise sa femme Léontine (Lydie MULLER).          
                                        Celle-ci commence par se refuser, sauf si elle découvrait 
                                      être elle-même  trompée, ce qui ne manque pas d’arriver...
                                                Tous vont alors se retrouver à la même adresse  sous   
                       toit de la Comtesse LATOUR (Claire CONTY) : Au 40 rue d’Athènes... 

 Carré Or : tarif plein : 40€, tarif réduit : 35€, enfant (-12 ans) : 30€ 
Normal : tarif plein : 35€, tarif réduit : 30€, enfant (-12 ans) : 25€ 

Tarif réduit : jeunes -18 ans, étudiants jusqu'à 25 ans, demandeurs 
d'emploi, personnes en situation de handicap, carte d'abonnement. 

Billetterie en ligne ou au guichet de l’Office de Tourisme.
  04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 



SAMEDI 31 OCTOBRE
Vente de fleurs 
d'automne au 
profit de l'APF 
 Centre-ville - Thônes

 9h-12h
Pour permettre l'organisation 

de loisirs, de rencontres afin de 
rompre l'isolement de personnes 

en situation de handicap.
Au profit de l'APF France Handicap 

- Délégation de Haute-Savoie.
En partenariat avec Veyrat 

Garden Centre.
 Payant.

 04 50 46 53 53 - APF France 
Handicap 74

Cours de poterie atelier 
modelage d'argile 

De 6 ans à 11 ans
 3 allée François Cochat - Thônes

 10h-12h ou 14h-16h
Avec Laurence Franceschini : incluant 

la terre (grès) et les cuissons.
 2h : 40€ Sur inscription.

 06 83 26 07 34 - Atelier Ryokan

SAMEDI 31 OCTOBRE
Visite guidée et 

racontée au Musée 
Patrimonial 
A partir de 7 ans

 1 rue Blanche - Thônes
 16h30-17h30

Visite guidée thématique, un 
voyage dans l'histoire du Pays 

de Thônes, illustrée par les 
riches collections du musée.

 Adulte : 5,50 €, Enfant : 2 € (+ 12 ans), 
Gratuit -12 ans. Réservation conseillée.

 musee@mairie-thones.fr 
Musée Patrimonial

Bal d'Halloween 
 Salle des fêtes - 37 chemin de 

l'Ecole - Le Bouchet-Mont-Charvin
 21h

Sortez vos costumes les plus 
terrifiants ! Buvette.
  Tarif unique : 6 €.

 04 50 27 50 77 
Mairie du Bouchet Mt Charvin

w

SAMEDI 7 NOVEMBRE
Monsieur Chasse 

 Espace Coeur des Vallées - 2 rue du Pré de Foire- Thônes
 20h30

			   C’est bien à une partie de chasse, dans tous les 
		                    sens du terme, que nous convie Feydeau dans ce 
		          vaudeville décapant, qui avec peu de personnages crée
	                              un maximum de situations burlesques et désopilantes. 
	                                                                         Profitant du départ de son ami 

                                         Duchotel (Jean Pierre Castaldi) pour une partie de chasse, 
                 Moricet (Michel GUIDONI) courtise sa femme Léontine (Lydie MULLER).          
                                        Celle-ci commence par se refuser, sauf si elle découvrait 
                                      être elle-même  trompée, ce qui ne manque pas d’arriver...
                                                Tous vont alors se retrouver à la même adresse  sous   
                       toit de la Comtesse LATOUR (Claire CONTY) : Au 40 rue d’Athènes... 

 Carré Or : tarif plein : 40€, tarif réduit : 35€, enfant (-12 ans) : 30€ 
Normal : tarif plein : 35€, tarif réduit : 30€, enfant (-12 ans) : 25€ 

Tarif réduit : jeunes -18 ans, étudiants jusqu'à 25 ans, demandeurs 
d'emploi, personnes en situation de handicap, carte d'abonnement. 

Billetterie en ligne ou au guichet de l’Office de Tourisme.
  04 50 02 00 26 - Office de Tourisme 



Suivez l’étoile "Famille Plus" pour repérer les  
rendez-vous particulièrement destinés aux familles.

De nouvelles animations peuvent se glisser dans le programme 
ou des modifications sont susceptibles d'être apportées.  

Pour cela, nous vous conseillons de consulter  
notre agenda en ligne : 

Office de Tourisme  
Thônes Cœur des Vallées

1 rue Blanche 74230 Thônes 
infos@thonescoeurdesvallees.com 
www.thonescoeurdesvallees.com 

+33 (0)4 50 02 00 26

Rejoignez-nous sur

@thonescoeurdesvallees 

Utilisez le hashtag 
#thonescoeurdesvallees 

pour partager vos plus beaux clichés !


